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SOKORLI DIABET XOSTOLORINDO “MON” OBRAZININ PSIXOLOJi TOHLILI

Xulasa

“Man” konsepsiyasi sadaca psixi va sosial bir konstruksiya kimi deyil - 0, ham da badanin kimyavi
harmoniyas1 vo disharmoniyas: arasinda qalmis varliqdir. Insan tokco diisiindiiyii, hiss etdiyi,
xatirladigl vo sec¢diyi varliq deyildir, eyni zamanda hormonal ritmlorlo yazilmis bir kimlik, gaxsiyyat
hekayasidir.

Sokarli diabet xastalorinds “mon” konsepsiyasi digar insanlara nisbatds daha forqgli ciir formalasir.
Xastalorda 6z badanlarina va xastaliklors qarst miinasibatlori “mon” konsepsiyasina da tasir edir. Yani,
diabet sonradan yaranan problem oldugu fiigiin bu soxslords xostolikdon sonra avvalki “mon”
konsepsiyalarinda dayisikliklor olur. Ovvalki sosial kimlik doyisir vo yeni hayat torzino uygunlagmaga
caligirlar. Yeni rutinlor, soial hayatda bas veran doayisikliklor, gidalanma rutinlori, daha saglam hayat
Uclin muayyan idman névlori va s. Hatta bazon do diabeti olan insanlar, 6zlorini diabetli soxs kimi toyin
etmoyo baglayir, bu da “saglam” kimliyin yeni kimliklo ovoz olunmasina gotirib ¢ixarir. Diabetin
kompleks mualica tolob etmasina sabab do ham bioloji proseslordo hom do psixoloji olaraq adaptiv
funksiyalarda ciddi dayisikliklarin tozahtr etmasidir.

Acar sozlar: mon konsepsiyasi, adaptivlik, sosial rol, psixoloji dastok, psixoterapiya, tip-2 diabet,
hoyacan, depressiya, soxsiyyat, 6ziini reallasdirma, 6ziinii gobul
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“Man”konsepsiyasi falsafa Vo anlayislart “Atman” vo “Brahman” anlayislari ilo

psixologiyanin markazi movzularindan biri  ovoz olunmusdur. Onlar deyirdilor ki, hagiqi
olaraq insan varliginin fundamental asasini togkil “mon”-i dork etmok, yoni Atanin Brahman
edir.  Mixtalif  folsofi  coroyanlar  bu oldugunu anlamaq, moksa (azadliga qovusmaq)
konsepsiyanin na oldugu, neco formalasdigi vo  yoludur.
kainatla no kimi harmoniyada oldugu barodo Xristian falsafasinds Avqustin iigin “mon”
dorin dusiincalor irali siirmiiglor. Tanrtya dogru yolgulugda olan, giinahkar, lakin
Platon “mon”-i badondon ayr1 vo 6limsiiz  qurtulusa iimid edon bir varligdir. Oziiniidork
ruh olaraq goriirdii. O, bu konsepsiyani 3 hissayo Tanrin1 dark etmok Gicuin olan bir vasitadir.
ayirirdi: rasioanl hissa-agil; cosaratli hissa-Urok; Islam falsofasinds “mon” anlayis1 “nofs” ilo
istoyon vo arzulayan hissa-ehtiras. O deyirdi ki,  eynilosdirilirdi. Ibn Sina”nofs-i  badondon
agilli hisso digor 2 hissoni mitlog ki idaro mustoqil, geyri-maddi substansiya kimi goabul
etmalidir.  Aristotel Platonun oksina ruhu  edirdi.
bodondon ayri bir hisso kimi gotiirmiir, onlari Rene Dekartin “diisiniirom demoli varam”
vohdatds gobul edirdi. (cogito, ergo sum) ifadesi, siiurun “mon”-in
fundamental tomoli oldugunu vurgulayir. “Mon”
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diistinon, stiurlu bir “Ego”-dur. Bu dualizm Qarb
falsofosinds  uzun middst dominant mdvage
tutdu.

Freydin nozoriyyasina gore "mon" (Ego) - id
(daxili impulslar) ilo Superego (etik gaydalar)
arasinda vasitagi olan bir balans mexanizmidir.
"Mon" burada nofsin istoklorini realligin sort
qaydalar1 ilo uygunlasdirmaga ¢alisir. Lakin
toyziq altinda gedir bu proses. Psixoanaliz
noqteyi  nozorindon  id-dogusdan  etibaran
movecud olan, siiursuz va tamamilo instinktiv
idara olunan bir psixi qlvvadir. O, yalniz "zévq
prinsipi* (pleasure principle) osasinda islayir:
“Istoyirom va dorhal istoyirom!” kimi. Id agridan
qagmaga, z0vgo dogru istigamatlonmays,
istoklorin dorhal tomin olunmasina can ataraq
psixikani idaro etmoys calisir. Soxsiyyatdaxili
konfliktlor id vo ego arasinda yaranir har zaman.

Oziinii gobul etmadon, 6ziine hormat etmak
mumkin deyil. Bununla bels, onlar monaca
forglidirlor vo hor biri 6z monasinda basa
diisiilmolidir. Ozline hormat bizim yasadigimiz
bir seydirss, 0zUnu gobul etmok etdiyimiz bir
seydir.

Ozilina hérmet 6z- 6ziimlzle gazandigimiz
reputasiyadir. Bu moqamda diabetli soxslorda
0zuna hdérmotin qorunmasi vo "mon" obrazinin

pozulmamasi iiglin ¢ox vacibdir. “Man
Xastoyom” yerino “mon diabetlo yasayan
biriyom”  diislincoesinin ~ yaradilmast  da

mualicanin bir pargasina ¢evrilmalidir.

Oziina gars1 inadkarliq da vacib faktordur.
Bu, monim istoklorima, ehtiyaclarima vo
dayarlorima hérmat etmok va onlarin realliqgda
uygun ifado formalarini axtarmaq demokdir.
Ozlino inadkarliq ddyiiskenlik vo ya yersiz
aqgressivlik demok deyil. Oziino inadkarliq
insanin Ozii liglin ayaga qalxmaga, a¢iq sokilda
oldugu SOXS olmaga, biitiin insan
qarsilasmalarinda 6ziino hérmotlo yanasmaga
hazir olmaq demokdir.

Soxsi dayarlorin xastaliyin gotirdiyi faktlarla
uzlagdirilmas1  sosial ~ kimliyin =~ qorunub
saxlanmasina komok edir. “Saglam hoyat manim
doyarimdir” deyo diisiinon bir insanda buna
uygun da miiayyan inanclar formalasir. Diabetlo
yasamaq daim 6z badoni ilo bagl siiurlu gorarlar
vermok demokdir: no yemak, no zaman insulin
vurmagq, sokar saviyyasini necs izlomak va s. Bu
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praktika fordin 6z saglamliginin forginds olmasi
Vo gundalik 6zlinanazarat etmasini talob edir[1].
9sas hissa

Psixosomatik  xastaliklor
psixokimyaovi, fizioloji &) anatomik
pozuntularinin  oldugu xastaliklor grupudur.
Psixosomatika sahosinds 3 forqli yanagma var:

e Bodoan-beyin munasibati nazariyyasi;

e Miuoayyan xastaliklorin nozariyyasi;

e Hom tibbi, ham da psixoloji cihazlari 6ziindo
birlogdiran terapevtik nazariyya.

Deutsch (1953) psixosomatik pozuntulari
usaqliqda qeyri-adekvat vo ya itkin emosional
momnuniyyatlo olagolondirir. Ana sofgatinin
olmamasi, ayriliq togvisi vo tork edilmo
duygularin  somatizasiyasina  sabob  olur:
"Stiursuzlugun  bioloji  ifadesi  ke¢misin
ovvalcadon formalagmig funksional modelino
baghdir... cox erkon yaslarda baslayan psixi vo
somatik hadisalorin birlosmasi vo qarsiligl tasiri,
mohkamlasir vo hayat boyu davam edir"[3].

Etimologiyaya nazor salsaq, “diabet” sozii
gadim yunan dilindaki “diafaiverv” (diabainein)
sOziindon yaranib, monast ‘“kegmok”, “axmaq”
demokdir. Bu, organizmdan mayenin ¢ox siratlo
Vo nozaratsi sokildo kegmosini (moasoalon, sidik
vasitasilo) tosvir etmok tigiin islanilib.

Bu ifado toxminon eramizin lci asrinda
gosim yunan hokimi Aretaeus of Cappadocia
torofindon istifado edilmisdir. O, “diabet”
terminindan “badondan suyun axaraq kegmasi”
monasinda istifado etmis, ¢iinki xastolor ¢oxlu
miqdarda sidik ifraz  etmiglor.  Sonralar
latincadan “mellitus” s6zii alava olundu, manasi
“bal kimi sirin” demok idi. Bu, Xastalorin
sidiklorinds sokorin miqdarinin ¢ox olmasi ilo
olagadardir. Sidikdo bu sirinlik 17-ci asrda
Avropa  alimlori torofindon  miisahido
olunmusdur.

Belalikla, “Diabetes Mellitus”- “sirin ke¢id”
Vo ya “sirin axint’” kimi torcima olundu[9].
Baslangicda bu termin sadoca ¢oxlu sidik ifrazi
ilo xarakterizo olunan bir sindrom kimi tasvir
edilsa do, zaman kecdikca sokoarli diabetin tobiati
daha da yaxs1 anlasildi.

Sokarli diabet psixosomatik yox, metabolik
bir xastolikdir. Sokarli diabetin ilkin alamati
ganda vo sidikdo yiksok miqdarda sokarin
olmasidir. Bundan olavo onlarda fiziki vo

organizmin
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psixoloji fosadlar da yaranir. Diabet tok bir
emosional bohrandan yox, daha c¢ox hallarda
boyiik bohranlardan qaynaqlanir (Holmes vo

Masuda, 1974).  Diabetin  mdualicasinin
mivoffoqiyyati SIX hokim-xasto
minasibatlorindon asilidir[4]. Bununla bels
diabet vo onun yaratdigi stress xoStoni

omokdasliq eds bilmoyacok voziyyato gotira
bilor. Miibariz tglin lazzim olan kompleks
bacariqlar1 aldo etmok asan deyil vo bu xastalor
asanligqla ruhdan diiso bilirlor. Onlarin oshval-
ruhiyyasi siratlo doyisir, tez-tez depressiv olur,
ailo Uzvlorini gilinahlandirir vo onlara kdmok
etmok istayan harkasi 6zlarindon uzaqglasdirirlar.
Bu hal doziilmaz gorginlik yaradir.

Hazirda biitiin diinyada sokarli diabet
xastalorinin imumi say1 415.000.000 nofar toskil
edir ki, bu da har 11 bdyukdon birina tosaduf
edir. Bu rogomin 2040-c1 ilo godor sokorli
diabetls yasayan 642 milyon insana yiiksalocayi
toxmin edilir. Diabetin 95 faizindon ¢oxunun
diagnozu tibb iscilori torofindon deyil, fordin
0zlori torafindon goyulur.

Emosional reaksiyanin neco formalasdigi
stress reaksiyasini, idrakin yenidan
giymotlondirilmasi &) emosiyalarin
tonzimlonmasi ehtiyacin1 tosvir edir. Bu da
fordlords miivafiq mibarizs strategiyalarini talob
edon diabet narahatligini ehtiva edos bilor.
Diagnoz qoyuldugdan sonra, ford 6z diabetini
ugurla idaro etmok U¢ln mioyyan doracado
Ozunu effektivlik, 6z migaddoratini tayinetmo vo
mohkomlik inkisaf etdirmoalidir. Diabet problemi
bozon depressiya ilo komorbidlik toskil edir.
Diabetli yetiskinlordo tez-tez yasanir vo zoif
Ozlnlidaroetms, diabetin agirlagsmasi, hayat
keyfiyyotinin azalmasi vo Sohiyya Xarclorinin
artmast ilo alagolondirilir[2].

Tibb sahssindo olan bir¢ox tapintilar bir
xastaliyi digarindan aydin sokilds ayirir. Sokarli
diabetlo bagli aparilan etioloji aragdirmalar
genetik vo immunoloji amiloro isaro edir
(Ellenberg vo Rifkin, 1983). istonilon ndv fiziki
stress bu xastaliys sabob ola bilor vo xastalik
daha ¢ox qocaliq yas dovriinda rast galinir[5].

Moanlik konsepsiyasi - insanin 6zii hagqinda
sahib oldugu diisiincolor, hisslor vo inanclar
toplusudur. Yoni bir insan “mon Kimom?”
sualina neco cavab verirss, bu onun monlik
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konsepsiyasini toskil edir. Cox insan bu suali

0zlna vers bilmir voinsanlarin yarisi da bu suala

holocavab axtarir. Manlik konsepsiyasinin asas
komponentlorins asagidakilar aiddir:

e Monlik soxsiyyati (Self-identity). Bu insanin
Oziinii tam olaraq hans1 alamat vo ya sifatlo
sagolondirmasiylo baglidir. Masalon “man
Xastoyom” vo ya “mon saglamam”

e Ideal monlik (ldeal self). Bu iso insanmn
olmaq istadiyi “mon” obrazini oks etdirir.
Daha ¢ox golocays fokuslanir.

e Real manlik (Real self). Hazirda oldugumuz
soxsiyyatlo baghidir. Daha ¢ox emosional
halatimizi bildirir.

e Sosial monlik (Social self). Comiyyat vo
toplulug igarisinds basqalarinin bizi gordiiyi
soxsi xdsusiyyatlorin saciyyasidir. Masalon
sosial bir muhitdo daha somimi va ya aksins
daha utancaq olmag.

Carl Rogers oOziinii reallasdirma vo
soxsiyyata yoOnolmis psixoterapiya
nozariyyoalarinin muollifi olarag “real mon” va
“ideal man” arasinda ciddi forq gqoyur. Bu forq no
godor boyukdurss, psixoloji narahatliq da o godor
gucludir demokdir. Insanin daxili sasi daim
sorusur: “San kim olmaq istayirson va aslinda
kimson?” Bu sualin cavablari insanin 6ziinii neco
dork etdiyini muoyyanlogdirir.  Onun  bu
nozoriyyssi, insanin  daxili  potensialina,
soxsiyyatin inkisafina, 6zinl kosf etmasino vo
sofgoto osaslanan bir yanagma toqdim edir.
Rocersin osas ideyast bu olmusdur: “Har bir
insan, dogulan andan etibaron inkisaf etmays,
Oziinii reallasdirmaga vo daxili harmoniyaya
catmaga meyillidir. Ogor mihit sofgatli vo
goabuledici olarsa, bu potensial avtomatik olaraq
cigoklonacokdir.”

Tip-1 vo tip-2 diabet yalniz fiziki xostolik
deyil. Onlar psixoloji 6ziinlidorks zarba vuran bir
hoyat torzi doyismasidir eyni zamanda. Daimi
gidaya nazarat, insulindon asililiq vo geyri-sabit
sokor soviyyolori insanin "6ziinii idaro edo
bilma" inancin1 darindan zadaloya bilar.

Xroniki xastoliklor, o clmladan diabet,
insanin zaman qavrayisint vo Qgoalocoyo dair
perspektivini koklii sokilds dayise bilar.

“Gizlotmo Vo susqunluq” davraniglar da
diabetli soxslor arasinda rast golinon davranig
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formalarindandir. Homin Xxastolor bazon agrilari,
simptomlar1  vo  emosional  vaziyyatlorini
gizlotmays calisir. Bu d yaxinlar1 arasinda
givan, etibar problemi, emosional soyuglug
yaradir. Bu cir “gizlotmo” davranisinin
arxasinda qorxu, utanc vo ya basqalarini narahat
etmomok istoyi dayanir. Sturalti saviyyado
onlarin ~ “ogar mon  zoiflik  goOstorsom,
sevilmayacoyom” vo ya “basqalarini narahat
etmok diizgiin deyil” kii inanclar1 olur. Gizlatmo,
gorxudan midafis mexanizmi kimi ortaya ¢ixir.

Utanc iso 0zlino qarst sort vo tongidi

miinasibatdon gaynaglanir. Psixoanalitik

yanasmada bu “ego”-nun 0zUnu cozalandirma
funksiyas1 kimi nazardoan kegirilir.

Diabetlo yasayan bir soxs dglin “mon”
anlay1s1 artiq sarbast vo iradali bir mahfum deyil,
ragamlarla va cihazlarla 6lgllon bir mévcudluga
¢evrilmis olur.

Hor bir ford muxtalif “monlik” anlayigina
malikdir, o climlodon 6z soxsiyyatinin secdiyi
aspektlor, mosalon, pesasi vo  milliyat kimi
doguldugu aspektlor vardir. Xroniki Xostalik
diagnozu kimi insanlarin {izorina qoyulan bazi
soxsiyyotin  aspektlori do vardir. Empirik
odobiyyat belo bir diagnozun, hotta Xostalik
gizlona bilon olsa belo, damgalama tosirine malik
ola bilocoyi fikrini iroli surir (Quinn &
Earnshaw, 2013), belo ki, digarlori insan1 “xosto”
olduguna goro monfi sokildo qusurlu vo forgli
gorirlor[6]. Clarke (2018) go6ra, xroniki
xastaliklori olanlarin 74% -i alil arabalar1 vo ya
esitmo cihazlar1 kimi he¢ bir komokgi
avadanliqdan istifado etmir, bu da oksar xroniki
xastoliklorin - gérinmaz  tobistini  vurgulayir.
Gizlono  bilon  xostolikloro  endometrioz,
fibromiyalji, lupus, astma, epilepsiya vo diabet
daxildir. Lupus, astma va diabet arasindaki bazi
oxsarliglara nazor salaq:

e Hor U¢ xostolik davamli izlomavomualica
tolob edir. Ona go6ro ki, alovlanma va
remissiya dovrlori ola bilir. Diabetds
alovlanma dovri 0zinl hiperglisemiya,
hipoglisemiya va asabiliklo gOstors bilar;

e Astma allerjik tobistino goro digarlorindan
forglonso  do, lupus vo tip-1 diabet
autoimmun xastaliklardir;

e Hor ¢ xostolik depressiya vo tosvislo
komorbidlik toskil eda bilir;
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e Inteqrativ yanasma toklif olunur.

Buna g6ro do, dunya Uzarinds gizli xroniki
xastaliklordon oziyyst ¢okon insanlarin boyiik
sayini nozoro alsagq, bu, xroniki xostalik
stigmasmin ohomiyyatli tasirini vurgulamaga
kifayot edir.

Qalxanabanzar vazin (tiroidin) psixoloji
tosirlori hom Kklinik psixologiyada, hom do
neyropsixologiyada genis sokilda dyranilon lakin
¢ox vaxt gozardi edilon bir mévzudur. Tiroid
hormonlarinin beyins Vo duygulara birbasa tasiri
vardir ki, bu tasirlor beyin funksiyalarinin ritmini
va emosional sabitliyi tonzimlayib doayiso bilir.
Qalxanabonzar vozinin funksiyasinin azalmasi
ilo surati agag1 diison metabolizm prosesi insanin
enerjisini, emosional halint vo 0ziinl ifads eda
bilms gabiliyyatini azalda bilor. Bu zaman insan
Oziinii “sanki 6z badoninds yasayan yad biri”
kimi hiss edo bilir. Yaddasin pozulmasi,
depressiya, kodor vo emosional donuglug
soxsiyyatin deqradasiyasina bonzor bir hiss
yarada bilor. Bundan basqa aglamaga meyillilik,
sosial ¢okinmo, apatiya vo maragsizliq, 6ziino
gapanma vasosial tacrid kimi hallar da dogura
bilor. “Man”-in sarhadlori sadoca beyinds deyil,
badanin har bir hiiceyrasinds gizlidir. Serotonin,
mada-bagirsaq traktinda yaranir, kortizol stress
zamani boadonds giiclii gorinlik firtinasi yaradir,
insulin enerjini tonzimlayir vo bunlarin hamisi
insanin emosional vaziyyatini, 6zUni neca hiss
etdiyini doyisir.

Madani va sosial kontekstda tohlilino baxsaq,
boylk Olctds stigma vo diskriminasiyalarla
rastlasmaq ~ mimkiindiir.  Diabetli  olmaq
comiyyatdo vo xisusilo bazi 6lkslords stigmaya
sobab ola bilor. Bu, fordin 6ziinii “yiik” kimi

gavramasina V) “mon” obrazinin
deqradasiyasina sabab olur.
Azorbaycan  moadoniyyatinds gida v

gonagparvarlik mihim yerds durur. Bu, diabetli
ford G¢ln pohriz qaydalarina riayst etmokda
olava ¢atinliklor yaradir vo soxs 6z Uzarinda
sosial toyziq hiss eds bilor. ©lava olaraq bazi
rayon Vo ucgar kondlorimizda endokrinolog
catismazligi, miiayino Vo muialica U¢lin xastalarin
uzaq mosafalora getmoli olduglart vo laborator
analizlor dglin infrastruktur zoifliyi mdvcud
psixoloji voziyyati biraz da c¢otinlosdirir vo
prosesi yorucu hala gatirir.
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Umumi  Azorbaycan orazisindo iso bu
xastoliklo olageli  maddi/monovi  problemlori
asagidaki formada sistemlosdirmok olar:

e Test zolaglar1 va iynalarin shalinin misyyan
faizinin  igtisadi  veziyyatino  uygun
olmamasi;

e Miualics tigiin miiasir texnologiyalarin daha
cox 0zal klinikalarda totbiq edilmasi;

e Bozi xostolor Ugln dovlet programi
carcivasinds dorman dagitiminda gecikmalor
Vo bazi bélgalords ¢atismazliglar

e Qidalanma, hoyat torzi, psixi saglamliq va

stressin  idarosi movzularinda  sistemli
tohsilin azlig1 va s.

Natica

Sokorli  diabetin  yaranma sobablori  vo

xastalikdon sonra yaranan adaptasiya prosesi
usaqlarda vo yaslilarda forgli tozahlr edir.
Xususilo da, 1-ci tip sokorli diabet diagnozu
qoyulmus usaqlarin  goxsiyyatinin  sosial-
psixoloji adaptasiyasinin inteqrasiya olunmus
gostoricilori, funksional dispepsiyadan oziyyat
¢cokon  usaqglardan  xeyli  yiiksok  natica
gOstormisdir ki, bu da 1-ci tip diabetli usaqlarin
ailo sisteminin qurulusunun xususiyyastlori vo
onlarin xastaliyinin daha uzun davam etmasi ilo
izah edilo bilor. Diabetli usaqglar emosional
rahatliga 0 zaman nail ola bilirlor ki, otrafdaki
insanlara daha mishat minasibat basloyirlor.
Funksional dispepsiya, madods narahatliq vo ya
agri ila saciyyalonan, lakin bu simptomlara sobob
olacag hor hansi {izvi (yoni organik, fiziki)
patologiyanin agkar edilmodiyi xroniki hozm
pozuntusudur.  Bu  xostalik,  funksional
gastrointestinal ~ pozuntular  kateqoriyasina
daxildir vo osason Dbagirsag-asab  sistemi
disbalansi, psixoloji faktorlar, mada
horokatliliyinin ~ pozulmasi, modo  tursusu
ifrazinda doyisimlorin olmast Vo hassasligin
artmast  ilo  olagalondirilir[7].  Funksional
dispepsiya xargang, xora, gastrit vo ya digar ciddi
modo xastaliklori ilo gotiyyan
qarigdirllmamalidir.  1-ci tip sokorli diabet
diagnozu qoyulmus usaqlar va funksional
dispepsiya olan usaqlar, aradaki forgo
baxmayaraq, "pargalanmig" ailo birliyi novi ilo
xarakterizo olunur ki bu da onlarda ortaq
psixoloji amil kimi saciyyalonir[7].
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1-ci tip sokorli diabet diagnozu qoyulmus
usaqlarda hom optimal, ham da geyri-optimal
0zlnlgiymatlondirms formalarma rast golinir.
Oziini giymatlondirmonin geyri-optimal
formasi, 1-ci tip diabetli usaqlarin ata-analari
torofindon  geyd-sortsiz  gobul  edilmasinin
vacibliyinin gostaricisidir.

1-ci tip diabetli usaglarin va gonclorin saglam
soxsiyyatlor kimi sag qalmasi diabetli soXsin
morkazi rolda oldugu multidissiplinar pediatrik
diabet komandasi torafindon icra olunan diabet
tohsilindon asilidir. Ugurlu tohsilin naticasindo
1-ci tip diabetli fordlor vo onlarin ailolori
problemlori holl eds bilirlor. Onlara bilik va
bacariglardan istifado etmok U¢lin salahiyyat vo
motivasiya verilorok hovaslondirilmalidir. Usaq
Vs ailo Uguin diabet tohsiline baglamazdan avval;
saglamliq inanclar1 vo munasibatlori, asas diabet
biliklori, moadoani vaziyyat, 06zlnuidaroetms
bacariglari, dyronmays hazir olma, imumi vo
saglamliq savadliligi, 6yronmoa torzi, bacariq,
maddi  voziyyot, ailo vo sosial dostok
giymatlondirilmalidir[8]. Diabet tohsili butln
diabetli soxslor vo onlarin ailalori tgtn ilkin
diagqnoz zamani baslanmalidir. Yas vo inkisaf
xususiyyatlorini nozors alaraqg mitomadi olaraq
tomin edilmalidir. ildo bir dofo vo ya daha
intensiv tokrar olunmalidir. Ugurlu tohsil sadaca
molumat vo bilik vermomali, hom do hoyat
keyfiyyotini yaxsilasdirmagaxidmat etmolidir.
Bu nov tehsil diagnoz qoyuldugu andan biitiin
omri boyu davam edir. Usaqglar vo onlarin
valideynlori hoyatlarinin  biitin noqtalorinds
mastoqil, sorbast, guclu, fiziki vo aqli cohastdan
saglam olmagi bacarmahdirlar. Clnki diabet
zaman kecdikca tok bir fordin yox, btiin ailonin
hoyat keyfiyyatins tasir etmoyo baslayir.

Diabet xastolari daim 6zlorini nazarst altinda
saxlamali olduglar ii¢iin yemoak otrafinda ciddi
daxili senzuralar yaradirlar.

e  “Bunu he¢ yemamaliydim”

e “[radosizom”

e  “Oziima qars1 diismonam”

Bu diisiincolor hor hansit yemayi yedikdon
sonra giinahkarliq vo utanc hisslorini oyadir.
Osason 0zlino qars1 sort, coza yonumli daxili
tongidgi ilo baglidir.



M.H.MUSTAFAYEV

Sokarli diabet xastalorindo
“Moan” obrazimin psixoloji tohlili

N.E.RAMAZANOVA

Yemok vo qgida - tokco enerji yox, eyni
zamanda emosional tonzimloayici vasitadir. Yani
bozan badon deyil, ruh ac galir vo yemak onun
yerini tutmaga calisir. Diabetlo yasamaq sadoco
sokari  Olgm\k deyil, eyni zamanda 6zlno
morhomatlo yanasmaq tacribasidir.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE SELF-IMAGE IN DIABETIC PATIENTS

Summary

The concept of “I” is not only a mental and social construct - it is also a being caught between the
chemical harmony and disharmony of the body. A person is not only a being that he thinks, feels,
remembers and chooses, but also an identity, a personality story written in hormonal rhythms.
The concept of “I”” in diabetic patients is formed differently than in other people. The patients'
attitude towards their bodies and diseases also affects the concept of “I”. That is, since diabetes is a
later problem, these people experience changes in their previous concepts of “I” after the disease.
The previous social identity changes and they try to adapt to a new lifestyle. New routines, changes
in social life, nutritional routines, certain types of sports for a healthier life, etc. Sometimes even
people with diabetes begin to define themselves as a person with diabetes, which leads to the
replacement of the “healthy” identity with a new identity. The reason why diabetes requires complex
treatment is the manifestation of serious changes in both biological processes and psychological

adaptive functions.

Keywords: self-concept, adaptability, social role, psychological support, psychotherapy, type 2
diabetes, anxiety, depression, personality, self-actualization, self-acceptance
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ICUXOJOTMYECKHUI AHAJIN3 OBPA3A CEBS Y BOJIBHBIX CAXAPHBIM
JUABETOM

Pe3ome

Konnenmus «f» — 3TO HE TOJBKO MEHTaJbHAas U COLMAJIbHAs KOHCTPYKLHS — 3TO TaKKe
CYLIECTBO, 32KaTOE MEK 1y XUMUYECKOW FTAPMOHHEN U TUCTapMOHKEN Tena. YelI0BEK — 3TO HE TOJIBKO
CYLIECTBO, KOTOPOE OH JlyMaeT, YyBCTBYET, IOMHUT U BHIOUPAET, HO U JIMYHOCTh, UCTOPUS JTUYHOCTH,
HanucaHHasi B TOPMOHAJIbHBIX PUTMAX.

Konnenuus «5» y 60abHbIX 1uabeToM GpopMHUpyeTCsl HHAYe, YeM y ApYrux jdroaei. OTHolleHue
MAIMEHTOB K CBOEMY TeJy ¥ O0JIE3HSIM TaKKe BIIMAET Ha KOHLENIUIO «S1». To ecTh, MOCKONbKY A1a0eT
— 93T0 Oosiee MO3AHAA NpobiieMa, Y 3THX JIIOAeH mociie 00Je3HH MPOUCXOIAT M3MEHEHHS B UX
NPEeKHUX KoHHenuusx «S». IlpexHsas conuaipHas HWAESHTUYHOCTb MEHSIETCA, U OHHU IMBITAIOTCA
IPUCIIOCOOUTHCSI K HOBOMY 00pa3y >ku3HU. HoBble pyTHHBI, U3MEHEHHSI B COLIMATIbHOMN KU3HU, PEXUM
MIUTaHMs, ONpeAeIeHHbIE BUIbI criopTa Ui Oosiee 340pOBOM KM3HU U T. A. MHOrna naxe o
IMabeToM HAuyMHAIOT ONpEeAeiATh ce0s Kak dYejloBeka ¢ aua0eToM, 4YTO NPUBOJUT K 3aMEHe
«3710pOBOM» HUAEHTUYHOCTM HAa HOBYIO HACHTUYHOCTh. [IpmumHa, mo kotopoi nuaber Tpebyer
KOMIUIEKCHOTO JIEYEHMs, — O3TO TMPOSBICHHE CEpPhE3HBIX M3MEHEHUIl Kak B OHOJOTHYECKUX
nporeccax, Tak ¥ B IICUXOJOTHYECKUX aJallTUBHBIX (PYHKIMSIX.

KuroueBrblie cioBa: SI-xkoHuenuus, aganTUBHOCTb, COLMAIIBLHAS POJIb, IICUXOJIOTHUYECKAS MTOAIEPIKKa,
ncuxorepanus, auaber 2 TUma, TPEBOXKHOCTb, JEMPEccUsi, JUYHOCTb, CaMOaKTyaJlu3alus,
CaMOIIPUHSATHE
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