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AUTIZMLI USAQLARIN 9SAS PROBLEMLORI VO ONLARIN SOSIAL-
PSIiXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Autizm erkon usaqliq dovriinds an ¢ox rast galinon psixoloji narahatliglardan biridir.Simptomlari
erkon yaglarda miisahido oluna bilir. Oksor hallarda 12-36 ay arasinda agkar edilir. Bu diagnoz daha
cox oglan usaqlarinda miisahids olunur. Autizmli usaqlar sosial miinasibatlords, emosional sferada vo
qarsiligh iinsiyyotdo ¢otinliklor c¢okirlor. Onlarda empatiya hissi zoif olur, digor insanlarin
davranislarini vo duygularin1 anlamaqda c¢atinlik ¢okirlor. Belsliklo, onlarin sosial miinasibatlori vo
qrup faaliyyatindo olan istiraki da mohdudlasir. Eyni zamanda belo usaqlar tokrarlanan vo stereotip
davranislara meyilli, doyisikliklora garst hoddon artiq hassas olurlar. Todqiqatlar naticasinde aydin
olmusdur ki, erkon diagnostika vo diizgiin psixoloji miidaxilo sayasinds usaqlarin sosial bacariglari vo
psixoloji inksafin1 korreksiya etmok miimkiindiir. Natica etibarilo, autizmli usaqlarin sosial-psixoloji
xilisusiyyotlorini anlamaq, onlara fordi yanagmagq, inksaflarina dostok olmaq onlarin comiyyato
inteqrasiyasi ti¢lin vacibdir.

Bu mogqaloda autizmli usaqlarin asas problemlori vo onlarin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorini
arasdiracagiq.
Acar sozlar: autism spektr pozuntusu, sosial-psixoloji xiisusiyyatlor, maariflondirma, korreksiya
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Giris Xostoliklora Nozarat vo Profilaktika Moarkazinin

Autizm spektr pozuntusu (ASD) muasir  (CDC) molumatlarina goéro, autizmin rastgolmo
dovrds usaqglar arasinda on ¢ox miizakirs olunan  tezliyi son 20 il arzindo xeyli yiiksolmisdir. Eyni
inkisaf pozuntularindan biri olmaqla yanasi, zamanda, Avropa Olkoslorindo do oxsar artim
batin dlnyada ailolorin, todqgiqatcilarn  vo miisahido olunur. Bu statistika yalniz diagnostik
mitoxassislorin - diqget morkozindadir. Bu meyarlarin tokmillogdirilmosi ilo izah olunmur;
pozuntuya malik usaqlarin gilindolik hoyat hom genetik, hom do ekoloji faktorlarin rolu da
foaliyyotlorindo iizlosdiyi ¢otinliklor, eloco do digqgoeto alinir. Beloalikls, bu tadqigat mévzusunun
onlarin sosial va psixoloji xiisusiyyatlorinin dork ~ aktualligi, artan yayilma gostaricilorindon dolay1
olunmasi, son illords todqiqatlarin ohata dairasini  ham ictimai sohiyys, hom do sosial siyasot
genislondirmisdir. Asagidaki mogamlar autizmli ~ baximindan xiisusi shomiyyat kasb edir. Sosial

usaglarin  problemlorinin  vo onlarin sosial- tosirlordon bir olaraq ailslorin psixoloji vo
psixoloji xiisusiyyetlorinin tadqiqinin igtisadi yiikii artir,valideynlor usaqlarin xiisusi
aktualligin1 aydin sokildo gostorir. gayglya, miitomadi miialico vo reabilitasiya

Autizm spektr pozuntusunun diaqnozu ilo  proqramlarina ehtiyact oldugundan sosial va
yasayan usaqlarin say1 global miqyasda artma maliyya problemlori ilo lizlogo bilirlor. Comiyyot
meyli gostorir. Amerika Birlogsmis Statlarinda daxilindo inkliiziv miihitin formalasmasi,
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Autizmli usaqlarin asas problemlari va
onlarin sosial-psixoloji xiisusiyyatlori

autizmli usaqlarin hiiquqlarinin qorunmasi va
onlarin sosial istirak¢iligimin tomin edilmosi
{iclin yeni strategiyalara ehtiyac yaranir. inkisaf
etmokdo olan Olkolords diagnostika vo terapiya
imkanlarinin mohdudlugu, autizmli usaqlarin
problemlorini daha da dorinlosdirir.

Osas hissa

Autizmli usaglarin garsilasdigi ¢otinliklor,
xiisusilo erkon yas dovriinds daha aydin nozers
carpir. Nitq inkisafindaki gerilik, sosial qarsiligl
tasir problemlori, sensor inteqrasiya pozuntulari
vo tokrarlanan davraniglar usagin inkisafini
miixtalif istiqgamotlords mohdudlagdira bilir.
Todqiqatlarin =~ gostordiyine  goéro,  erkon
diagnostika vo miivafiq reabilitasiya todbirlori
usagin potensialint maksimum saviyyado {izo
cixarmaga komok edir. Bu sababdon mdvzunun
aktuallig1, mohz erkon miidaxilo programlarinin
mahiyystinin vo naticolorinin elmi cshatdon
osaslandirilmast ilo do olagadardir. Tohsil
imkanlar1 da mévcuddur. Bels ki, xiisusi tohsil
programlari vo inkliiziv tohsil modellori autizmli
usaqglarin sosial bacariglarini artirir, comiyysto
inteqrasiya prosesini siiratlondirir. Miiallimlorin
vo moktab psixologlarinin autizm barasindo bilik
soviyyosinin  artirilmasi,  tolim  prosesindo
uygunlagdirilmis metodlarin totbiqi vacibdir.
Ailonin vo miitoxassislorin amokdasligi, usagin
tohsil miihitindo daha c¢ox iraliloyiso nail
olmasini tomin edir.

Autizmli usaqlarin sosial-psixoloji
xilisusiyyotlori onlarin  davranis modellorini,
emosional reaksiyalarin \E) sosial
miinasibotlorini formalasdiran osas
amillordondir. Onlarin iinsiyyato agiq olmamasi,
g0z kontaktindan gaginmasi, sensor
yiklonmoalora qarst hoaddon artiq hossaslhq
gOstormoasi vo ya tam oksing, bigana qalmasi
giindalik hoyatlarinda miixtalif problemlore
sabab ola bilar. Bu xiisusiyyatlorin elmi asaslarla
aragdirilmasi, usagin ehtiyaclarina uygun fordi
programlarin tortibi {iglin miistosna ohamiyyast
das1y1r. Istifafo olunan terapiyalardan, “Davranis
terapiyast”” (ABA, TEACCH voa s.)
yanagmalarinin ugurlu olmast {i¢lin usagin
emosional vo sosial xiisusiyyatlorinin diizgiin
qiymatlondirilmasi  tolob  olunur.  Sosial-
emosional inkisaf iso ailo vo miitoxassisin
omokdashiginin effektivliyini artirmaq iiciin asas
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platforma rolunu oynayir. Autizmli usaqlarla
calisan miitoxassislorin (psixologlar, pedaqoqglar,
logqopedlor vo s.) hazirliq soviyyesi, onlarin
sosial-psixoloji  xiisusiyyatlori nozoro almaq
bacarigr ilo six olagolidir. Autizmli usaqlarin
comiyyoto inteqrasiyasinda ailo dostoyi osas
holledici  faktorlardan  biridir.  Valideynlor
usaglarmin inkisafinda baglica rol oynamaqla
yanagi, eyni zamanda psixoloji vo emosional
gorginlik yasayirlar. Buna goro do, ailolora
psixoloji maslohat, tolim vo sosial xidmotlor
togdim edilmasi son doroco ohomiyyatlidir.
Lakin  ailolorin  tokco  fordi  soviyyodo
dostoklonmasi  kifayst deyil; eyni zamanda
comiyyatin, xiisusilo do tohsil vo sohiyyo
sahasinin, autizm haqqinda maariflondirilmaesi
vo miisbat miinasibatin formalagmasi todqiqatin
aktual istigamotlorindon  biridir.  Autizmli
usaglarin  problemlorinin vo onlarin sosial-
psixoloji xlisusiyyatlorinin GSyronilmasi tokco
psixologiya vo pedaqogika ilo mohdudlagmur.
Biologiya, genetika, nevrologiya, sosial is vo
digor saholor do bu movzu ilo yaxindan
olagalidir. Bu da tadqiqatin aktualligini daha da
artirtr,  ¢linki  autizm  fenomeninin  tam
anlasilmasi i¢iin  miixtolif elm saholorinin
omokdagligr zoruridir. Tibbi elmlor, autizmin
nevroloji asaslarini, genetik meyilliliyi va bioloji
faktorlar1 aragdirir. Psixologiya, sosial qarsiliql
olagalori, davranisg niimunalorinin
qiymatlondirilmasi vo terapiya metodlarinin
hazirlanmasimi toskil edir. Pedaqogika, xiisusi
tohsil vo inkliiziv tohsil proqramlarinin totbiqi,
fordi inkisaf planlarini hazirlayir. Sosiologiya,
comiyyoatin autizmli fordloro miinasibaotini
Oyronir,  sosial  inteqrasiya  modellorini
qiymatlondirir. Sosial is, ailslorin dostoklonmasi,
sosial xidmatlorin koordinasiyasi vo usaqlarin
comiyyato inteqrasiyasini asanlagdiran layihalori
hoyata kegirir. (3. Soh 78)

Praktik totbiqin bir sira oshamiyyatlori vardir.
Tadqgiqat noticolorinin real tohsil vo miialico
sistemino inteqrasiyasi, autizmli usaqlarin
inkisaf perspektivlarini genislondirir.
Miisllimlor, psixologlar vo diger miitoxassislor
iclin ~ hazirlanan  tolim  proqramlarinin
tokmillosdirilmosi, todqiqatlarin samarsliliyini
yuksaldir. on onomlisi ailolorin
maariflondirilmasi Vo sosial dastok
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mexanizmlorinin formalasdirilmasi, elmi
todgiqatlarin naticolorinin  birbagsa comiyyoto
catdirilmasimi tomin edir. Todgigatin osas
moqsadi autizm spektr pozuntusu ilo yasayan
usaglarin qarsilasdiglar1 osas problemlori vo
onlarin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorini genis vo
dorin sokildo aragdirmaqdir. Mohz todqiqatlar
sayosindo  autizmli  usaqlarin  diaqnostik
xiisusiyyatlori geyd edilir vo bu xiisusiyyatlorin
sosial vo emosional inkisafina tosirini
qiymatlondirilir. Unsiyyat, davrams, sensor
inteqrasiya vo sosial miinasibatlor sahosindo
miisahido olunan c¢otinliklori tohlil edilir. Erkon
midaxilo vo xiisusi tohsil proqramlarinin
usaqlarin inkisafinda oynadigi rol miisyyan olur.
Ails, moktob vo comiyyat soviyyasindo autizmli
usaqlara dostok veron strategiyalarin elmi

osaslarla  formalasdirilmasi  miimkiin  olur.
Autizmli  usaqlarin  qarsilasdiglar1  osas
problemlor insiyyot c¢otinliklori, davranig

problemlori, sensor hassasliq vo sosial garsiliqh
tosir pozuntularidir. Bu problemlorin ugaqlarin
giindolik  hoyat foaliyyotlorine vo  sosial
adaptasiyasina tosirini tosnif etmok sortdir. (9.
Soh 62)

Sosial-Psixoloji Xiisusiyyatlorin Tohlili:
-Usaglarin  emosional tonzimlomo, sosial
miinasibatlor vo adaptiv davraniglar1 kimi sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorini tohlil etmaok;

-Ailo vo moktob miihitinin bu xiisusiyyatlorin
inkisafinda rolunu qiymaotlondirmak.

Erkon Miidaxilo vo Tohsil Yanagmalarinin
Qiymaotlondirilir. Erkon diagnostika vo miidaxilo
programlarini, o ciimlodon davranis terapiyasi
(masolon, ABA) vo xiisusi tohsil modellarinin
effektivliyl arasdirilir. Miixtolif terapiya vo
reabilitasiya metodlariin  ugur  doracasini
miiqayisali sokilds qiymatlondirilir. Burada eyni
zamanda praktik tovsiyolorin siyahi sokildo
hazirlanmasi da vacib niianslardan biridir. Bunun
sayasinda oldo olunan naticolora osaslanarag,
autizmli usaqlarin sosial-psixoloji inkisafini
dastakloyacok tohsil \6) reabilitasiya
strategiyalarim1 ~ formalasdirilmali  vo  ailo,
miollim vo miitoxassislor {iglin  praktiki
tovsiyolor vo tolimatlarin hazirlanmasina téhfo
verilmoalidir. (10. Sah 70)

Autizmli fordlor, digorlori ilo emosional vo
sosial olagolor qurmaqda ¢atinlik ¢oko bilarlor.
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Onlar bozon gbéz kontaktindan gagimir, digor
insanlarin emosional ifadolorini anlamaqda vo
uygun reaksiya vermokdo zoiflik gdstorirlor.
Hom verbal, hom do geyri-verbal iinsiyyot
sahosindo problemlor miisahido edilir. Nitq
inkisafinda gecikmo, mohdud liigst vo dil istifado
gaydalarinda uygunsuzluq autizmin tipik
olamotlorindon hesab olunur. Bununla yanasi,
jest, mimika vo bodon dili vasitasila {insiyyatin
zoif olmasi da diqqgete layiqdir. Autizmli usaqlar
bozon miioyyon horokotlori (mesolon, ollo
c¢irpma, donmo) tokrarlayir, dar vo spesifik
movzulara maraq gostorirlor. Bu davranislar,
onlarin  ¢evroyo qarst hossasligq vo ya
Oziinomoxsus strukturlasdirilmis diinyaya sahib
olduglarmin gostoricisidir. Is1q, ses, toxunma va
digor sensor stimullara garsi1 hossasliq vo ya
biganslik do autizmin digor olamatlorindon

biridir. Bu  xlisusiyyot, gilindolik hoyat
foaliyyotlorini  vo sosial  inteqrasiyani
mohdudlasdira  bilor. Beynslxalq tosnifat

sistemlori, mosalon, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5) va
International Classification of Diseases (ICD-
11), autizmi genis bir spektr kimi qiymatlondirir.
Bu, fordlorin miixtalif doracods simptomatik
xiisusiyyatlora malik oldugunu vo hor bir halda
eyni kateqoriyaya daxil edildiyini
gostaorir.Autizmin elmi todqiqi ve diagnostik
yanagmalar1 zamanla shomiyyatli dayisikliklora
moruz qalmisdir. Bu inkisaf tarixi bir ne¢o asas
morhalays boliins bilar:

Leo Kanner (1943): Ik dofo 1943-cii ildo,
usaq psixiatri Leo Kanner, autizmin ilkin
tosvirini vermis vo “erken infanlik autizmi”
adlandirdig1 bir pozuntunu tosvir etmisdir. Onun
islori autizmin klinik xiisusiyyetlorini  vo
usaqglarda miisahido olunan sosial izolyasiyani
vurgulamisdir.

Hans Asperger (1944): Eyni dovrds,
Avstriyali pediatr Hans Asperger, autizmin daha
ylingiil formalarim1 vo yiiksok funksionalliga
malik olan usaqlar1 tadqiq etmis, buna gora do
“Asperger sindromu” kimi tanman vaziyyat
ortaya c¢ixmugdir. Aspergerin islori, autizmin
spektr  soklinde  miixtaliflik  gdstordiyini
gdstormaya baglamisdir.

-Diaqnostik Meyarlarda Inkisaf
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DSM va ICD-nin Yenidon Tortib Edilmasi:
1980-ci illordon etibaron, autizmin diagnostik
meyarlar1 daha doqiq miioyyonlosdirildi. DSM-
III vo daha sonra DSM-IV versiyalarinda autizm
vo olagoli  pozuntular glin  kriteriyalar
formalasdirildi.  Bu  meyarlar,  autizmin
simptomlarinin sistematik giymsetlondirilmasine
va diagnozun doqiqlosdirilmasine xidmot edirdi.
ICD-do do oxsar tonzimlomolor totbiq olunaraq,
autizmli fordlorin tosnifat1 geniglondirildi.

Son illords, autizmin tok bir xostolik kimi
deyil, genis bir spektr kimi qiymaotlondirilmasi
qobul  edilmigdir. Bu  yanasma, forqli
saviyyelordo funksional gabiliyyato malik olan
autizmli fordlorin eyni kateqoriyaya daxil
edilmasi ilo naticolonir. DSM-5-do  “autizm
spektr pozuntusu” termini bu doyisikliklorin
osasini toskil edir. (6. Sah 33)

Genetik vo Bioloji Aragdirmalar naticasinda
muasir dovrdo autizmin genetik vo Dbioloji
osaslar1 genis tadqiq olunur. Genetik amillorin vo
nevroloji inkisafin autizmds oynadig1 rolu
anlamagq tli¢iin molekulyar soviyyados todqiqatlar
aparilir. Bu, autizmin miialicosi vo erkon
diagnostikas1 {i¢lin yeni yanagmalarin inkisaf
etdirilmosine  gotirib  ¢ixarir.stzPsixologiya,
neyrobiologiya, genetika vo sosial elmlorin
birlosdirilmasi ilo autizmin kompleks tobioti
daha dorindon arasdirilir. Miixtalif sahoalordon
olan miitoxassislorin  omokdashigl, autizmin
sobablori, inkisaf morhalolori vo terapiya
metodlarinin effektivliyi barodo daha ohatoli
naticalar olds etmoys imkan verir. Eyni zamanda
texnologiyanin da rolu avoz edilmozdir. Virtual
realliq, stini intellekt vo digar qabaqcil texnoloji
vasitolor, autizmli usaqlarin diagnostikast vo
midaxilo proqramlarinda istifados olunmaga

baslanmigdir. Bu yanagmalar, fordi inkisaf
planlarmin  tortib  edilmosindo vo  sosial
bacariglarin  inkisaf  etdirilmosindo  yeni

perspektivlor acir.

Autizmin torifi vo inkisaf tarixi, bu sahado
aparilan elmi arasdirmalarin vo totbiq olunan
metodlarin zamanla neca dayisdiyini gostorir. i1k
klinik miisahidelordon baglayaraq, miiasir
diagnostik meyarlarin  formalasdirilmast  va
interdisiplinar todqiqatlarin hayata kecirilmasi,
autizmin daha dorin vo  genigmiqyash
anlagilmasina gotirib ¢ixarmigdir. Bu inkisaf,
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yalniz autizmli usaqlarin, hom do onlarin
ailolorinin  hoyat keyfiyyotini artirmaq vo
comiyyatin daha inkliiziv olmas1 istigamatindo
atilan addimlar1 tomsil edir.

Bu motn, autizmin elmi tohlilino sistematik
yanasmanin vo zamanla bas veron metodoloji
doyisikliklorin neco formalagdigini niimayis
etdirir. Golocok todqiqatlar, autizmin bioloji,
psixoloji vo sosial aspektlorinin daha genis vo
dorin tohlili iiglin yeni metod vo yanasmalarin
inkisaf etdirilmosino yonolocokdir.

Autizm  spektr pozuntusu ilo yasayan
usaglarin qarsilasdiglart problemlor coxsaxalidir
vo onlarin giindslik hoyat keyfiyyotinag, sosial
inteqrasiyasina vo imumi inkisaf prosesino ciddi
tosir gostara bilor. Bu problemlor asason ii¢ osas
sahoyo boliino bilor: iinsiyyst vo dil inkisafi,
sosial qarsiligh alago vo davranis problemlori.
Hor bir saho forqli aspektlora malik olub, usaq vo
ailo tizorindo miixtolif tasirlora sabab olur.

Autizmli usaqlarda nitq inkisafinda gecikma
vo ya mohdud ligot istifado hallar1 tez-tez
miisahido olunur. Bu vaziyyat onlarin sosial
tinstyyatdo istirakini ¢atinlogdirir.

Goz kontaktindan qaginma, jest vo mimikalarin
az vo ya qeyri-adekvat istifadesi, usaq lgiin
emosiyalar1 vo fikirlori ifado etmokdo ¢otinlik
yaradir. Dil va simvolik oyunun inkisafi autizmli
usaqglarda shomiyyatli doracado geri qala bilar.
Bu da onlarin sosial bacariglarinin vo iinsiyyat
strategiyalarinin  formalagsmasina monfi tosir

gostorir.
Autizmli  usaqlar tez-tez  basqalarinin
emosiyalarint anlamaqda vo onlara uygun

reaksiya vermokds ¢atinlik ¢okirlor. Bu, onlarin
sosial miinasibatlor qurmasini vo emosional
yaxinliq  yaratmasimi  ¢otinlosdirir.  Sosial
miihitlordo, moktob vo ya usaq bagcasinda qrup
oyunlar1 vo faaliyyetlords istirak soviyyasi asagi
ola bilar. Bu, usagin comiyyats inteqrasiyasini vo
0ziinii ifads etmo qabiliyystini mohdudlagdirir.
Sosial garsiligh alago ¢otinliklori, bazon usagin
0ziinil tocrid etmoasing vo ictimai foaliyyatlordon
uzaqlasmasina sabab olur. Bu iso uzunmiiddotli
sosial bacariglarin inkisafini  menfi  tosir.
Autizmli usaqlar arasinda miisyyan harskatlorin
(masalon, ollo ¢irpma, firlanma) tokrarlanmast,
rutinloro baghh qalma vo doyisikliklora qarst
miigavimot kimi davranislar miisahido olunur.
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Bu davranislar onlarin otraf miihito adaptasiya
olmasmi ¢atinlosdira bilor. Isiq, ses, toxunma
kimi sensor stimullara qarsi hossasliq, bazon
usagin giindolik foaliyyatlorini mohdudlasdira
bilor. Hoddindon artiq vo ya az reaksiya, sensor
inteqrasiyast ~ problemlorino  isaro  edir.
Emosiyalarin ifadesindo vo tonzimlonmosindo
cotinliklor, bozon davraniglarda ani doyisikliklor,
hirs vo ya asir1 reaksiya kimi problemlora sobab
olur. Bu iso miihitls vo insanlarla miinasibatdo
olavo cotinliklor yaradir. Autizmli usaglarin ssas
problemlori, onlarin inkisafi, sosial inteqrasiyast
vo emosional sabitliyi {i¢iin boylik ohomiyyot
kasb edir. Bu problemlorin erkon diagnostikasi
vo uygun miidaxilo programlarinin totbiqi,
usagin potensialini maksimum saviyyado {izo
cixarmaq vo hoyat keyfiyyetini artirmaq {giin
vacibdir. Eyni zamanda, ailo vo miitoxassislorin
omokdasligi, sosial-psixoloji vo  davranig
problemlorinin  azaldilmasinda miihiim  rol
oynayir. Golocok todqiqatlar vo tacriibalor, bu
problemlorin daha dorindon tohlili vo somorali
miidaxilo strategiyalarinin inkisaf etdirilmaosi
istigamoatindo yonoldilmolidir. Autizm spektr
pozuntusu olan usaqlarin  sosial-psixoloji
xiisusiyyatlori onlarin giindslik hoyatina, sosial
qarsiligli alagolorine vo emosional vaziyyetlorino
birbasa tosir gostorir. Bu xiisusiyyatlar, autizmli
usaqglarin sosial miihitdo neco davrandigini,
emosiyalarini neco ifado etdiyini vo comiyyoto
neco inteqrasiya olduqlarini anlamaqda asas rol
oynaywr. Miixtolif elmi todqiqatlar, autizmli
usaqlarin  sosial-psixoloji  xtiisusiyyatlorinin
onlarin inkisaf strategiyalarimin vo terapiya
programlarinin ~ toyin  olunmasinda  vacib
ohamiyyat kasb etdiyini gostorir.

Autizmli usaqglar tez-tez sosial iinsiyyot
qurmaqda cotinliklor yasayirlar. Gz kontaktinin
azligl, jest vo mimikalarin qeyri-adekvat
istifadesi kimi hallar onlarin digor insanlarla
somarali olage qurmasina mane olur. Bu
voziyyat, dostlug vo qrup  daxilindo
foaliyyatlorda istirak soviyyasinin agagi olmasina
gotirib c¢ixara bilor. Sosial qarsiligh slagolorda
yaranan  c¢otinliklor,  autizmli  usaqlarin
uzunmiiddatli miinasibatlor qurmasina vo bu
miinasibotlori davam etdirmosine monfi tosir
gostora bilor. Onlar iigiin garsiligh etibar vo
emosional yaxinliq qurmaq olavo ¢atinlik
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yaradir. Autizmli usaqglarin sosial inteqrasiyasi,
moktab, usaq bagcasi vo digor icma miihitlorindo
Ozilinli gostorir. Onlarin qrup oyunlarina, dors
faaliyyetlorino va sosial todbirlors inteqrasiyasi
cox vaxt forqli miidaxilo programlar1 vo xiisusi
dastok tolab edir.

Sosial-psixoloji baximdan, autizmli usaqlar
tez-tez  comiyyot torofindon  forqliliklori
sabobindon stigma ilo iizlosirlor. Bu iso onlarin
0ziino inamint zoiflade vo sosial qarsiligh
olagoalords ¢otinlik yarada bilor. Ails, miiollim vo
miitoxassislorin dostayi, bu stigmanin aradan
qaldirilmasinda shamiyyastli rol oynayir.

Autizmli  usaqlar emosiyalarin1  ifado
etmokdo ¢otinlik ¢oko bilarlor. Onlar, sevinci,
kadori vo ya hirs kimi emosiyalari, hom verbal,
hom dos geyri-verbal yollarla tam sokilds ifado
etmoyo bilor. Bu, onlarin otrafdaki insanlarla
emosional olago qurmasin1 mohdudlasdira bilar.
Bagqalariin emosional vaziyyatlorini anlama vo
onlara uygun reaksiya vermok do autizmli
usaglar arasinda problemlorlo miisahido olunur.
Empatiya soviyyosinin asagi olmasi, onlarin
sosial garsiligh olagolords istirakin1 vo dostluq
miinasibatlorini tosir edir. Sosial qarsiligl alaqo
zamani va ya yeni miihito adaptasiya olunarkon
yaranan stres, autizmli usaqlarda anksiyete vo
emosional narahatliq kimi hallara sabab ola bilor.
Bu emosional tonzimloma ¢atinliklori, bazon ani
vo ya uygunsuz reaksiya soklindo 6ziinii gostorir.
Emosional tonzimloma problemlori, tez-tez
davranis pozuntularina (masalon, tokrarlanan
davraniglar, agresivlik vo ya Oziintitohlil) sabab
olur. Bu hallar, usagin otraf miihitls vo insanlarla
qarsiliqh slagesini daha da ¢atinlogdirir.

Autizmli  usaqlarin  giindolik  hoyat
faaliyyetlori (masalon, geyinma, yemok vo $oxsi
gigiyena) miloyyon ¢otinliklorlo miisahido edilir.
Bu sahodoki inkisafin gerido qalmasi, onlarin
miistaqil yasama va 6ziins qulluq bacariglarinin
formalasmasina mane ola bilor. Rutinlorin va
sabit miihitin ohomiyyot kosb etdiyi autizmli
usaqlar, gozlonilmoz  doyisikliklora  qarst
miigavimat gdstara bilarlar. Bu, onlarin sosial vo
emosional inkisafinda ohomiyystli bir rol
oynayir vo hor hansi doyisikliklors uygunlasma
prosesini  ¢otinlogdirir.  Sosial  bacariglarin
inkisafinda, rollu oyunlar vo sosial hekayolor
kimi metodlar miihiim yer tutur. Autizmli usaqlar
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Ucln bu ciir foaliyyaetlor, onlarin sosial garsiligh
olago vo emosional ifados qgabiliyyatlorini inkisaf
etdirmok i¢lin  vacibdir. Inkliiziv  tohsil
programlar1 vo xiisusi tolim metodlari, autizmli
usaglarin sosial bacariglarini artirmaq vo onlarin
comiyyato inteqrasiyasini tomin etmokdo miihiim
rol oynayir. Autizmli usaqlarin sosial-psixoloji
inkisafinda ailo vo tohsil miiassisalorinin rolu
boylikdiir.  Valideynlorin ~ vo  miisllimlorin
maariflondirilmasi, usagin emosional vo sosial
problemlorinin erkon askarlanmasi vo aradan
galdirilmasi iigilin vacibdir. Dastok qruplari,
miitoxassislorin rohborliyi vo inkliiziv tolim
yanasmalari, autizmli usaqlarin potensialini
maksimum soviyyado reallasdirmaga komok
edir. (9. Soh 62)

Natica

Autizmli usaqlarmn sosial-psixoloji
xiisusiyyatlori, onlarin sosial miinasibatlorinin,
emosional ifadolorinin  vo gilindalik hoyat
foaliyyatlorinin formalasmasinda osas amillori
toskil edir. Sosial qarsilighh olaqe ¢atinliklori,
emosional tonzimlomo problemlori vo adaptiv
davranislarda miisahido olunan ¢otinliklor,
onlarin comiyyoto inteqrasiyasina vo  $9xsi
inkisafina tosir edir. Bu problemlorin erkon

diagnostikasi Vo miivafiq miidaxilo
programlarinin  totbiqi, autizmli  usaqlarin
potensialint  maksimum  doracodo  inkisaf

etdirmok {i¢iin vacibdir. Galocok todqigatlarda,
sosial-psixoloji xiisusiyyatlorin daha dorindon
arasdirilmasi vo praktiki miidaxilo metodlarinin
tokmillogdirilmasi bu sahonin osas istigamatlori
arasinda yer alir.Autizm spektr pozuntusu olan

usaqlarin inkisafinda Vo comiyyato
inteqrasiyasinda  reabilitasiya ~ vo  dostok
yanagsmalari  miihim rol oynayir. Bu

yanasmalarin moqsadi usagin sosial, emosional
vo kognitiv qabiliyyetlorini artirmaq, giindalik
hoyat bacariglarini inkisaf etdirmok vo ailolors
psixoloji dostok vermakdir. Miixtalif terapiya vo
tohsil metodlarinin  kombinasiyas1 vasitosilo
usaqlarin  potensialinin  maksimum doracods
hayata kecirilmasi hadaflonir. Erkon diagnostika,
autizmin  simptomlarinin  ilkin = morholodo
askarlanmas1 vo dorhal miidaxilo todbirlorinin
totbiqi vasitasile, usagin inkisaf potensialinin
gorunmasina  vo  golocokdo  yaranacaq
cotinliklorin garsisinin alinmasina gorait yaradir.
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Usagin dil, sosial vo harokot qabiliyyatlorini
inkisaf etdirmok, sensor inteqrasiya
problemlorini aradan qaldirmaq ve emosional
tonzimlomo  bacariqlarin1  artirmaq.  ABA
(Totbiqi Davranis Analizi) kimi metodlar
vasitosilo  usaqglarin  davranig  niimunolori,
tokrarlanan vo adaptasiya olunmayan horakatlori
miioyyon-losdirilorok, pozitiv  davranislarin
inkisaf etdirilmosi {iglin xiisusi proqramlar
hazirlanir. Bu terapiya novi, usaqlarin sosial
bacariglarini vo 6ziine inamini artirmaqda, eyni
zamanda onlarin  giindolik  faaliyyatloro
inteqrasiyasin1  asanlasdirmaqda effektiv rol
oynayir. Hor bir usagin fordi xiisusiyyatlori vo
ehtiyaclarina uygun hazirlanan dors proqramlari,
onlarin  kognitiv vo sosial bacariglarinin
inkisafina yonolib. Strukturlagdirilmis dors
planlari, vizual tolim vasitalori, sosial hekayalor
vo rollu oyunlar kimi metodlardan istifads edilir.
Autizmli usaqlarin  tipik inkisaf gostoron
homyasidlar1 ilo birlikdo tohsil almasi, sosial
qarsilighh  olagolorin inkisafin1  tosviq edir.
Inkliiziv sinif otaglar1, miisllimlorin xiisusi talimi
vo psixoloji dostok xidmaotlori, usaqlarin
comiyyato inteqrasiyasini asanlagdirir.

Usaglarin sensor yiiklonmo vo ya hassasliq
problemlorini aradan qaldirmaq {g¢lin x{susi
hazirlanmis terapiya proqramlar: totbiq olunur.
Bu terapiyada sensor stimullarin diizgilin
inteqrasiyast va forqli sensor molumatlarin
islonmosi nozordo tutulur. Sensor oyunlar,
fizioterapiya vo adaptiv idman vasitolori ilo
usagin sensor sisteminin tarazlagdirilmasi
hodoflonir.  Usagin  qgavrayls vo  motor
bacariglarinin inkisaf etdirilmosi {i¢iin nozordo
tutulmus terapiya metodlari, mosalon, musiqi vo
incosonat  terapiyasi, horokot oyunlari veo
interaktiv tolim metodlar totbiq olunur.

Bu metodlar, usagin diqqgstini comlomok va
koordinasiya qgabiliyyotini  artirmaq  {i¢iin
ohomiyyatlidir. Ails, autizmli usagin hayatinda
osas dostok sistemidir. Valideynlorin mdvzuda
maariflondirilmasi, onlarin  usagin  inkisaf
morhalolorini  vo  davranig  xiisusiyyatlorini
anlamaqgda muhim rol oynayir. Usagin giindalik
hoyatinda totbiq oluna bilocok davranig
terapiyast texnikalari, {nsiyyst {sullar1 vo
emosional dostok metodlari iizro tolimlor togkil
olunur. Usagin vo ailonin psixoloji rifahinin
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gorunmasi U¢iin miitomadi psixoloji maslohat
xidmotlori gostarilir. Stressin idars edilmasi,
emosional tonzimloma, sosial adaptasiya va ailo
arasinda somorali linsiyyatin togviqi li¢iin qrup vo
fordi terapiya seanslar1 kegirilir. Autizmli
usaglarin bir araya golorok sosial bacariglarini
tokmillogdirmasi, onlarin linsiyyst vo omokdasliq
qabiliyyatlorini inkisaf etdirmokdo miihiim rol
oynayir. Qrup oyunlari, sosial hekayalor vao
interaktiv mogsgololor vasitesilo usaqlar, bir-
birinin emosional va sosial ehtiyaclarina cavab
vermayi dyranirlar.

Usaglarin giindolik hoyatda qarsilasdiglari
sosial voziyyetlordo diizgiin reaksiya verma
bacariglarinin ~ formalagdirilmasidir. Rollu
oyunlar, simulyasiya mosgololori, sosial
hekayaslor vo xiisusi olaraq hazirlanmis interaktiv
programlar  vasitosilo  sosial  bacariglarin
mohkomlondirilmasi tomin edilir. Reabilitasiya
vo dostok yanagmalari, autizm spektr pozuntusu
olan usaqlarin hoyat keyfiyyotini artirmaq,
onlarin sosial vo emosional inkisafin1 tomin
etmok {iglin ohomiyyatli vasitolordir. Erkon
midaxilo, xiisusi tohsil proqramlari, sensor vo
gavrayis terapiyalari, ailo dostoyi vo qrup
terapiyast kimi metodlarin  kombinasiyasi
vasitasilo usaqlarin fordi potensiali maksimuma
catdirilir. Golocok todqigatlar vo tocriibalor, bu
sahado daha somorali miidaxils strategiyalarinin

inkisaf etdirilmosi vo praktik totbiqinin
tokmillogdirilmasi istiqamotindo vacib addimlar
atmaga imkan yaradacaqdir.
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MAIN PROBLEMS OF CHILDREN WITH AUTISM AND THEIR SOCiO-
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS

Summary
Autism is one of the most common psychological disorders in early childhood. Its symptoms can
be observed at an early age. In most cases, it is detected between 12-36 months. This diagnosis is
observed more often in boys. Children with autism have difficulties in social relationships, the
emotional sphere and mutual communication. They have a weak sense of empathy, have difficulty
understanding the behavior and emotions of other people. Thus, their social relationships and
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participation in group activities are also limited. At the same time, such children are prone to repetitive
and stereotyped behavior, and are overly sensitive to changes. As a result of research, it has become
clear that it is possible to correct the social skills and psychological development of children through
early diagnosis and proper psychological intervention. Consequently, understanding the socio-
psychological characteristics of children with autism, taking an individual approach to them, and
supporting their development are important for their integration into society.

In this article, we will examine the main problems of children with autism and their socio-
psychological characteristics.
Keywords: autism spectrum disorder, socio-psychological characteristics, education, correction
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OCHOBHBIE TPOBJEMBI JETEN C AYTA3MOM U X COILIAAJIBHO-
INCUXOJIOI'NYECKHUE XAPAKTEPUCTUKH

Pesrome

AyTH3M - OJIHO U3 CaMbIX PACIIPOCTPAHEHHBIX IICUXOJIOTHYECKUX PACCTPOMCTB B PAHHEM JIETCKOM
Bo3pacTte. Ero cuMnToMbl MOXKHO HaOI0/aTh B paHHEM Bo3pacTe. B OoJbLIMHCTBE Cily4aeB OH
BBISIBJIsIETCSI B Bo3pacTe oT 12 10 36 MecsieB. TOT JuarHo3 yaie HaOlro1aeTcs y MajJbuuKoB. JleTu
C ayTU3MOM HCHBITBIBAIOT TPYAHOCTH B COLMAJIbHBIX OTHOILIEHUSX, SMOIMOHAIBHOU cdepe U
B3aUMHOM OOIeHUH. Y HHUX c1a00 Pa3BUTO YYBCTBO AMIIATUH, OHU MCIBITHIBAIOT TPYJHOCTH B
MMOHUMAaHUU TOBEJACHUS M MO ApYyrux joaei. TakuM o0pa3om, UX COIMATIbHbIE OTHOLIEHUS U
y4acTHE B IPYIIIOBBIX MEPOIPUATUAX TAaK)KE OIpaHUYEHBbI. B TO e BpeMms Takue AETH CKIOHHBI K
MIOBTOPSIIOLIEMYCSI M CTEPEOTHUIIHOMY TIOBEACHHMIO, a TaKK€ YpEe3MEPHO UYBCTBHUTEIBHBI K
U3MEeHeHUsAM. B pesynbrare MCCIIEOBAaHUN CTAN0 SICHO, YTO KOPPEKLMS COLMAIIBHBIX HABBIKOB U
IICUXOJIOTUYECKOr0 PA3BUTHS AETEW BO3MOXHA ITOCPEICTBOM PaHHEH TMAarHOCTHKU M IPABHIIBHOIO
IICUXOJIOTMYECKOro BMemarenscTBa. Clle0BaTeIbHO, NOHMMAHUE COLUAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH AeTel ¢ ayTU3MOM, MHANBH Ty aJIbHBIN IOJIX0/1 K HUM U MTOAJEP)KKA UX PA3BUTHS BaXKHbI
JUIL UX UHTETPalliy B OOIIECTBO.

B »TOl cratbe MBI pacCMOTPUM OCHOBHBIE MPOOJIEMBbI JI€Tel ¢ ayTU3MOM U HMX COLHUaIbHO-
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH.
KiroueBbie cJji0Ba: pacCTpOMCTBO AyTUCTUYECKOIO CHEKTPA, COLUAIbHO-TICUXOJOTHYECKHE
XapaKTepUCTUKH, 00pa30BaHKEe, KOPPEKIIHS
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