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TRAVMATIK DAVRANISLAR SOXSIYYOTIN DAVRANIS PREDIKTORU KiMi

Xulasa

Yetkin goxsiyyst modelinin formalasmasi bir sira amillordon asilidir. Onun psixoloji saglamliq
statusu, movcudlugunun tomoalinds davranis, kognitiv, emosional sferalarinin determinatlari rolunda
¢ixis edon amillor ontogenetik inkisafin postnatal dovriinde bas veran situasiyalardan bilavasito
asilidir. Bu monada, psixoloji yetkin yaxud, saglam insan maruz qaldigi amillars verdiyi reaksiyalara
goro soxsiyyatin formalagsmasinin dinamikasini miiayyon edir. Soxsiyyatin inkisaf soviyyasi vo otraf
miihit faktorlarin daracasi arasinda moanfi korrelyasiya movcud oldugundan usaqliq dénaminda bas
veran hadisalorin tosiri va galici olaraq soxsiyyatin strukturuna imitasiya olunmasi qaginilmazdir.
Dezadaptiv davraniglarin psixoloji determinatlari olaraq travmalar bu istiqgamatdo aparici rola malikdir,
erkon usaqliq dovriinds usaqlar mizacindan asili olaraq travmatik vo psixogen situasiyalara forgli
reaksiyalar vers bilor. Travmatik tocriibslorin soxsiyystin davranis mexanizmlorina transformasiya
olunmasi, eyni zamanda, valideynlarinds soxsiyyst modelindon asilidir. Bazi valideynlor usaqlar zoif
sinir sistemina malik oldugunda onu norma kimi qobul edoarak ona kifayst gadar digqgst yetirmodiklori
halda bu situasiya davranis stili formalasmamis usaqda garsiliqi tasir naticasinds miisbat korrelyasiya
olunur. Bu iso davranis mexanizmlorinin qaliciliq ehtimalin1 artirir.  Soxsiyytotin  davranis
mexanizmlori altinda bir ¢ox bioloji, sosial, psixoloji amillor rol oynayir. Bozon hotta muasir
dovrimiizds insan vo kompiiter isloma mexanizmino goro eynilogdirilir, misal {iglin, artiq malumat
coxlugu naticasindo komputerds donma vo amaliyyat sisteminin 6z foaliyyatini yerino yetirmomasi
musahido olunur. Bazi odobiyyatlarda otraf muhitdon alinan molumatlara qarsi baryer yaradaraq
beynin qoruyucu mexanizmi kimi katatonik sizofreniya tozahir mexanizmi kimi hesab edilirdi. Lakin
davranig¢iligin inkisafi naticosinds reaksiya gostoron insan modeli yox, diisiinan insan modeli aktual
model hesab olunur. Ciinki soxsiyyat bir sistem olaraq straf muhit stimullar1 ilo qarsiliql toesir zamani
inkisaf edir. Travmatik tocribalor soxsiyyotin davranig determinatlar1 olaraq onun yetkin gasiyyat
modelini toskil etmokla barabar reaksiya stillorinin formalasmasina da tasir gostorir.
Acar sozlar : dezadaptiv mexanizmlor, yetkin soxsiyyat, travmatik tocriibs, davranis mexanizmlari,
reaksiya stillori, davranis mexanizmlori
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Giris edildiyino  nozor saldigimizda travmanin

Psixoloji odobiyyatlarda travma anlayist psixoloji mahiyyat kosb etmasinin tarixi inkisaf
forgli izah olunur, travma DSM 11l dan avval zamani ortaya ¢ixdigi miisyyan olunur. DSM-
daha ¢ox genetik soboblarlo miayyan olunurdu. I1-da ilk olaraq travma sonrasi stres
Travmatik nevroz adlandirilan bu hallar irsi pozuntusunun olamatlori miayyan olundugdan
meyl, avvolcadon movcud olan haor hanst bir  sonra travma anayisi psixoloji monada
psixiatrik pozuntu yaxud erkon dezadaptiv  islonilmays baslanilmisdir.Travma ilo olagoli
mexanizmlorlo izah olunurdu [5, s.1-17]. hadisalorin sabab oldugu psixoloji narahtliglar
Psixoloji adadbiyyatlarda travma anlayisi onun Kardiner torofindon 1980-ci ildo “‘travmatik
mahiyysti vo no kimi hallarin travma hesab nevroz’’ olaraq adlandirilmigdir. Travma ilo
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bagli ilk todgigatlar Freyd, Breuer torafinndon
isteriyali insanlar tizorindo aparilmigdir. Onlar
isteriyanin kegmisdo bas veran hadisaloro baglh
oldugunu vo travmatik tocrubanin tasiri ilo hiss
edilon duygularin isteriyaya sobab oldugunu
iddia edirdilor. Freyd hiss edilon neqativ
tocriibays bagli hislorin ifads edildiyi zaman
isterik simptomlarin azaldigin1 miisahido etmis
Vo stiurdan konar gizli matereallarin stiur
sferasina golmasi ilo travmatik hadiss vo
isteriyalarin azaldigini iddia etmisdir.

Osas hisss

Travmanin psixoloji tosirlori ilk dofa 1l
Dinya Miharibasi sonrasinda askarlords,
xususilada, siginacaglarda uzun miiddat qalmis
insanlarda miisahido olunmusdur. Qazilor
Uzorindo aparilmis arasdirmalar noticasinds
onlarda miisahido olunan psixoloji pozuntular
sonradan DSM [III”s travma sonrasi stres
pozuntusu adi ilo daxil edilmisdir [ 1, s. 20 ]

Travmalar fordin mudafis mexanizmlarinin
kifayst etmadiyi situasiyalar zaman ortaya ¢ixir.
Travmatik hadisalor sadoco mioayyan tozahir
vasitosilo meydana ¢ixmasina baxmayaraq
onlarin determinatlar1 bilavasito siiur sferasina
daxil olmur. Travmalar ginlik tocriibalor
xaricinda olub muoyyan bir semada qruplasdirila
bilmayon hadisalordir. Travmatik hadisalor
zamani mudafio mexanizmlorinin i
yaramamasinin ~ sobobi  onlar  arasindaki
paradoksun noticasidir. Misal {igiin, az yash
tcaviizo moruz galan biri halo yetkin mudafio
mexanizmlori  formalasdirmadigindan  onun
movcud travmani bilavasita manimsamasi, intim
zonast ilo bagl yanlig tosavvirlor gazanmasi vo
bir gox hallarda bunu norma kimi gabul etmasi
mumkunddr.

Travmatik hadisa tacribalorini monimsomis
insanlar bu hadisalorin tosiri altinda fargli
davrams reaksiyalar1 formalasdirirlar. Oyranmao
nozariyyasinin toroftarlarina goro travmatik
hadiso ilo bagli tocriibs yasayan biri onunla
olagodar vo bonzor hadisalorin do eyni tosira
malik olacagimi disiindiiklori Ggln  banzar
situasiyalardan qaginma reaksiyasi formalasdirir.
Tobiiki bu reaksiyalar insanlarin mizac va
yasadig1 miihitin qarsiliqlt tasirinin naticasinds
gercoklosir.
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Koqnitiv psixologiyada insanlarin hoyatinda
bas veron hadisoloro goOstordiyi reaksiyalarin
sema adi altinda qruplasdirildigi molumdur.
Misal {igiin, sosial fobiyasi olan bir soxsiyyatin
koqnitiv sferasinda qiisurluluq semasi ola bilor
Vo bu onda strafdaki insanlarin onu neco gormasi
ilo bagl neqativ semalar yarada bilor. Travmatik
hadisalor zaman1 bas veran diisiincalori bu cir
kognitiv sxemlors salmaq vo muayyonlosdirmok
asan olmur. Tarvamtik negativ tocriibasi olan biri
bonzor situasiya ilo qarsilasdigi zaman ifrat
reaksiya verir, bu bir név nevrotik insanin sakit
sas tonunu bagirtt kimi gabul etmasina banzayir.
Tokrarlanan travmatik hadisslorlo qarsilagildig:
zaman ifrat qiciglanma insanlarda koqnitiv
proseslorin fazalarini pozur. Noticads insanin
idaroetmo,  soxsiyyatlorarasi  miinasibatlori,
baglanma stilindo sapmalar miisahido olunur.
Insanlar arasinda garabasma kimi tanman geco
kabuslart yuxudan tez-tez ayilmalar, yuxu
rejiminin  pozlmasi travmalarin  tosiri ilo
muayyan olunur. Bu zaman soxsiyyatin yetkin
olmayan inkar mexanizmi va travmatik tocriiba
arasinda paradoksal qarsiligh tosir yaranir. Bir
godor Freydin fikirlorino dayanan bu istigamotda
Hermanin  arasdirmalari  da  md&vcuddur.
Hermana g0ro travmatik situasiyalar zamani
ilkin olarag hafizonin unutma mexanizmi igo
diisiir. Lakin bastirilma vo bastirilmanin inkar
sobobi ilo bag vermasi psixoloji immunitetin
inkar edilon edilon tocribani fiziki olaragq ata
bilmomasina sabab olur. Bu zaman inkar etma

arzusu vo onun doracasi ilo  inkarin
mimkiinsiizliyii diisiincosi 0no ¢ixir. Bu
sosiyyatin  inkar etdiyi  tocribani  gabul

etmomoasinin naticasinds olur. Travma qurbani
olan insan travmani bagiraraq demos va onu dils
gitiro  bilmomo kimi  zidiyyat igindo olur.
Hermana gors travmatik hadisslorin oldugu kimi
goabul edilmasi onlarin tasirinin azalmasinin ilkin
morholosidir. Inkar mexanizmi oksino onlarin
tosirini daha da ifratlasdirir.

Travmatik  hadisolor ~ nainki  travma
qurbanlarini, eyni zamanda, travmaya sahidlik
etmis inanlar1 da tosriri altina alir. Tarvamin
dolayis1 ilo tosir etdiyi insanlarda ikincili
travmatik ~ simptomlar  miisahide  olunur.
Travmatik hadisolor travma qurbanlart vo
sahidlorinin diinyanin tohlikasiz bir yer olmasi
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diistincasini alt-Ust edir vo onlarda inamsizliq
yaradir. ~ Travmatik hadisalorin islonilmasi
assimilyasiya vo disimilyasiya proseslarindan
kegir. Misal {i¢iin, diinyanin inamli, tohlikassiz
bir yer olduguna inanan biri tocaviize moaruz
qaldig1 zaman formalasmis inanclar alt-Ust olur,
bu soxsiyyatin  ovvalcadon  assimilyasiya
olunmus inam vo adaptiv semalarini neqativ
tosirlondirr. Tocaviz homin insanda diinyanin
tohlikali bir yer olmasi, yoani dissimilyasiya
prosesini yaradir. Bu iso soxsiyyatin dezadaptiv
mudafio mexanizmlori Vo semalar1
formalasdirmasina sabob olur [3, s. 106].
Owvalds geyd etdiyimiz kimi travmanin moaruz
galdigi insanin travmatik tocriiboni dohsotli bir
hadiso kimi idrak etmomoasi miimkiin oldugu
kimi travma sahidinin bunu daha dohsotli bir
hadisa Kkimi idrak etmasi vo tosirlonmosi do
miikiindiir. Bu insanlarin bioloji vo mizac
xususiyyatlori ilo travmatik hadiso vo sosial
miihitin garsiligli tasirinin mohsuludur.

Travma zamani hor hansi siddstli stimul
psixoloji pozuntuya sobab olur, bu zaman stimul
stressor xarakterli olub psixoloji mudafio
mexanizmlorinin  assimilyasiya gabiliyyatinin
hoddinin asildig1 zaman insanin monliyini olo
kegirarok neqativ duygularin yaranmasina sobob
olur [2, s .22] Travatizasyon pozuntular vo
simptomlar g0stororon insanlarda travmalarin
oOtlrdlmasi bas verir. Psixodinamik nazoariyyslor
vo Viktor Emil Frankinda geyd etdiyi Kimi
insanlarin mona axtarig1 travmalarin travma
qurbanlart torofindon tokrarlanmasina sabab
olur. Sungurun apardigi todgigatlarda bunu siibut
edir. Bazi savas askarlorinin yenidon muharibaya
qatilmasi, cinsi travmaya moruz qalanlarin
usaqglarina da bunu etmosi, siddot qurbani olan
insanlarin siddoto meyl etmosi oslinds onlarin
travmatik hadisalori yenidon yasamaqla qeyri-
ixtiyari olaraq ona mona verms istoyi ilo baghidir.
Bu sabobdon istismara moruz qalan usaqlarin
ovladhq verildiklori ailolords do valideynlarini
istismar davraniglarina tosviq etmasi kimi hallar
goralur.

Travma qurbanlart bazon 0Ozlorino ziyan
verirlor. Psixoloji immuniterin mohdud qaldig:
bu voziyyatlordo insanlar fiziki olarag intim
zonalarmi qoruya bilmodiklori zaman fiziksal
0zlino qars1 siddoto meyl edirlor. Psixoloji

110

semalar1 olan biri basa ¢ixma kartlar1 ilo
situasiyananin tasirini minimuma endirs bildiyi
zaman travmatik mexanizmlor zaman: bunlar
kecarli olmur. Bonzor situasiyalar torafindon
cagrilan travmatik duygularin  yasanilmasi
zamani siradan rahatlama yollar1 kifayot
etmoadiyi Ug¢lin bu cur insanlar fiziksal olaraq
boadanlarini incitdiklori zaman rahatlaya bilirlor.
Bu zaman intihar diisiincosi olmadan bas
veranlar bir név midafio xarakteri dasiyir.

Travmatik hadisalor soxsiyystin inkisafina
neqativ toasir gostorir vo onlarda dezadaptiv
davranig reaksiyalarinin yaranmasina sabab olur.
Dezadaptiv  soxsiyyat anlayisi da buradan
qaynaqlanir. Dezadaptiv-travmatik hadisalarin
formlagadirdigi dezadaptiv soxsiyyot modeli
adaptasiya problemlori yasayir. Travma ilk
olaraq soxsiyyatin  monlik konsepsiyasina
imitasiya olunaraq onun foaliyyatini pozur.

Bir ¢ox psixoloji paradigmalar soxsiyytotin
foaliyyat mexanizmlorino forgli aspektlordon
yanagmagqla onu izah etmoys ¢aligmislar. Lakin
miiasir pararadigmalar soXsiyyato sistem Kimi
yanasmagin toroftaridir. Soxsiyystin  mévcud
olugu sferalar qarsihiqli tosir naticasindo
soxsiyyatin formalasmasini istiqgamatlondirir vo
yetkin soxsiyyot modelinin togkilini tomin edir.

Travmatik tocrubalorin  prediktoru  oldugu
alternativ.  sosxiyyat modellori  dezadaptiv
reaksiya gOstordiyi genis spektrli davranis

stillorino malik mexanizmlordon toskil olunur.
Hor hansi bir travmatik mexanizmin dezadaptiv
davranis olaraq tozahUr etmasi onun soxsiyyatin
daxili mexanizmlori ilo qarsihigli tosirindon
asilidir. Bu adaptivlik vo dezadaptivlik kimi
davranig stillarinin har ikisindads bas vers bilar.
Bir c¢ox dezadaptiv soxsiyyat modellarinin
yaranma sababi kimi bazon tok bir agir travmatik
tocribo kifayat edo bilir. Oksar psixopatoloji
hallarin  yaranmasinda bu  korrelyasiyani
miisahido etmok mimkindir.  Travmalar
soxsiyyatin  formalasmasinda barabor  tosir
mexanizmina malik deyillar. Bir insan istismara
moruz galarag qgoruyucu reaksiya  stili
formalasdirdigi halda digorinin sadaco utanc
verici, davamli bullinge maruz qalmasi, istismar
olmasa belo travmatik xarakter dasiya bilar.
Saxsiyyatin formalasmasinin ilkin marhalasinds
imitasiya etdiyi tocriiba bir travma ilo togviq
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olunursa, bu alternativ situasiyalar torofindan
aktivlogdirildiyi ~ liglin ~ yetkin  goxsiyyat
modelinds do forgli situasiyalara belo banzor
dezadaptiv reaksiyalar gdstormoya sabob olur.
Misal Gcun, ilk cinsal tocriibasinin ardindan
utanc hissi yasayan biri hoyatinin davaminda da
bu utanc hissinin tasirine moruz gala bilor.
Travmatik tocribalorin davamliliginin sabobi
neyroloji baglantilarin yaranmasidir. Hafizodo
depolanan neqativ tacriibalorin baglantilarinin
digar neyronlarla rabitasi no godor genis olarsa,
travmatik mexanizmlarin qaliciligi da bir o qadar
qati olur. Digor torofdon travmatik hadiso zamani
stres saviyyasi ylksok oldugu ii¢iin situasiyadaki
digor amillora qarsi segici hossasliq azalir vo
onlarda travma obyekti xarakteri dasiyir. Kicik
moktobli yas dovriindo sinif yoldaslariin
qarsisinda monliyi algaldilan biri  banzar
situasiyalarda da eyni dezadaptiv davraniglari
gOstorir. Otagin rongi, usaqlarin mimikasi,
aynindaki paltarlar, onlarin rongi do totikloyici
stimul rolunu oynayir. Bu stresin yiiksok
saviyyasinda davranig segiciliyinin azalmasi ilo
olagadardir. Travmanin mahiyyati vo differensial
diagnostikasi ilo bagli DSM-do osas slamat vo
hans1 hallarin travma olmasi 6z oksini tapmisdir.
Bu DSM V-do travma vo stressorla olagali
pozuntular baslig1 altinda qrupda yer alir. Burada
travma deyildiyi zaman insanin  fiziki
bitévliyuni tohdid altina alan, cinsal siddat va
Olimla hadalomo hallart travma yaradacaq hallar
hesab edilir. Travma naticesindo bir sira
dezadaptiv davranig mexanizmlari tozahir edo
bilor. Dissosiativ pozuntular, gqaginma vo
kompensasiya kimi davranig stillori
bunlardandir. Geco qarabasmalari, flogbaklar,
halliisinasiyalar, yasanmis neqativ hadisalorin
yenidon yasanilirmis kimi hiss  edilmosi
travmatik tocriibolorin varligindan xabar verir.
Travma, travmaya sobab olan amilllar, travma
sonrasit bas veron pozuntular tarixi inkisafa
uygun olaraq forgli giymotlondirilir. Iddialara
g0ra oksar psixotik pozuntularin dinamikasinda
mutlog bir travmatik hadisoys rast golinir.
Xususilo do, akut stress pozuntusu, travma
sonrasi stres pozuntusu, togvis Vo hoyacan

pozuntlari,  stressorla  olagali  pozuntular
travmatik tocrubalor ilo pozitiv korrelyativ
olagadadir.
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Travmatik hadisolorin insanlarin mizaci ilo
do korrelyasiyada oldugu molumdur. Belo Ki,
zoif sinir sisteminda qoruyucu langims dstunddir,
bu sababdon travmalarin tosiri daha cox olur,
eyni zamanda, insanlarin travmaya yiikladiklori
mona da onlarm psixoloji immunitetini zaifladir.
Bu eyni ilo organ transplantasiyasina banzayir,
fizioloji soviyyado movcud olan mexanizmlor
yad orqani bodondon atmaga calisir, zamanla
transfer olunmmus orqanlar immuniteti zaiflodon
dormanlar olmadigda viicud homin orqam

bodondon atmaga  baslayir. Psixoloji
immunitetds bu ciir isloyir, travmalarin imitasiya
olundugu davramis mexanizmlari  onlarla

mibarizo aparmaq tglin davranmis stillori Vo
mudafio mexanizmlori formalagdirir. Zamanla
bu davranislar miixtalif dezadaptiv semalar, geco
garabasmalari, dezadaptiv tozahiir formalarinda
blruzs olunur. Travmatik vo slagali pozuntular
¢cox zaman komorbidliys tabe olurlar. Onlarla
yanas1 digar psixoloji pozuntularda mévcud olur.
Travma sonrasi stres pozuntu zamani sosial
tosvis, maddo asililiglari, yuxu pozuntulari,
depresiya kimi hallar tez-tez rast golinir.
Travmatik tocriibolor hamginin ruminasiya vo
tokraralanan diistincalor, bazon bunlara sarigsan
fikrlords deyilir, soklinds tozahur edirlor. XBT-
11 do bu obsessiv diigiincalor vo ruminasiyalarin
dominant oldugu tip ad1 altinda yer almaqdadir.
Bu ciir diisiinco zamani insanlar 6z emosiya vo
davraniglarina ifrat fokuslanaraq onu analiz
etmoays baslayirlar. Travmatik tocriibslor zamani
tozahir edon ruminasiya amili 4 komponentdan
ibaratdir.

Negqativ diisiincalor: bu zaman depressiv
ruh  halima moxsus olan insanlarda
pessimizm, neqgativ meyyllar mévcud olur
Problemlarla basa cixma
strategiyalarinda azalma: problemlarin
alternativ  halli  yollarmmin  oldugunu
diisiino bilmirlar

Davramglarin  aktivliyinda ~ azalma:
problema fokuslandiglari iiciin onlart
aktivliya togvig edon amilloro garsi
maraqsiz olurlar

Sosial munasibatlorin azalmasi:
ruminasiyaya moruz qalan insanlarn
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saxsiyyatlorarast miinasibatlorinda gozla
goralur farqlilik miisahido olunur.

Travmatik hadisalor naticasinds yaranan
ruminasiya vo sarisan fikrlor soxsiyyatin moan
konsepsiyasina kecir vo onun negativ kognitiv
sxemlor yaratmasina ssbob olur. Travmatik
hadisolor davranis sferasi ilo kifayatlonmayib
soxsiyyatin kognitiv strukturundada muioayyan
diistincalorin yaranmasina sabab olur. Bunlardan
avtomatik diistincalori misal gostormak olar.
Avtomatik diisincolor ¢ox zaman travmatik
hadisalora qarsiliq olaraq muhakimoa edilmayan,
situasiya torafindon ¢agrilan koqnitiv sxemlordir.
Inanclarimizin tomoalinds dayandigi avtomatik
diistincalor refleks olaraq qisa miiddat arzinds
yaranir. Digor torofdon, avtomatik diistincalor
bagsqa insanlara monasiz goriinso do sahib
insanlar Ugiin ifrat mona ehtiva edir. Avtomatik
diistincalor ~ ruminasiya  vo  tokrarlanan
diistincolorin~ yaranmast  ilo  travmanin
xroniklosmasina sobab olur.

Travma zamani insanin psixoloji statusu,
gercokliyi giymatlondirmoasi dayisir, bu eyni
zamanda, insanin digor insanlarla  qarsiligh
alagasininds pozulmasina sabab olur [ 4, s. 1-3].
Tarvmatik tocribalor carasizlik, bozon buna
Oyronilmis ¢arasizlikdo deyilir,kimi  hallara
sobob ola bilir. Adindan da malum oldugu kimi
soxsiyyatin inkisafi zamani ondan asili olmayan,
doyisdiro bilmadiyi situasiyalara qarsiliq olaraq
Oyronilmis  carosizlik reaksiyasi formalasir.
Uzun  middatli  psixogen  situaiyasnin
movcudlugu noévboti Gronmoni  pozur. Buna
bozon klassik sortlonmoys osason Pavlov
qorxusu ya da sortlondirilmis qorxu deyilir.

Travmalarin insan hoyatina vo davranigina
tosiri istigamatindo bir ¢ox arasdirma va
nozoriyyslor movcuddur. Hor bir nazariyys
soxsiyyati  vo onun strukturunu  muoxtolif
cohotdon izah etmoys calisir.  Saxsiyyat
psixologiyasinin moarkazi anlayisi olan soxsiyyat
termini vo onun analiz edilmasi bu baximdan
vacibdir. Bu mogalods psixoloji adabiyyatlarda
muzakiro  olunan  travmanin  psixoloji
mahiyyatino toxunmagla borabor travmanin
soxsiyyat (zorinds, xususilo da, soxsiyyatin
formalagmasina tosirini aragsdirmaga calismisiq.
Travma noticasindo  soxsiyystin  inkisafini
totiklyan neqativ tosirlor, bu zaman soxsiyyatin
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struktur vo pixoloji sferalarminn xiisusiyyatlori
soxsiyyato yeni yanasmann tomoalini qoyur.
Dezadaptiv davranig kimi travmalarin yaratdigi
soxsiyyatlor vo onlarin adaptiv imkanlarininn
xususiyyatlorini  aragdirmaq bu  sababdon
vacibdir.

Psixologiyada terapevtik istigamotlords bir
sira Usullar yaradilmisdir. Bunlar soxsiyyatin
readaptasiyasin1  tomin etmok tgtn  forgli
xaraktera vo tasir dairasine malikdir. Travmatik
hadisalorin otraf muhitlo garsiliqli tesir zamani
soxsiyyatin gostordiyi mudafio mexanizmlarinin
adaptiv vo dezadaptiv xarakterini bilmak
vacibdir. Travma noticosindo  formalasan
mexanizmlor 6zlUyunds adaptiv xarakter dasisa
da, saxsiyyatin inkisafina xalal gotirdiyi zaman
neqativ tasir sobabi ilo onlar dezadaptiv davranis
sferasina kecir. Butln bunlar terapevtik vo
psixoloji profilaktik istigamatds faydali ola bilor
ki, travmaya moruz galan insanlarin formalagma

mexanizmlori, onlarin davranislarinin
dezadaptiv. vo  adaptiv. mexanizm  vo
determinatlarini bilmok vacibdir.

Natica

Travmatik davraniglarla bagli  psixoloji
ododbiyyatlarda kifayat godor molumat vardir.
Buna qarsiliq olarag bu mogalods travma ilo
bagl fikrlor, travmanin psixoloji mahiyyati,
onun $oXsiyyat Vo onun formalagmasina tasirini
arasdirmaga ¢alismisiq. Travmalar davranisin
determinatlar1 rolunu oynayan harokotverici
qlvvolordir. Lakin determinat olarag onlar
soxsiyyati Vo onun inkisafini neqativ yonlandirir,
mon konsepsiyasina transfer olan travma slagali
diistincalor soxsiyyatin ugurlu faaliyyati, sosial
adaptasiya vo homeostazini pozur. Travmalarin
dezadaptiv vo adaptiv mexnizminin $oxsiyyat
Uzorindan arasdirilmasi bu sabobdon vcibdir.
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TRAUMATIC BEHAVIOR AS A BEHAVIORAL PREDICTOR OF PERSONALITY

Summary

Received from The formation of a mature personality model is dependent on a number of factors.
Its psychological health status and the determinants of its behavioral, cognitive, and emotional spheres,
which form the basis of its existence, are directly dependent on situations that occur during the
postnatal period of ontogenetic development. In this sense, a psychologically mature or healthy person
determines the dynamics of personality formation based on their reactions to the factors they are
exposed to. Since there is a negative correlation between the level of personality development and the
degree of environmental factors, the impact of childhood events and their permanent imitation into the
personality structure is inevitable. As psychological determinants of maladaptive behaviors, traumas
play a leading role in this d Traumatic behavior as a behavioral predictor of personalityirection. In
early childhood, children may react differently to traumatic and psychogenic situations depending on
their temperament. The transformation of traumatic experiences into a person's behavioral mechanisms
also depends on the personality model of the parents. In some cases, when children have a weak
nervous system, some parents accept it as the norm and do not pay enough attention to it. This situation,
in turn, results in a positive correlation in the child, who has not yet formed a behavioral style, thereby
increasing the likelihood of the behavioral mechanisms becoming permanent. Many biological, social,
and psychological factors play a role in the behavioral mechanisms of a person. Sometimes, in our
modern era, the human and computer working mechanisms are equated. For example, due to an excess
of information, a computer may freeze and its operating system may fail to perform its functions. In
some literature, catatonic schizophrenia was considered a manifestation mechanism of the brain's
protective mechanism by creating a barrier against information the environment. However, with the
development of behaviorism, the "thinking human model,"” rather than the "reacting human model," is
considered the current one. This is because a person, as a system, develops during interaction with
environmental stimuli. Traumatic experiences, as behavioral determinants of the personality, not only
form its mature personality model but also influence the formation of its reaction styles.
Keywords: maladaptive mechanisms, mature personality, traumatic experience, behavioral
mechanisms, reaction styles, behavioral patterns
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Pe3rome

dopMuUpoBaHUE MOJEIU 3peNIoil  JTUYHOCTH 3aBUCHT OT psga ¢akropoB. Craryc eé
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS U JICTCPMUHAHTHI €€ IMOBEICHUYECKOW, KOTHUTUBHOW M SMOITMOHAIBHON
cdep, COCTABIISIONINE OCHOBY €€ CYIIIECTBOBAHUS, HAMIPSAMYIO 3aBHCSAT OT CUTYAIIHid, IPOUCXOISIIIX
B ITIOCTHATAJILHOM TIEPHOJIE OHTOTCHETHYECKOTO pa3BUTHS. B 3TOM CMBICIIE, TICUXOJIOTHYECKH 3PENbIi
WJIH 37I0POBBIN YETIOBEK ONpeesieT IMHAMHUKY (POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH, HCXO/ISl U3 CBOMX PEaKIHi
Ha (aKTOpbl, KOTOPHIM OH TmojBepraercs. IIOoCKOIbKY MeEXAy ypOBHEM pa3BHTHS JIMYHOCTH W
CTCTICHBIO BO3JCUCTBUS (DAaKTOPOB OKPYXKAIOMICH CPEIbl CYIIECTBYET OTpUIIATEIbHAS KOPPETAIHs,
BIIMSIHUE JIETCKUX COOBITMA M WX IOCTOSHHOE BHEAPECHHE B CTPYKTYPY JIMYHOCTH HEeu3OexHbI. B
Ka4uC€CTBC TICUXOJIOTHYCCKUX I[eTepMI/IHaHT ae3aJalITUBHOI'O ITOBCACHUSA TpaBMBI I/IFpaIOT BeI[yH_IYIO
poinb. B paHHeM J1eTCTBE JETH MOTYT MO-Pa3HOMY pearupoBaTh Ha TPABMAaTUYECKUE U MICUXOTCHHbBIE
CUTyallud B 3aBUCHMOCTH OT CBOEro TeMmiepaMeHTa. TpaHcdopMmanusi TpaBMaTUUYECKOTO OIBITAa B
MMOBEJICHYCCKNE MEXaHMU3Mbl YEJOBEKAa TAKXKE 3aBHUCUT OT JIMYHOCTHOW MOJCIHM poauTenei. B
HEKOTOPBIX CIIy4asix, KOTJa y JeTeil cnabast HepBHas CUCTEMa, HEKOTOPbIE POAUTETN BOCIIPUHUMAIOT
3TO KaK HOpMy 1 HE YILGJIFIIOT UM JOJIDKHOI'O BHUMAHUNSI. 3Ta CI/ITyaHI/ISI, B CBOHO Oqepenb, HpI/IBOIII/IT K
MOJIOKUTETILHOU KOPPETSIUH y peO&HKa, KOTOPHIi e1lé He c(hopMHUpOBaIl CBOM MOBEACHUECKUN CTUJIb,
TEM CaMbIM ITOBBIIIAA BepOﬂTHOCTB TOIr'o, 4TO IIOBECACHUYCCKUE MCEXAaHU3MbI CTaHy’[‘ IIOCTOSAHHBIMHA.
MHorue OH0JI0THYECKUE, COIMAIBHBIC U TICUXOJIOTHYECKHE (PaKTOPBI UTPAIOT POJIb B MTOBEACHYCCKUX
MEXaHN3Max 4YCJIOBCKaA. I/IHOFIla B Hamy COBpeMCHHYIO E)HOXY MEXaHU3MbI pa6OTI>I YCJIOBCKA U
KOMITbIOTEpa IpUpaBHUBaIOTCSA. Hampumep, wu3-3a u30bITKAa HHPOPMAIUH KOMITBIOTED MOXKET
3aBI/ICHYTI>, U Cro OHepaHI/IOHHaﬂ CUCTEMA MOXECT HepeCTaTI) BBIITOJIHATH CBOHU (1)YHKIII/II/I B HGKOTOpI)IX
JUTEPATypHBIX HCTOYHHMKAX KaTaTOHWYECKas MIM30(PEHHs] CUYUTANACh IMPOSIBICHHUEM 3alIMTHOTO
MeXaHu3Ma MO3ra, co3jaroiero Oapbep MpPOTUB WH(OOpPMAIUU, MOCTYMAIIEH U3 OKpYyXKaroleh
cpensl. OTHAKO € pa3BUTHEM OMXEBHOPH3MA aKTyalIbHOM CUMTACTCS «MOJIENb JyMAIOIIETO YeTTOBEKa,
a He «MOJIEJIb PEarupyIoIIero YeIoBeKay. ITO CBA3AHO C TEM, YTO YEJIOBEK KaK CUCTEMa Pa3BUBACTCS
BO B3aMMOJIEUCTBUM CO CTHUMYJIAMHU OKpY’Kawomien cpeasl. TpaBMaTHUYeCKUU OMBIT, SBISACH
MOBEJICHYECKUMH JCTePMUHAHTAMU JIMYHOCTH, HE TOJIBKO (PopMUpYyeT €€ 3penylo JIMYHOCTHYIO
MOJieJib, HO M BIIHSET Ha (OpMHUpPOBaHUE CTUIIEH €€ pearupoBaHusl.
KJ'[IO‘IEBI)IG cJIoBa: J€3aJallITUBHBIE MEXAaHU3MBI, 3peﬂa$[ JIMYHOCTBD, TpaBMaTI/ILIGCKI/II\/'I OIIBIT,
MOBEJICHYECKNE MEXAHU3Mbl, CTUJIM pearupoBaHus, IOBEICHUYECKUE MAaTTEPHBI.
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