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DEPRESSIYANIN PSIXOLOJi MAHIYYOTI VO TODQIQI iISTIQAMOTLORI

Xulaso

Bu moagalonin moagsadi depressiyanin psixoloji baximdan monasint va todqiqgi istigamatlorini
nozardan kegirmakdir. Depresiyyanin sindrom, simptom va Xastalik kimi tariflorinin tohlili aparilir,
homginin onunla bagl olan anlayislar forglondirilir. Boazi suallar miizakira olunur va bitin izahedici
perspektivlori birlagdiran yekun bir torif toklif edilir: depresiyya-fordin kontekstindoan tasir vo dostok
itirdiyi vo guindalik hoyata uygunlagsmaqda ¢atinlik ¢okdiyi coxfaktorlu pozuntu kimi giymatlondirilir.
Depressiya homginin comiyyat ti¢iin ciddi iqtisadi yiik yaradir, ¢linki bu, mohsuldarligin azalmasina,
miualica xarclorina va intihar naticasinds insan itkisino sabab olur. Depressiya sosial, ailovi vo peso
foaliyyatinda ciddi pozuntular, hamginin fordi va interpersonal narahatliglar ils alagalondirilir.

Bu empirik aragdirmanin naticalori bizo depressiyanin todqigi, onun etiologiyasi, patogenezi,
diagnostikas1 vo mualics tisuallar1 hagqinda molumat verir. Noticalor gostorir ki, depressiyaya tosir
edon ¢oxsayl risk vo qoruyucu faktorlar mévcuddur, bunlar bir-biri ilo baglidir vo depressiyanin
gedisina qarsiligli tasir gostorir.

Acar sozlor: depressiya, psixoloji mahiyyat, risk amillori, todqiqat istiqgamatlori, psixoterapiya, psixi
saglamliq, miialico tisullari.
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Giris Depressiya yuxu rejiminin pozulmasina,

Miasir dovrds bu xastalik ¢ox yayilmigdir. istahin  azalmasina, enerji ¢atismazligina,
Gonclor arasinda depresiyyanin artmasi xiisusi yorgunluq, halsizliq, zehni yorgunluq, diqqget
nrahatliq dogurur. Uzunmuddatli depressiya Vo yaddasin zoiflomasing, 06zlino inamin
insan {igiin intihar riski baximdan ciddi amildir. azalmasina, maraq vo motivasiya itkisino sobab
Depressiv pozuntularin iimumi xiisusiyyatlori olur. Bu mogalo gostorir ki, depresiyyanin
kodor, boslug hissi vo ya asobi ohval olmagla psixoloji mahiyyatini anlamag va onun todqiqi
yanast somatik vo kognitiv doyisikliklarin istigamatlorini  inkisaf  etdirmok  Ug¢ln
miisahido olunmasidir. Bu doyisikliklor insanin metodoloji yanagmalarin duzgun segilmasi vo
normal foaliyyat qabiliyystino ohamiyyatli totbigi asas shamiyyat kasb edir.
doracado monfi tasir gostorir. Son onilliklorda Belaliklo, giris hissosi gostorir ki, depressiya
depressiyanin bioloji osaslariin arasdirilmasi yalniz fordi emosional vo psixoloji vaziyyot
ilo yanasi onun yaranmasinda psixoloji olaraq deyil, ham do comiyyat soviyyasinda
mexanizmlorin rolu da foal sokildo Oyranilir. ohomiyyatli tasir géstaran ¢oxsaxali bir pozuntu
Depressiya-  etiologiya, patagonez, klinik olaraq Oyranilmali vo onun psixoloji mahiyyati
tozahurlor, gedisat vo terapevtik mudaxilalors ilo bagli tadqiqat istigamatlori diggatlo miayyan
cavab baximidan miirokkab bir fenomendir. edilmolidir.
Osas simptomlarla-yoni depressiv pozuntularin Isas hisso
diagnostikasinin asasini togkil edon meyarlarla Hor kos bazon kodarli vo ya moyus hiss eds
yanasi depressiyanin yaranmasina, gedisatina bilor, lakin bu hisslor adston qisaémiirlii olur vo
Vo terapiyaya reaksiyasina tosir edon muxtolif bir nec¢o glin arzinds kegir. Bir insanda depressiv
bioloji va psixoloji amillor do bdyik maraq pozuntu olduqda, bu vaziyyst onun gindalik
dogurur. hoyatina, normal faaliyyatino mane olur vo ham
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homin insana, hom do ona qayg gostaranlora
agr1 vo azab gatirir. Depressiya genis yayilmus,
lakin ciddi bir xostolikdir va bu vaziyyati
yasayanlarin ¢oxu yaxsilagsmagq ti¢iin mualicays
ehtiyac duyurlar [1]. Bir c¢ox depressiv
pozuntusu olan insanlar he¢ vaxt mualico
axtarmirlar. Lakin insanlarin boyiik oksariyyati
hotta agir depressiyadan oaziyyat ¢okanlar bels
mualica ilo yaxsilasa bilirlor. Depressiya tez-tez
psixi saglamliq problemlarinin “soyuqdeymasi”
adlandirilir. Demok olar ki, hamimiz vaxtasiri

yiingiil formada depressiya yasayirlq vo
toxminon boyuklorin - ¢do  biri  hayatlari
boyunca ohamiyyatli dorocodo depressiya

kecirir. Depressiya ¢ox vaxt digar problemlorls
birlikdo do miisahido olunur - masalon,
asililiglar, ailo munasibatlorinda ¢atinliklor vo
islo bagli stress kimi hallar bu voziyyatlos tez-tez
olagalondirilir. Osas depressiv pozuntu ¢ox
yayllmig psixiatrik pozuntudur. Hoyat boyu
yayllma doracasi toxminon 5-17%, orta
gOstaricisi iso 12% toskil edir [7]. Qadinlarda
yayilma daracasi kisilordon toxminan iki dofo
coxdur. Bu forg hormonal forglor, dogusun
tosirlori, kisilor vo qadinlar arasindaki forgli
psixososial stress faktorlart vo Oyronilmis
acizlik davramis modeli ilo izah olunur.
Baslanma yas1 orta hesabla toxminan 40 olsa da,
son sorgular gonc ohali arasinda insidentin
artmaqda oldugunu gostarir; bu, alkogol va
digor asililiq yaradan maddslorin istifadasi ilo
olagalondirilir.  Yuksok  golirli  6lkalords
depressiyadan aziyyat ¢okon insanlarin yalniz
toxminan Ucdo biri zehni saglamliq mialicasi
alir [7].

Depressiv epizod adi ohval
dayisikliklarindan farglonir, bu epizodlar glinln
oksor hissasinds, demok olar ki, har giin va on
azi iki hofto davam edir. Depressiyanin
simptomlart onun ndviindon asili olaraq bir
goadar forglona bilor vo yiingiil formadan agir
formaya qodor doyiso bilor. Umumilikda
depressiyanin asas alamatlori bunlardir [5]:
Ozinu ¢ox kodorli, Umidsiz vo ya
nigaran hiss etmok. Usaqlarda vo
yeniyetmoalordo kodar avozino asabilik
Vo agressivlik miisahids oluna bilar.
Owvallar sevinc gatiron faaliyyatlordon
zdvq ala bilmamoak.
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Asanligla qiciglanmaq vo tez
asobilogsmok.
Hoddindon artiq ¢ox yemok vo ya az

yemok, noticads ¢oki artimi vo Yya

ya

azalmalart.
e Yuxusuzlug (insomniya) va ya oksina,
hoddindon artiq COX yatmagq

(hipersomniya).

Enerjinin azalmasi, tez yorulmaq vo
imumi yorgunluq hissi.

Diqgqoti toplamaqda, gorar vermoakds vo
ya yadda saxlamaqda ¢atinlik.

Bas agrisi, modo agrisi vo ya Cinsi
funksiyalarda pozulmalar kimi fiziki
problemlar yasamag.

Oziino zoror vermok vo vya intihar
haqqinda diistincalara sahib olmag.

Amerika  Psixiatriya  Assosiasiyasinin
Diagnostik vo Statistik Psixi  Pozuntular
Manuali, Besinci Nosr depressiv pozuntulari
asagidaki kimi tosnif edir: Kklinik depressiya,
davamli  depressiv pozuntu, premenstrual
disforik pozuntu, mévsumi ohval pozuntusu,
prenatal vo postpartum depressiya, atipik
depressiya [8]. Movsumi ohval pozuntusu:
depressiya adoton payiz vo qis aylarinda
baglayir vo yaz-yay movsumlarinds azalir.
Prenatal depressiya: hamiloalik  ddvriindo
gadinda  yaranan  depressiya  noviidiir.
Postpartum depressiya: usagin dogulmasindan
sonra qadinda yaranan depressiya noviidiir.
Atipik  depressiya:  ohval-ruhiyya  misbat
hadisalara reaksiya olarag muvaqqati yaxsilasa
bilor, istah artim1 vo rodd edilmays hassasliq da
miisahido  olunur.  Bipolyar  depressiya
epizodlari: bipolyar pozuntusu olan insanlarda
manik vo ya hipomanik epizodlarla yanasi
depressiya epizodlar1 da bas verir. Dorman
mualicasi vo ya yalmiz qisa miiddatli
psixoterapiya (masalon, kognitiv-davranisci
terapiya, interpersonal terapiya) depressiya
simptomlarini yilingtillosdira bilar.

Tibb icmast holo depressiyanin tam
soboblorini  basa diismiir. Bununla bels,
depressiyanin yaranmasina bir ¢ox faktorlar
tosir gostara bilor vo muxtalif amillarin birlikds
tosiri simptomlart iso Sala bilor. Depressiyada
rol oynaya bilocok osas faktorlar: genetik
xususiyyatlar, beyinda neyrotransmitter
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saviyyalorinin  doyigmosi, travmaya moruz
galma vo sosial dastoyin olmamasi1 Kimi otraf
miihit faktorlari, psixoloji vo sosial faktorlar,
bipolyar pozuntu kimi olave saglamliq
problemlori.  Bu faktorlarin qarsiligh tasiri
depressiya riskini artirir; masalon, ailo tarixcasi
Vo ya genetik riska malik bir insan travmatik
hadisadon sonra depressiya simptomlar1 yasaya
bilor. Bozi insanlarda depressiya inkisaf etmo
chtimali digorlarina nisbaton daha yuksokdir.
Risk faktorlarmna asagidakilar daxildir [8]:
yaxinlarin itirilmasi, isdo ¢atinliklor, munasibat
dayisikliklori, maliyys problemlori vo tibbi
problemlor kimi mioyyan hayat hadisalori,
koskin stress, kdmokci 6hdosindon galmoa
strategiyalarinin olmamasi,yaxin qohumlarda
depressiya tarixi, alkogol vo amfetaminlor kimi
rekreativ maddolorin istifadosi bas travmalari,
alzheimer vo parkinson kimi neyrodegenerativ
xastaliklor, avvalki asas depressiya epizodlari
diabet, xroniki obstruktiv agciyor xastaliyi vo
urok-damar xastaliklori kimi xroniki saglamliq

problemlori, xroniki agri, sosial doastayin
olmamasi [3].
Depressiya sosial, psixoloji va bioloji

amillarin murakkab garsiligl tasiri naticasinda
yaranir [1]. Monfi hoyat hadisalori (issizlik,
sevilon birini itirmok, travmatik hadisalor)
yasayan insanlarin depressiyaya diismo ehtimali
daha yiksak olur. Depressiya 6z névbasinda
daha ¢ox stresso vo funksional pozgunluqglara
sobab ola bilar, bu da insanin hayat soraitini vo
depressiyanin 6ziinii daha da agirlagdirir.
Depressiya fiziki saglamliqla da six olagolidir
Vo ondan tasirlonir. Depressiyaya tosir edon bir
cox amillor (masalon, fiziki passivlik vo ya
zorarli alkoqol istifadasi) hom do Urok-damar
xastaliklori, xargong, sokarli diabet vo tonoffis
xastaliklori kimi Xastaliklor {igtin taninmis risk
amilloridir. Eyni zamanda, bu xastoliklordon
oziyyat gokon insanlar da xastaliklorini idare
etmokdoki c¢atinliklor sababindon depressiya
yasayirlar. Profilaktik proqramlar depressiyanin
qarsisint - almaqda tosirli  oldugunu siibut
etmigdir. Depressiyanin qarsisini almaq ii¢lin
effektiv ictimai yanasmalara usaqlar vo
yeniyetmolordo pozitiv davranis modellarini
inkisaf etdirmoays yOnolmis moktob programlari
daxildir. Davranig problemlori olan usaqlarin
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valideynlori  G¢in  mudaxilo  programlari
valideynlordoki depressiv simptomlar1 azalda
Vo usaqlar iiglin daha yaxsi naticolor yarada
bilor. Yasli insanlar tigiin idman programlar1 da
depressiyanin profilaktikasinda effektiv ola
bilar.

Depressiya Ucglin effektiv mualica iisullart
mdovcuddur. Bunlara psixoloji mdialico va
dorman miualicesi daxildir. ©gor depressiya
slamotlori hiss edirsinizss, tibbi yardim almaq
vacibdir. Psixoloji mualicalor depressiyanin
ilkin mialico formasidir. Onlar orta vo agir
depressiya hallarinda antidepressant
dormanlarla  birlosdirilo  bilor.  Y{ngul
depressiya zamani adoton dorman mualicasine
ehtiyac yoxdur. Psixoloji mtalicalar insana yeni
diisiinmo, davramis vo (nsiyyat bacariglari
gazandirmaga komok edir. Bu, mitoxassislorlo
sOhbat terapiyasi (danigiq terapiyasi) vo Ya
tocribali  kondllilorlo  kegirilon  seanslar
soklinds ola bilor. Danisiq terapiyasi tizbaliz Vo
ya onlayn kegirilo bilar. Homginin 6ziina-kémok
kitablari, vebsaytlar vo mobil totbiglor vasitasilo
da bu mualicalara ¢ix1s miimkiindiir. Depressiya
ucun effektiv psixoloji mualicalors asagidakilar
daxildir [4]:

Davranig aktivlosdirmo
Kognitiv-bihevioral terapiya
Qeyri-soxsi (interpersonal) terapiya
Problem holl etmo terapiyasi

Antidepressant dormanlara segici serotonin
geri alim inhibitorlar1 (SSRIs), masalan,
fluoksetin daxildir. Bipolyar pozuntu Ugiin isa
forgli dormanlar vo mdialico tsullar istifado
olunur.

Klassik Freud yanagmasina gors, depressiya
oral marhoalads ilisib galmagin naticasidir. Belo
soxslor daim otrafdan narsistik  (0zUnu
dayarlondirma ilo bagli) dostok axtarirlar. Buna
gOro do onlar aqgressiya vo Qozob hisslorini
daima nozarot altinda saxlamaq
macburiyyatinds qalirlar. Bu iso Sart vo tongidci
bir “super-eqo”nun formalagsmasina sabab olur.
Oz monlik doyerini basqalarina sdykonarok
gorumaga ¢alisan bu saxslor, haqiqi bir itki, itki
tohlikasi vo ya itki kimi gobul etdiklori har
hans1 bir hadiso yasadigqlar1 zaman asanliqla
depressiyaya diisiirlor [2].
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Karl Abraham iso hesab edirdi Ki,
depressiyali soxslor minasibatlorinds gucli
Qorarsizliq (ambivalensiya) yasayirlar. Onlar
basqalarina qgars1 darin nifrat hissi dasiyir, lakin
bu hissi bastirirlar. Siiuraltinda olan “Man
insanlar1 sevmirom, onlardan nifrot etmoaliyom”
diislincasi basqalarina projeksiyalasdirtlir, yani
“onlar mondon  nifrot  edir”  soklinds
qavranilir[2]. Oziinii geyri-kafi hiss etmo ilo

giclonon bu yanlis qavrayls da insam
depressiyaya suriklayir.
Melani Klein iSo depressiyanin

yaranmasinda sevgini itirma qorxusunu va
nifrot edilon obyektin arzulandigi iigiin yaranan
giinahkarliq hissini 6n plana ¢okmisdir.
Fenichel iso insanin 6zlino hormat vo
layagot hissi ilo slagalondirdiyi har hansi bir
dayoarin itirilmasinin depressiyada oynadigi rola
digget c¢okmisdir. Narsistik momnuniyyatin
monbayi olan sevgi, depressiyaya meylli soxslor
Uclin cox vacibdir. Sevilon soxsi vo sevgini
itirmok, bu insanlarin goziindo 6z varligini
itirmok anlamina galir vo naticodo depressiya

yaranir.
Jacobson isa marhomatsiz va sart super-eqo,
realligdan uzaq vo Yya hoddon artiq

ideallasdirilmis sevgi obyektlori, eloco do badan
imicinin tohrif olunmasi naticasinds yaranan
yetkinlosmomis vo 0zUnl tongid edon monlik
funksiyalarinin depressiyanin yaranmasinda rol
oynadigini vurgulamigdir.

Bibring hesab edirdi ki, usaqliq dovriiniin
oral marholasinda (doyarli olmag, sevilmak,
giymotlondirilmok), anal morhalasinda
(mehriban  vo yaxs1 olmaq) vo fallik
morhalasinds (gucli, Ustiin va tahliikasiz olmaq)
kimi osas ehtiyaclarin qarsilanmadigi hallarda
depressiyaya  meyllilik  yaranir. ogor
qarsilanmayan bu ehtiyaclar insanin 6ziinii
dayarlondirmasi tglin vacibdirss, 0 zaman ford
depressiyaya diisocokdir.

Arieti vo Bemporad iso depressiyanin
yaranmasinda vo depressiyaya meyllilikda
insanin 6z dayar hissini soxsi Saylarindan ¢ox,
basqalarinin torif vo tosdigindon almasinin
mithiim rol oynadigini qeyd etmislor. Belo
insanlar mosolon, analarmin goziindo dayer
gazanmagq li¢lin baci-gardaslarinin qaygisini 6z
Uzarina gotlra bilarlar va ya béylyands arindan
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sevgi vo dostok almaq (glin haddindon artiq
fodakar ana  rolu  oynayarag, orinin
hormotsizliyini vo Xayanstini 6z giinaht kimi
gobul eda bilarlor. Arieti vo Bemporad slava
olaraq geyd edirlor ki, insanin 6ziina hormatini
gicli  bir mogsadin  hoyata kegirilmasine
baglamas1 da depressiyaya meylliliyi artirir.
Moasoalon, belo bir kisi biitiin hayat mogsadini
isindo yiUksak vozifalora ¢atmaq Uzarinds qura
bilor. O, haminin ona hérmat etmasini va eyni
zamanda valideynlorinin etdiyi fodakarliglarin
qarsihgmi vermoyi arzulayar. Bu moagsadlo
hobbi, istirahat vo soxsi maraglara vaxt
ayirmadan fasilosiz iglayar, ailasinin va hayat
yoldaginin hoyatin1 6z isine uygun sokilds
planlagdirmasint gozloyar. Belo soxslor tok,
qururlu vs obsesiv olurlar. Arieti vo Bemporad
homginin depressiyaya meyllilikda Gglincu bir
xarakter tipini do tosvir etmislor. Bu soxslor ailo
Vo ya yasadiglart comiyyatin madani qurulusu
Sobabilo gucli tabulara malikdirlor[4]. Buna
gOoro do saglam sokildo doyum oldo eds
bilmamislor. Onlarda Umidsizlik vo monasizliq
hissi hokm surir. Hoddindon artiq sorafli va
oxlaqli, ham 0zlaring, hom do basqalarina qarsi
sart vo tonqidgi davranirlar, har harakatlarinin
muoayyan edilorak izlonildiyina inanirlar vo
doyigmok gabiliyyatlorinin olmadigina
inanirlar. Rodd edilmo vo istismar qorxulari
sobobindon dorin vo somimi minasibatlor qura
bilmirlor, hoyatlarinda boyiik bir bosluq hissi
dasiyirlar.

Koqgnitiv model iddia edir ki, bilis, yani
insanin diisiinma torzi vo zehninds formalasan
avtomatik diisiincolor, onun emosional vo
davranig xiisusiyyetlorino tosir gostorir [6].
Basqa sozlo, insanin 6ziinii v diinyan1 qavrama
torzi onun davraniglarint miiayyon edir. Oyri vo
ya Oncodon mihakimoys osaslanan diisiinco
formasit bir ¢ox psixoloji vo psixiatrik
pozuntularda asas rol oynayir. Depressiya da bu
xastaliklordon biridir. Depressiyadan oziyyat
gokon soxslor hom golocoklo bagli maonfi
forziyyalora sahib olur, ham do ke¢misdoki
monfi hadisalori davamli olaraq yadda saxlayir,
miusbat hadisalori iso unutmaga meylli olurlar -
bu iso diistinco tohriflorinin bir gostoricisidir.
Depressiyanin bilissel modelino g6ra, insan
0zling, hoayat tocriibolorina vo golocaya garst
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monfi va garazli bir baxis bucagina sahibdir[6].
Belo bir insan 6zund natamam, dayarsiz, tork
edilmis vo istonilmayan biri kimi gorir va bu
diistincalori  yasadigni ~ monfi  hadisalorlo
oalagolondirir.

Bu clr insanlar hoyata “gara eynoklo
baxirlar.”  Onlarin  diistincosinds  hodoflor
kecilmaz maneslorlo doludur, goalocak na vaxt
dizalacayi bilinmayan, Umidsiz vo monasiz
gorindr.  Onlar  Gcun  hayat  oziyyatli,
mohrumiyyat dolu, z6vqsiiz ve doyumsuzdur.

Bu soxslor problemlorlo mubarizo apara
bilacaklorina va ya onlari idars eda bilacaklarina
inanmirlar. Hor cir c¢otinlikdon gagmaga
meyllidirlor. Depressiyadaki intihar meyli do bu
qagisin son marhoalosi hesab olunur - yani
davamli vo d6ziilmaz problemlsrdan xilas olma
istoyi.

Depressiyali  vo  depressiyaya meylli
insanlar Ozlorini agilsiz, bacarigsiz, doyarsiz
hesab etdiklori G¢tn, an Kicik problemlari belo
asilmaz gorirlor. Buna g0ro do tez-tez
gerarsizliq yasayir, 6z qorarlarini tokbasina vera
bilmirlor. Galacoklo bagli monfi vo Umidsiz
gOzlontilar biitiin motivasiyalarint mahv edir, bu
iSo enerji itkising, tez yorulmaya va passivliys
gotirib ¢ixarir. Beck-in biligsel depressiya
nozoriyyasi belo gonasto golir ki, monfi yondo
tohrif olunmus diistinco modellari depressiyanin
asas sobabidir. Bu modelds depressiya, sadaca
emosional ¢okmo deyil, biligsel pozuntu kimi
izah olunur. Depressiyali soxslor golocoklo vo
xosboxtliklo bagli monfi 6n muhakimoalora
malikdirlor. Bunlara misal olaraq bels
diistincalari gostarmoak olar:

*“Hec vaxt xogsboxt olmayacagam.”

*“Golacokda mani heg no gozlomir.”

*“Mon ugursuz biriyam, he¢ nayi
bacarmiram.”

*“Moando sevgi vo xosbaxtlik Ggln bir
Sabab yoxdur.”

Bu diisiinco torzi depressiyanin oSas
psixoloji mexanizmini togkil edir vo bilissel
terapiya da mahz bu manfi diisiinca modellarini
dizaltmoyi va dayisdirmayi hadafloyir.

Bu mogalomdo qeyd edo bilorom ki,
depressiya yalniz “kodor hissi” kimi yox,
coxsaxali bir psixoloji vo bioloji hadisadir.
Psixoloji todqiqat depressiyanin yaranmasina
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tosir edon emosional reaksiyalar, diisiinco torzi,
soxsi tocriibalor vo travmalarin arasdirilmasidir.
Bioloji todgigat beyin kimyasi, genetik
meyllilik hormon  balans1 va sinir sistemi
foaliyyatinin dyranilmosidir. Sosioloji todgigat
sosial mahitin, ailo minasibatlorinin, iqgtisadi
vaziyyatin, moadoni dayarlorin depressiyaya
tosirinin arasdirilmasidir. Klinik tadgigat iss
muxtalif terapiya novlarinin (masalan, kognitiv-
bihevioral terapiya, dorman miualicasi vo s.)
effektivliyinin siaqdan kegirilmasidir.
Profilaktik todqgiqat depressiyanin qarsisini
alma tisullarinin miisyyon edilmasidir.

Depressiyanin miialica iisullar1 arasinda an
¢ox Ustunlik verilon metod psixoterapiyadir,
daha agir gedisatlarda iso dorman mdialicasi
totbig olunur. Totbiq edilocok depressiya
mualicosi novii, depressiyanin gedisino Vo
soxsin vaziyyatine gora dayisir.
Depressiyanin  miialicasinds istifado olunan
antidepressant dormanlarin tasir middati adoton
2—4 hofto arasinda doyisir.

Natica

Belaliklo malum oldu ki, depressiya ciddi
tibbi voziyyot vo miihim ictimai saglamliq
problemidir. Depressiyanin yaranmasi ¢ox
giman ki, muxtalif amillorin birgo tosiri
noticasindo bas verir. Lakin bu pozuntunun
tosirlorini, mimkun  ssbablarini vo miualics
tsullarin1  anlamaq, ondan oziyyot ¢okon
insanlarin  rifahin1  artirmaq {iglin miihiim
ohomiyyat dastyir. Bundan olavo, diinyada
moveud olan depressiv pozuntularin gedisini
Oyronmays ehtiyac var ki, davamli miialicoya
olan talobat vo onun muddati muoyyan edilsin.
Aparilan todgigatlar hamginin ilkin tibbi yardim
soviyyasindo asanligla totbig oluna bilon vo
depressiyan1 effektiv sokildo mualico etmoya
imkan veran igtisadi cohatdon somarali mualica
modellorini  do  giymotlondirmalidir. Bu
mogaloda depressiyanin miiayyoanedici amillori
nozardan Kkegcirildi va fordi saviyyads, eloca do
daha genis ekoloji saviyyalords ¢oxsayli risk vo
goruyucu amillorin méveud oldugunu miiayyon
edildi. Bu amillor bir-biri ilo olagalidir vo
qarsihiglt sokilda bir-birino tosir gostorir. Bu
movzu ils bagl genis adabiyyati tasvir etmoya
calisdim vo ictimai psixi saglamliq baximindan
muhim oshamiyyat kasb edon asas amillari 6n
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Depressiyanin psixoloji mahiyyati va
tadqiqi istigamatloari

plana c¢ixardim. Bu moqalo depressiya
todgiqatinin asas saholorini miizakirs edir, lakin
depressiya ilo olageli butin risk amillori vo
mioyyonedici faktorlar, eloco do onlarin
mexanizmlori haqqinda tam shatali muzakirani
bir jurnal magalasinds taqdim etmok mumkdin
deyil - ¢lnki bu, bir magalanin mahiyyatco edo
bilocoyi bir sey deyil. Osason depressiya ilo
olagoli asas amillari va klinik, elaca do ictimai
saglamliq praktikasina istiqgamot vera bilocok
totbig edilo bilon konseptual ¢argivoni 6na
¢ixardim. Depressiyanin psixoloji mahiyyati
onun yalniz emosional vaziyyatlo
mohdudlasmadigini, oksina insanin diisiinco
torzini, davramisini vo sosial minasibatlorini
dorin gokildo tasirlondiron ¢oxsaxali  bir
psixoloji pozuntu oldugunu gostarir. Depressiya
insanin ~ Oziino, dinyaya Vo  golacaya
munasibatini doyisdirir, onun daxili psixoloji
tarazligin1 pozaraq hoyat keyfiyyotini asagi
salir. Bu soboabdon depressiya ham fardi, hom do
sosial saviyyads ciddi elmi vo praktik todgigat
maovzusu Kimi dayarlondirilmalidir.
Depressiyanin tadqiqi istigamatlori ¢ox genisdir
vo mixtolif sahalori ohato edir. Psixoloji
todgiqgatlar daha ¢ox depressiyanin yaranmasina

sobab olan daxili amillori — avtomatik
diistincalori,  kognitiv  ¢arpitmalari, monfi
emosional  reaksiyalar1 ~ vo  travmatik

tocriibalorin tasirini Gyranir. Bioloji tadgigatlar
beyinds serotonin, dopamin va norepinefrin

kimi neyrotransmitterlorin  rolunu, genetik
meylliliklori  vo  hormonal  doyisikliklori
aragdirir.  Sosioloji istiqgamatlordo iso ailo

minasibatlori, sosial dastak, igtisadi vaziyyat vo
modoni  doyarlorin  depressiyanin inkisafina
tosiri Oyronilir. Muasir dévrds depressiyanin
todqgigi multidissiplinar yanasma tolob edir, yani

psixoloji, bioloji va sosial faktorlarin garsiligh
tosirini birgs arasdirmaq vacibdir. Tadqigatlarin
osas  mogsadi  depressiyanin  sabablarini
anlamaq, onun qarsisin1 almaq vo effektiv
mualico metodlarimi1  inkisaf  etdirmokdir.
Bununla yanasi, profilaktik tadbirlorin
moktablordas, ailalards va is miihitlarinds hayata
kecirilmasi  do depressiyanin  yayilmasinin
qarsisini almagda miihiim rol oynayir. Belaliklo,
depressiyanin psixoloji mahiyyati vo todqiqi
istigamatlorinin - darindon  dyronilmasi, hom
fordlorin ruhi saglamliginin qorunmasina, hom
da comiyyatin iimumi rifahinin yiiksaldilmasina
xidmat edir. Bu sahads aparilan davamli elmi
arasdirmalar golocokdo daha samarali mualica
Vo profilaktika programlarinin formalagmasina
zomin yaradacaqdir.
ODOBIYYAT SiYAHISI

1.0liyeva S.-Depressiyanin ~ psixoloji
xiisusiyyotlori vo miiasir todqiqat istiqamatlori
Baki1 2020.

2.BaHoBa, E. “Ilcuxonoruyeckue
MEXaHU3Mbl  (DOPMUPOBAHHS  JIEHPECCHH.”
Bectauk ncuxonorun u negaroruku 2020.

3.Mscumies, B. H. Ilcuxonorust oTHOIIEHNH
u genpeccusi. Cankt-IlerepOypr 2005.

4.Cunopos,  II H. CoBpeMeHHbIE
NPEJCTAaBICHUS O JENpPEecCHH MU e€ Teparmuu.
Mocksa 2019.

5.Beck, A. T. Depression: Clinical,
Experimental, and Theoretical Aspects. New
York: Harper & Row. 1967.

6.Hammen, C. Risk Factors for Depression:
An Autobiographical Review. Annual Review of
Clinical Psychology 2018

7.http://www.verywellmind.com

8.http://scholar.google.com

Konul Fuzuli ALIYEVA
Western Caspian University
Master's student of the Department of Psychology and Social Work,
E-mail: knl.liyeva@mail.ru

THE PSYCHOLOGICAL ESSENCE AND RESEARCH DIRECTIONS OF
DEPRESSION

Summary

120


mailto:knl.liyeva@mail.rum

Western Caspian University
Scientific Bulletin N 4, 2025
(Humanities sciences series)

Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xoborlor Ne 4, 2025
(Humanitar elmlor seriyasi)

The purpose of this article is to examine the meaning of depression from a psychological
perspective and to review its main research directions. The definitions of depression as a syndrome, a
symptom, and a disorder are analyzed, and related concepts are distinguished. Several questions are
discussed, and a comprehensive definition that integrates all explanatory perspectives is proposed:
depression is considered a multifactorial disorder in which the individual loses influence and support
from their context and experiences difficulties in adapting to daily life.mDepression also represents a
serious economic burden for society, as it leads to decreased productivity, increased treatment costs,
and loss of human life due to suicide. It is associated with significant impairments in social, family,
and professional functioning, as well as with personal and interpersonal distress.

The results of this empirical study provide information on the research of depression, its etiology,
pathogenesis, diagnosis, and treatment methods. The findings show that there are numerous risk and
protective factors influencing depression, which are interrelated and mutually affect the course of the
disorder.

Keywords: depression, psychological essence, risk factors, research directions, psychotherapy, mental
health, treatment methods.
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INCUXOJIOI'NYECKASA CYIHHOCTDb U HATIPABJIEHU A
NCCIEJOBAHUAJAENIPECCUMA

Pe3rome

ens maHHOM cTaTbU — PACCMOTPETH JIEMIPECCUIO C TICUXOJIOTHUUECKOW TOYKHU 3PEHUs, a TaAKKE
MIPOAHAIU3UPOBATh OCHOBHBIEC HampaBlieHUs €€ uccinenoBanus. [I[poBoAUTCS aHanu3 onpenaeneHui
JENPECCH KaK CHHApPOMA, CUMIITOMa M 3a00J€BaHUs, a TAKXKE Pa3IUYaAIOTCSl CBSI3aHHBIC C HEU
noHsATHs. OOCYXIal0TCsi HEKOTOphle BOMPOCHL, M MPEAJaraeTcs HWTOTOBOE OINpeeNieHue,
o0BeIUHAIONIEE BCE OOBSICHUTEIBbHBIC TMEPCIEKTHBBI: JICTIPECCHUS  pPacCMaTpPUBAETCS  Kak
MHOT0(aKTOPHOE PACCTPOUCTBO, IPU KOTOPOM YEJIOBEK YTPAuMBAET MOAEPIKKY U BIUSHHE CBOETO
KOHTCKCTA U HCIIBITBIBACT prI[HOCTI/I C ananTauMeﬁ K HOBCGI[HGBHOﬁ JKNU3HU. ILGHPGCCI/HI TAKXE
MpescTaBiIsieT co0oil cephE€3HOE SKOHOMHUYECKoe Opemsi Iisi o0IiecTBa, TaKk KaK HPHUBOIUT K
CHUXCHHUIO HpOI/ISBO,Z[I/ITeJ'II)HOCTI/I, pOCTy paCXO)IOB Ha JICHCHHUC U YCJIOBCUYCCKUM HOTprIM
BciencTBUE camMoyouiicTB. OHa cBsi3aHa C CEPbE3HBIMU HAPYIICHUSIMHA B COLIMATBHON, CEMEHHON U
npodeccuoHanbHOM chepax, a TaKKe € IMYHBIMUA U MEKINYHOCTHBIMH TPYIHOCTSMHU.

Pe3ynpTaThl JaHHOTO AMIUPUYECKOTO HCCIENOBAHUS MPEAOCTABISIIOT HHPOpPMAIHIO O
HanpaBneHm{x Hsyqum{ nenpeccm/l, eé 3THOJIOI'UH, ITATOT'€HE3€, TMAarHOCTUKE U METOAaX JICUCHUA.
[TomydeHHbIE JaHHBIE TOKA3bIBAIOT, YTO CYIIECTBYET MHOXKECTBO (DAKTOPOB pHCKA U 3aIUTHBIX
CbaKTOpOB, BIINAOIINX HA TCUCHUC z[enpeccpm, KOTOpI)Ie B3aNUMOCBA3AaHBI 1 OKA3bIBAKOT prF Ha )lpyra
BIUSIHHE.

KiroueBble cJjioBa: Jenpeccus, TCHUXOJOTUYECKass CYIIHOCTb, (DaKTOPhI PHUCKA, HAIPABICHHS
HCCIeA0BaHMS, ICUXOTEpanusi, ICUXUUYECKOE 3J0POBbE, METO/IbI JICUCHHUS.
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