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NOMOFOBIYA VO ROQOMSAL ASILILIGIN KiBER-CINAYOTKAR DAVRANISLARIN
FORMALASMASINDA PSiXOLOJi MEXANIZMLORI

Xulasa

Nomofobiya (mobil cihazdan ayrilma qorxusu) vo rogomsal asililiq miiasir comiyyatdo genis
yayllmis fenomenlordir. Bu mogalode homin fenomenlarin  kiber-cinaystkar davranislarin
formalagsmasina tosir gostoron psixoloji mexanizmlori arasdirilmisdir. Todgiqat zamant movcud
adobiyyat nazardon kegirilmis, miixtalif arasdirmalardan oldo olunmus molumatlar tohlil edilmis va
nomofobiya ilo rogomsal asililiq arasindaki alageni izah eds bilocok amillor mioyyanlosdirilmisdir.
Noticalar gostarir ki, nomofobiyanin yiiksak yayilmasi (xiisusilo gonclor arasinda) rogomsal asililigla
birgo ciddi emosional tasirloro — hayacan, stress, impulsivlik — yol agir. Asagi 6ziinanazarat vo
texnologiyadan haddon artiq istifado kimi amillor hom asililiq davranisini, hom do onlayn mihitda
ganun pozuntularini tagviq eds bilor. Magalodo musllif kibermuhitdas cinayat toratmoys sabab ola bilon
psixoloji risk faktorlarini (moaSalon, ayrilma narahatligi, impulsiv davranig, sosial tocrid)
muoayyanlosdirir vo onlarin tasir mexanizmini izah edir. Sonda nomofobiya va rogomsal asililigin
monfi noticalorinin garsistm1 almaq vo gonclori Kiber-cinaystkar davramislardan qorumaq tiglin
maariflondirma, psixoloji dastok va ganunvericilik sahasindas tokliflor verilir.
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Giris asililigt novii kimi xarakterizo olunur vo bazi
Son on ildo genis yayilmis nomofobiya  todqiqatgilar mobil telefonlart “balka do XXI
anlayig1 mohz mobil telefondan ayri diismayin osrin  on  boOyiuk geyri-narkotik  asililig1”
yaratdigi qorxu vo ya ciddi narahatliq hislorini adlandirirlar [8]. Belo asililiq narkotik madda
oks etdirir [6]. Bu fenomen giindalik hoyatda o asitliligina bonzor xususiyyotlor dasiyir —
doracods adi hala cevrilib ki, demok olar, hor mosalon, soxsdo haddon artiq istifads, nozarot

yasdan insanlarda miisahido oluna bilar. itmosi, istifadonin  dayandirilmasi  zamani
Rogomsal texnologiyalarin hoyatimiza siiratlo “cokinma” (withdrawal) simptomlarinin
nifuz etmasi fonunda insanlar mobil alagadon  gorinmasi kimi olamatlor. Nomofobiya bir ¢ox
mohrum galma ehtimalini real tohlika Kkimi halda mohz rogomsal asililigin torkib hissasi

gobul etmays baslayiblar. Miiasir dovrda cib sayilir: mobil cihazdan uzaq qalmag qorxusu,
telefonuna ¢ixisin olmamasi bir ¢oxlar1 {igiin aslindo, internets vo smartfona Oyrosmis beynin
diskomfort yaradir vo bu, tokco sosial asililig  verdiyi hayacan reaksiyasidir. ©ksar hallarda
deyil, hom do dorin psixoloji bagliliq  smartfon asililig1 olan soxslordo nomofobiya da
gOstoricisidir. miisahido olunur. Lakin bu anlayislar tam eyni
Nomofobiya ilo yanasi, rogoamsal asililiq vo deyil — nomofobiya daha ¢cox qorxu vo narahatliq
ya daha konkret desok, smartfon/internet asililigi ~ reaksiyasidirsa,  smartfon/internet  asililigi
anlayis1 meydana ¢ixib. Insanlarim bir qismi {i¢iin idaroolunmaz istifadeys meyli ifads edir. Bu
smartfondan vo ya onlayn olmagdan konar  forglori aydinlasdirmaq vacibdirmi? Siibhasiz,
galmaq sadoaco narahatliq monbayi deyil, eyni ¢unki mévzunun daha darindon anlagilmasi ti¢iin
zamanda glindalik funksiyalar1 pozacaq daracada nomofobiya ilo rogomsal asililigin oxsar va forgli
guclu bir vordigdir. Rogomsal asililiq davranig cahatlorini dagig muayyan etmak lazimdir.
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Rogomsal asililigin artmasi comiyyat Ugln
muxtalif ~ problemlor  yaradir.  Psixoloji
todgiqgatlar gostorir ki, smartfondan hoaddindan
artlq istifado vo ondan ayr1 diiso bilmomo
insanlarin emosional vaziyyastino manfi tosir
gOstarir. Xususilo ganclorda daimi onlayn olma
chtiyaci giiclii stress vo hoyacan yarada bilir [4].
Mobil telefonunu itirmak va ya slagesiz galmaq
diistincosi  bozon panik atak hoddina catan
togvislo naticolonir. Bununla yanasi, ragomsal
asililiq uzunmiiddstli depressiya riskini artirr,
real sosial mdinasibatlori zoiflodir vo soxslori
daha tacrid olunmus hala gatirir [4]. Gorasan, bu
cur psixoloji goarginliklor insan davraniglarinda
hans1 naticoloro gotirib ¢ixara bilor? Aparilan
ilkin miisahidalor gostorir ki, belo hallarda bazi
soxslor gaydalar1 pozmaga vo davranis
normalarmi asmaga daha meylli olurlar.
Masalon, ¢ox sayda insanin siikan arxasinda
olarkon belo telefonundan istifado etdiyi
molumdur ki, bu da tohliikali olmagla yanast,
ganuna ziddir. Belo gqayda pozuntular
nomofobiyanin yaratdigir kontrolsuzlugun kigik
nimunoaloridir. Balka do ragomsal asililigin daha
ciddi pozuntu davraniglar1 — mosoalon, Kkiber
muhitdo ganunlart pozmagq — ilo alagssi var?

Son illor  kiber-cinaystkar  davraniglar
gindomds olan ciddi problemlardan biridir.
Kiber-cinayastkarliq anlayis1 kompiiter sobokalori
Vo rogomsal cihazlar vasitosilo  tOrodilon
hliqugazidd amollori ohato edir. Buraya hakerlik,
onlayn doloduzlug, soxsiyyst molumatlarinin
ogurlanmasi, kibertogib, internetdo ganunsuz
materiallarin yayilmasi vo s. daxildir. Onanovi
cinaystkarliqla miiqayisado Kiber-cinayatlorin
dztinomoaxsus coahatlori var: anonimlik imkani,
cografi mohdudiyyatin olmamasi, texniki bilik
tolob etmasi va s. Maraqlidir ki, bu sahads hoyata
kecirilon bir cox cinayatin mualliflori gonclordir.
Inkisaf etmokdo olan Olkalords  aparilmis
todgiqatlar gostarir ki, kiber cinayat toradanlorin
ohomiyyatli bir qismi 18 yasdan asagi
yeniyetmolordir [7]. Interneto asan ¢ixis
imkanlar1 vo gonclorin virtual mihitds ¢ox vaxt
kegirmasi naticasinds yeni bir “rogomsal nasil”
formalasir. Bu nosil arasinda bazilari “sylonca”
xatirina ganunsuz onlayn foaliyyatlora qursanir,
bozilori iso karyera moagsadi ilo belo davranir.
Bas nomofobiya vo smartfon asililigiin bu
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tendensiyaya tosiri varmi? Noazori coahatdon,
rogomsal asililig gonclorin  real alomdon
uzaqlasib virtual alomo gapilmasina, orada yeni
“normalar” 0yranmasing sorait yaradir. 9gar bir
gonc glnlnin bdyuk gismini internetds
kegirirsa, onun onlayn mihitds ham musbat, ham
do monfi davraniglar1 monimsomo ehtimali
yiuksokdir. Sosial 6yronmo nazariyyasina gors
[2], insanlar gordiklori davraniglart model alib
tokrarlamaga meyllidirlor. Demoali, internet
asilist olan bir yeniyetmoa onlayn mokanda
qarsilasdigi  qeyri-etik  vo ya cinayatkar
nimunalori do norma kimi gobul eds bilor.
Bundan  olave,  kriminologiyada  Umumi
Ozlinanazarat nozariyyasi [5] vurgulayir ki, asagi
Ozlinonazarat hom asililiq yaradan vardislors,
hom do cinaystkar davranisa meyli artirir.
Dogrudan da, arasdirmalarda 6z impulslarini
kontrol etmokds ¢atinlik ¢okon insanlarin hom
madds, hom do internet asililigina daha ¢ox
diicar olduglari, eyni zamanda cinayat tOrotmayo
do daha meylli olduglar1 miisahido edilmisdir
[3].

Bu todqigatin moqgsadi nomofobiya vo
rogomsal asililigin kiber-cinayatkar davraniglarla
olagosini arasdirmaq, bu olagoni yaradan osas
psixoloji mexanizmlari Gizo ¢ixarmaqdir. Movzu
oldugca aktualdir: miiasir comiyystdo hom
texnologiyadan asililig, hom do  Kiber-
cinayatlorin say1 artir. Lakin indiyadok bu iki
fenomenin kasisdiyi saho — yani rogomsal asililiq
yasayan fordlordos kibercinayato meylin sobablari
yetorinco  Oyronilmoyib.  Arasdirmanin
aktuallig1 ondan ibarstdir ki, nomofobiyanin vo
rogomsal  asililigim  dogurdugu  psixoloji
vaziyyatlorin ifrat hadds ¢atdigda neca tohliikali
davraniglara yol aga bilocayini g0Ostormok,
homginin comiyyati bu riskloro qars1 agah
etmokdir.

9sas hissa

Nomofobiya termini ilk dofo 2008-ci ilda
Birlosmis Kralligda aparilmis bir sorgudan sonra
isladilmoyas baslanmisdir [6]. Homin vaxt Boyuk
Britaniyada respondentlorin toxminan 53%-i
mobil telefonu olmadiqda vo ya sobokadan
konarda gqaldigda narahatliq hiss etdikloarini
bildirmisdilar. Comi doérd il sonra, 2012-ci ilda
kecirilon oxsar sorguda iso bu gOsterici artiq
66%-o yuksolmigdir [6]. Maraglidir ki, 2008-ci
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ildo kisilor arasinda telefonsuzluq qorxusu
qadinlara nisbaton daha ¢ox idiso, 2012-ci ildo
bunun oksi miisahido olunmusdur: sorguda
gadinlarin 70%-i, kisilorin iss 61%-i telefonsuz
qalmaqdan ciddi narahat olduqglarin1 etiraf
etmiglor [6]. Yas qruplar1 tizro do forglor
miisahido olunur — 18-24 yas arasi gonclor an ¢ox
nomofobiya yasayan qrupdur (toxminan 77%),
onlardan sonra 25-34 yas arasi gonc yetkinlor
galir (68%) [6].

Nomofobiya anlayisint daha dorindan
incalomok (¢lin onun mahiyyatini arasdiran bir
sira todqiqatlara baxmaq faydalidir. Yildirim vo
Correia (2015) nomofobiyanin dord osas
olclsind miosyyanlosdirmislor: 1)
olagssizlikdon dogan narahatliq (yoni mobil
sobokaya ¢ixis olmadigda yaranan hayacan), (2)
unsiyyat imkanini itirmo gorxusu (telefonsuz
galanda dostlar vs ails ilo slags qura bilmomoak
gorxusu), (3) molumat oldo edo bilmomoak
narahatligi (onlayn molumatlara vo xabarlors
cixisin olmamasindan stres) vo (4) rahatliq
zonasindan ¢ixmaq qorxusu (smartfonun tomin
etdiyi rahat funksiyalardan mahrum olmaqgdan
yaranan narahatliq). Bu 0lgiilor osasinda
hazirlanan Nomofobiya Anketi (NMP-Q)
vasitasilo muixtalif aragdirmalarda
nomofobiyanin yayilma daracasi
giymotlondirilib. Masalon, tolobalor arasinda
aparilan todqiqatlarda istirakcilarin - boyiik
oksoriyyatinin azi orta saviyyado nomofobiya
yasadigi askar edilib [4]. Hotta bozi
universitetlorda toloboalorin 90%-don ¢oxunun
mioayyan doaracads nomofobik oldugu qeyd
olunur. Bu o demokdir ki, demok olar, har bir
gonc smartfonundan ayr1 diisdiikdo az-gox
narahatliq kecirir. Hoatta ohalinin - muxtalif
tobogolorinds — tokca tolobalor deyil, mixtolif
pesa sahiblari arasinda da — nomofobiya hallar
yuksakdir.

Nomofobiyanin klinik statusu masalasi do
odobiyyatda muzakiro olunur. Hal-hazirda
nomofobiya no DSM-5 (Amerika Psixiatrik
Assosiasiyasinin Diaqnostik Toalimati), no do
ICD-11 (UST-nin tosnifat1) tarafindon mustoqil
diagnoz kimi taninmir. Bununla bels, bozi
alimlor onu “spesifik fobiya” kateqoriyasina aid
etmayi toklif edirlor, yani sosial fobiya vo ya
aqorafobiyaya bonzar bir pozuntu kimi. Digor
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torofdon, nomofobiyanin davramig asililig
kontekstinds Gyranilmasi do genis yayilib. Belo
yanasmaya gora, nomofobiya bir fobiya yox,
mohz texnologiyadan asililiq sindromunun bir
tozahurudir. Masolon, smartfon asililigt olan
soxsda telefondan ayr1 diisonds yaranan hayacan,
bir maddo asilisinin narkotik oldo edo
bilmayands yasadigi “sindirma” oslamatlaring
bonzadilir. Bu fikirlor gostorir ki, nomofobiya
anlayis1  psixologiyada yenico formalasan,
kasisan bir fenomendir — 0, hom fobiyalara, ham
do asililiglara aid cohotlor dasiyir. Miallifin
gonaatina gora, nomofobiyani tam anlamagq ti¢iin
onu har iki prizmadan arasdirmaq lazimdir.
Nomofobiya va rogemsal asililigin psixoloji
tosirlori bir-biri ilo six baglidir. Har iki halda soxs
0z0nO glvensiz, narahat hiss edir vo bu
diskomfortu aradan galdirmaq {giin yenidon
telefona/ onlayn olmaga yonolir. Bu davranisg
dovru noticodo monfi emosiyalarin artmasi ilo
miisayiot olunur. Arasdirmalar gostorir Ki,
telefondan ¢ox asili olan insanlarda anksiyete
(hayacan) pozuntulari vo hotta depressiya
riskinin artmasi ehtimali var [4]. Xiisusilo sosial
sobokalordo davamli vaxt kegirmok vo onlardan
ayrila bilmomok gonclorin psixikasina monfi
tosir edir: bir todgigatda smartfon va sosial media
asitliligiin  yeniyetmolor arasinda depressiya
riskini ~27% artirdig1 qeyd olunmusdur [4]. Eyni
zamanda, g0zlonilonin oksino, daim onlayn
olmag tokliya vo sosial izolyasiyaya da gatirib
grxarir. Masalan, telefonsuz ~ qaldigda
yeniyetmolorin 56%-i 6zlnU tonhalagsmis hiss
etdiyini bildirib [4]. Yani virtual slagays haddan
artiq giivon real sosial baglart zoiflodorok insani
daha yalniz hala sala bilir. Bu ciir monfi
emosional vaziyyatlor (hoyacan, depressiya,
tonhaliq hissi) boazi fordlori ¢ixis yolu kimi
agressiv. vo ya qanunazidd davranislar
sorgilomays tohrik edoa bilormi? Masalon,
bozilori 6z osobini virtual mokanda agresiya
gOstorarak (mosalon, kibermokaninda tohgirlar,
kibertoqib) ¢ixara bilor. Bozilari iso real hayata
totbiq edo bilmadiyi nozarati onlayn sferada
“qudurganligla” (masalon, ganunsuz hakerliklo)
kompensasiya etmoys calisa bilor. Psixoloji
baximdan bu miimkiindiir, c¢ilinki frustrasiya
(mayusluq) yasayan ford bazon sosial normalari
pozmaga daha meylli olur — bu, kriminologiyada
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Umumi gorginlik nazariyyasi ilo Ust-Usto diison
bir mogamdir. Rogomsal asili soxslor tez-tez
frustrasiya  (masolon, interneti  kasilonds,
telefondan uzaq qalanda) yasayirlar. Bu
frustrasiya enerji yigimi kimidir vo agor diizgln
idaro olunmasa, neqativ yonds partlaya bilor.
Tadgigat suali yaranir: nomofobiya va ragomsal
asililigin yaratdigi psixoloji gorginlik konkret
hanst  yollardan kiber-cinayst davranigina
transformasiya olur? Bu suala cavab tapmag
Uclin moévcud elmi odobiyyatda irali sirilon
yanagmalara vo  aparilmig  todqiqatlarin
naticalaring nazar salmaq lazimdir.
Kiber-cinaystkarliq movzusunda aparilan
odobiyyat icmali gostorir ki, onlayn deviant
davraniglarin formalagmasina tasir edon bir ¢ox
risk faktorlar1 offline (adi) cinayotkarligla
oxsardir. Masalon, asag1 6ziinonoazarat Soviyyasi
hom ononovi cinayotkarligin, hom do Kkiber
deviant davraniglarin ohomiyyatli
prognozlayicisidir [5]. Bu, o demokdir Ki,
planlama gabiliyyati zoif, impulsiv harakat edan,
risklori hesablaya bilmayan gonclor hom real
hoyatda qanunu pozmaga, hom do internetdo
zororli iglor gOrmoys daha yatqindirlar.
Hogigoton do, kiber deviansa dair bazi islordo
agag1 Oziinonazarat ilo onlayn deviant harakatlor
arasinda misbat olago tapilmisdir. Bununla
yanasi, differensial assosiasiya vo Yya sosial
Oyronmo yanasmalart da onlayn miihitdo 0z
tosirini gostorir: gonclor internetds cinayatkar
davraniglar1 6yrana va bir-birilorindon “tacribs”
ala bilorlor [2]. Masalon, ganunsuz sokildo
program tominatin1 yiikloma, oyunlar Gglin pirat
serverloro  qosulma, qeyri-ganuni  kontent
mubadilosi (pirat¢iliq) kimi oamoallor bir sira

onlayn qgruplarda normal gobul edilir vo
yeniyetmolor bu davranislari  bir-birindon
oyronirlor  [3]. Bundan olave, rogomsal

disinhibisiya deyilon bir konsepsiya var —
internetin anonimliyi va fiziki qarsiligl tosirin
olmamasi insanlarda utancaqligt vo ganun
gorxusunu azaldur, naticada onlayn
platformalarda adi hoyatda etmayacoklori
horokatlori edirlor. Masalan, sakit, 6zlino qapaniq
bir gonc internet forumunda aqressiv troll kimi
davrana bilar, yaxud hiiquq qaydalarina hrmot
edon bir talobs pirat program yiklomayi ganun
pozuntusu saymaya bilor. Bitin bunlar gostarir
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ki, rogomsal muhitin 6z spesifik xususiyyatlori
insanlarin psixoloji baryerlarini zaiflodib deviant
davranislar1 asanlagdirir.

Yekun olarag, adobiyyat icmalindan beloa
notico ¢ixarmaq olar: nomofobiya vo rogomsal
asililiq genis yayilan fenomenlordir vo bunlar
insan psixikasinda ohamiyyatli doyisikliklarlo
olagalidir. Bu doyisikliklor (artmig hayacan,
impulsivlik, sosial tacrid, motivasiya
catismazligl va s.) bazi hallarda fordin onlayn
mihitdo ganunlar1 vo normalar1 pozmasina
munbit zomin yarada bilor. Lakin m@vzu ¢ox
mirokkab va ¢oxsaxalidir. Ona gors do, névbati
bolmads biz oldo etdiyimiz molumatlari
sistemlosdirorok konkret faktlar vo tohlillor
osasinda nomofobiya vo rogomsal asililigin

kiber-cinayotkar davraniglarla miimkiin
olagalorini aragdiracagiq.
Bu mogalo problemlo baglh movcud

molumatlari toplayib tohlil etma yolu ilo aparilan
nozari-totbigi todgiqatdir. Todgigatda keyfiyyat
metodlarindan  istifado  olunmus, miixtalif
Olkalords va qruplarda aparilmis arasdirmalarin
naticolori mugayisoli sokilda dyronilmisdir. Ilk
morhalods nomofobiya vo rogomsal asililigla
bagli elmi odobiyyatin icmali aparilmis,
konseptual yanasmalar vo nozariyyalor tohlil
edilmisdir. Ikinci morhalodo kiber-cinayotkar
davraniglarla olagodar statistik molumatlar
aragdirilmis  vo onlarin  rogomsal asililiq
gostaricilari ilo mimkiin alagalori incolonmisdir.
Mogaloda hor hansi bir birincil sorgu vo ya
eksperimental todqiqat aparilmamisg, ovozindos
ikinci doracali molumatlarin analizina Gstunlik
verilmisdir. Belo ki, mlxtalif 6lkslords hayata
kegirilmis sorgu naticalori, meta-analizlor va
hesabatlardan oldo olunan gostoricilor bir araya
gatirilorak tohlil edilmisdir. Miiallif, mdvcud
molumatlari 6z aralarinda alagalondirmaklo yeni
bir baxis bucagi formalasdirmaga calismisdir.
Umumilikde, bu  todgigat ~ movcud
molumatlara yeni prizmadan baxmag vo
onlardan c¢ixis edorok nomofobiya ilo kiber-

cinayotkarlig  arasinda ~ mimkiin  olage
mexanizmlorini  muoyyanlogdirmok  magsadi
dastyan  bir nozori  arasdirmadir.  Bu
metodologiya sayasindo masaloni  kompleks

sokildo arasdirib noticalora golmok mumkin
olmusdur.  Novbati  hissodo  toplanmis
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molumatlar sistemli sokildo tohlil edilocok va
todgiqat sualina cavab axtarilacaqdir.

Movzunu daha yaxsi anlamaq tigiin avvalca
nomofobiya vo ragomesal asililigin comiyyatds no
doracads yayilmasina baxmaq faydalidir. Ciinki
bu fenomenlarin miqyas1 va intensivliyi onlarin

dogura bilocayi naticalorin  ohato dairasini

mioyyonlosdirir. Ik ndvbade,  muxtalif
aragdirmalarin naticalaring asasan
nomofobiyanin  yayilmasmna nozor  salag.

Asagidaki cadvalda bir nego 6lkoa va qrup Uzra
nomofobiya gostaricilori Gmumilosdirilib:

Cadval 1. Muxtalif arasdirmalara 3sasan nomofobiyanin yayilmasi

Populyasiya (Manbs)

Nomofobiya yayilmasi

Boylik Britaniya, imumi ohali (2012)

66% (on az1 ylingiil narahatliq)

Universitet tolobalori, miixtalif 6lkalor

80-90% (miixtolif soviyyalordo)

Soudiyys Orabistani, tolobalor (2021)

~85% (limumi nomofobiya faizi)

Azorbaycan, gonclor (toxmini gdstarici)

70%+ (orta vo yiiksok nomofobiya)

Manba: SecurEnvoy (2012); muxtalif 6lkalor izrs toloba sorgular (miiallifin tortibi)

Coadval 1-don gorindiyd kimi, nomofobiya

fenomeni olduqca genis yayilib. Umumi ohali
arasinda 2012-ci
sorguya gora har li¢ nafordan ikisi telefondan ayri
diismokdon narahatdir. Tolobalor

yuksak oldugunu, 80-90%-o catdigini gostarir.

Moasalon, Soaudiyys Orobistaninda universitet
tolobolori arasinda kegirilon bir arasdirmada
nomofobiya

istirak¢ilarin -~ toxminan  85%-i
simptomlar1  gdstormisdir. Azorbaycanda bu
sahada genis statistik todqiqat aparilmasa da,

ildo Britaniyada aparilan

arasinda
aparilan sonraki tadgigatlar iss bu ragomin daha

mohdud miisahidoloro asason soharli gonclorin
boyuk  oksoriyyatinin  (togribon  70%-don
coxunun) telefondan asiliiq  doracasinds
narahatliq kegirdiyi giiman edilo bilor. Bu
rogomlor  nomofobiyanin  qlobal  xarakter
dasidigini vo xtisusilo ganc naslin boyik gismini
ohats etdiyini vurgulayir.

Bonzor sokilds, rogomsal cihazlardan
xususon smartfonlardan — asililigin da yayilma
doracasine  baxmaq  vacibdir.  Smartfon
asithihigmin miixtalif populyasiyalarda rastgolmo
tezliyi asagidaki codvoldo Umumilosdirilib:

Cadval 2. Smartfon (rogomsal) asihligin yayilmasi ila bagh niimuna gostaricilar

Populyasiya/Qrup

Smartfon asiilig1 yayilmasi (toxmini)

Qlobal smartfon istifadogilori (toxmin)

~6% (klinik asil1 hesab olunan)

Umumi istifadagilor (2023 sorgusu)

~56.9% (0ziinii “as1l1” hesab edanlor)

Kollec/universitet talabalari

~30% (problematik istifads soviyyasi)

Yeniyetmolor (orta maktab)

~33% (togribon hor 3 goncdon 1-1)

Manba: [4] asasinda miiallif tarafindon tortib edilib.

Cadval 2-do toqdim olunan gostaricilordon
aydm  olur ki, smartfon  asililiginin
giymatlondirilmasi istifado olunan meyarlardan
asil1 olaraq forgli naticalor vers bilor. ©gor ciddi
klinik meyarlarla yanassaq, qlobal saviyyado
smartfon istifadagilorinin ~ toxminan  5-6%-i
hoqiqi davramig asililign kriteriyalarina cavab
verir (yoani bu insanlar Gglin telefon istifadosi
kontrol edilmoz hal alib). Lakin 6z subyektiv
diislincasine goro ¢ox bagli oldugunu deyonlorin
faizi gat-gat yuksokdir — 2023-cl ildo kegirilmis
bir sorgu istirak¢ilarmin  56.9%-i  6zUni
telefondan asili hesab etdiyini bildirib [4]. Bu
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oldugca boyuk ragomdir vo insanlarin yaridan
coxunun 06z rogemsal vardislorine tongidi
yanagdigimi gostorir. Toloba vo yeniyetmolor
arasinda aparilan todgigatlar iss toxminan lgds
birinin  smartfon vo internetdon problemh
istifadoys meylli oldugunu ortaya qoyur.
Masalon, bir ¢ox universitetlords tolobalarin
~30%-i smartfon asililig1 testlorindo ylksok bal
toplayir, yeniyetmolor arasinda iso bu gostarici
bozon daha da yiksak olur (33% vo ya daha
artiq). Bu o demokdir Ki, har 3-4 goncdoan biri
telefonla davraniglarin1 idaro etmokds cotinlik
cokir. Umumiyyatlo, rogomsal  asililiq
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comiyyatin genis koSimino sirayat edon bir
problemdir vo tok-tok hallarin fovqiindadir.
Yuxaridaki ragemlor comiyystin boyik bir
hissasinin rogomsal texnologiyalarla hadsiz bagli
oldugunu tasdiglayir. Belo yiksok yayilma
fonunda nomofobiya vo smartfon asililiginin
tosirlorini daha darindan incolomok lazimdir. Bu

fenomenlorin fordlorin psixologiyasina neca tosir
etdiyino baxdiqda bir sira ortaq mogamlar tGzo
cixir. Asagidaki codvaldo nomofobiya va
rogomsal asililigin  bozi yayilmis psixoloji
tosirlori  vo onlarin rastgalmo gostaricilori
verilmigdir:

Cadval 3. Nomofobiya va ragamsal asilihgin psixoloji tasirlari Gizra gostaricilar

Psixoloji tasir / alamat

Rastgalma gostaricilori

Telefonsuzlug zamani narahatliq (anksiyete)

Yetkinlorin ~44%-1 (ABS, sorgu)

Telefonsuzlug zamani tonha hiss etmok

Yeniyetmolorin ~56%-1

Uzunmiiddatli depressiya riskinin artmasi

+2

gonclor)

7% (haddon artiq sosial media istifadesi olan

Yuxu pozuntulari (smartfonun yuxuya mane
olmasi)

Insanlarin ~48.5%-i (sorguda bildirilib)

Manba: [4] molumatlari asasinda miiallif torafindon tortib edilib.

Codval 3-doki molumatlar gostorir ki,
nomofobiya vo smartfon asililigi insanlarin
emosional saglamligina ohomiyyatli dorocada
tosir edir. Respondentlorin  toxminan 44%-i
telefonlart olmadiqda  &zlorini  gorgin  vo
hoyacanli hiss etdiklorini bildiriblor. Yeniyetma
qrupunda aparilan sorgular isa gonclarin 56%-nin
telefondan ayr1 diisonds tonhaliq vo bosluq hiss
etdiyini agkara ¢ixartb — bu, paradoksal olaraq,
daimi “slagedo galma”nin insanda real sosial
bagliliq yaratmadigimi gostorir. Sosial mediadan
vo  smartfondan  asililiq  uzunmiiddotli
perspektivdo depressiya riskini do artirir:
hoddindon artiq onlayn olan yeniyetmolordo
depressiv simptomlarin meydana ¢ixma ehtimali,
daha az istifado edonlorlo muqayisada, 27%
gadar yiiksak olmusdur [4]. Ragomsal asililigin
fiziki saglamliga tosirlorindon biri do yuxu
rejiminin  pozulmasidir sorguda istirak

edonlorin yartya yaxm bir qismi (%48.5)
smartfondan istifadonin onlarin yuxusuna moanfi
tosir etdiyini etiraf etmisdir (moSalon, gec
saatlara qodor telefonda galmag, geco golon
bildirislor ucbatindan oyanmaq va S.). Bu
statistikalar nomofobiya vo rogomsal asililigin
zororsiz vardiglor olmayib, insanlarin giindalik
yasam keyfiyyatini vo emosional durumunu ciddi
sokildo poza bilon faktorlar oldugunu gostorir.

Maraqlidir ki, telefondan bu ciir asililiq vo
onsuz galmag gorxusu bazi saxslarin tahliikali va
ganun pozucu davraniglar etmasi ilo do olagali
ola bilor. Rogomsal asili insanlar bazon sosial
gaydalara vo hotta hiiquqi qadagalara mshal
goymadan cihazlarindan istifado etmays davam
edirlor.  Asagidaki  codvoldo  smartfon
istifadacilorinin miixtoalif situasiyalarda (qadagan
olunsa belo) telefonlarindan ol ¢oka bilmamasi
barads bozi statistika oks olunub:

Cadval 4. Smartfondan istifadaya dair riskli/qadagan olunmus vaziyyatlar va yayilmasi

Vaziyyat (va potensial risk)

insanlarin telefonu istifada faizi

Avtomobil idars edorkon (qanunsuzdur)

27% (toxminon hor 4 siiriiciidon 1-1)

Vacib iclas/toplant1 zamani (uygunsuzdur)

45%

Dini ayinlor zamani (qadagan oluna bilar)

19%

Piyada horokot edorkon (tohliikalidir)

64%

Moanba: [4] malumatlar1 asasinda miiallif tarafindan tortib edilib.

Cadval 4-daki ragomlar gostarir ki, cox sayda
insan telefon istifadssini mohdudlasdirmagin
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vacib oldugu anlarda belo ondan ayrilmur.
Surtctlorin  27%-i avtomobil idaro edarkon
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telefonla mosgul oldugunu etiraf edib — bu, tokca
Ozlorinin  deyil, basqalarinin da hoyatim
tohlilkayo atan ciddi bir ganun pozuntusudur. Is
yerlarinds va ya vacib iclaslarda insanlarin 45%-
I telefondan istifadoya davam edir, bu iso
mohsuldarli§i azaldir vo intizam gqaydalarini
pozur. Maraqli magamlardan biri do odur ki,
sorgulara asasan, respondentlorin togribon 19%-i
ibadat vo ya digar dini morasimlor zamani belo
telefonunu sondurmdar va istifads edir; 64%-i iso
kiigodo piyada gedorkon belo telefonundan

ayrilmir ki, bu da yol gozalar riskini yiiksaldir.
Aragdirmamizin morkozi suali nomofobiya vo
rogomsal asililigin kiber-cinayatkar davraniglara
neco téhfo vers bilocayidir. Bu suala cavab
tapmaq Ucgun avvalca real molumatlara baxaq:
gorok, rogomsal muhitdo cinayst xarakterli
foaliyyatlora hansi derocads rast golinir vo bu
foaliyyatlori  kimlor  toradir.  Yeniyetmolor
arasinda aparilmig bir todqigatin naticalori
asagidaki codvalds verilib:

Cadval 5. Yeniyetmalarin an cox masgul olduglari kiber-cinayat amallari (%-19)

Kiber-cinayat novii Yeniyetmoalor arasinda yayillmasi
(%)

Hakerlik (icazssiz sistem sindirma) 94.6%

Onlayn pornografiya ilo mosgul olma 88.6%

Program pirat¢ilig1 (qeyri-leqal program yiikloma) 85.0%

Kiber ogurlug (malumat/hesab ogurlugu) 82.6%

Kredit kart1 fir1ldaglari 81.4%

Kiber bohtan (onlayn reputasiya zadolomo) 75.6%

“Romantik doloduzluq” (sobokodo etimadi sui-istifado | 65.9%

etmo)

Manba: [7] molumatlari asasinda miiallif torafindon tortib edilib.

Codval 5 Banglades  niimunasinds
yeniyetmolorin muxtalif kiber-cinayat omollarina
colb olunma faizlorini g0storir.  Naticalor
heyrotlondiricidir: ~ sorguda  istirak  edon
yeniyetmolarin 90%-don ¢oxu he¢ olmasa bir
dofa hakerlik etdiyini (yani kiminso kompter
sistemino icazosiz daxil olmaga ¢aligdigini) etiraf
edib. Respondentlorin  88.6%-i  internetda
pornografik foaliyystlo mosgul oldugunu (ya
qanunsuz porno materiallara baxdigini, ya da
paylasdigini) bildirib. Program pirat¢iligr — yani
lisenziyasiz proqram tominati yiiklomok Vo
yaymaq — Yyeniyetmolorin 85%-inin etdiyi bir
seydir. Bundan olave, onlayn ogurluq, kredit
kart1 firildaglari, kiminso sorof vo loyagetina
xalol gatiron dezinformasiyalar yaymaq kimi
amoallar do kifayat godor yiiksok faizlards geyd

olunub. Bu lokal todqigat genis populyasiyani
oks etdirmosa do, yeniyetmalorin onlayn deviant
davraniglara calb olunma meylinin ciddi
soviyyads oldugunu gostarir. Demok olar ki, hor
bir név kiber-cinayat omalina miayyan faizds
gonclor girisir. Bu naticalar bir daha tasdigloyir
ki, internet mihitindo deviant davraniglar (hom
aylanca, hom marag, ham do gazanc magsadilo)
gonclor arasinda yaygindir. Belo bir manzarada
tobii sual yaranir: bu gonclori belo davraniglara
no sovq edir?

Yeniyetmolorin kiber-cinayat amallarins yol
verma sobablori barads apardigimiz arasdirma
maraqli faktorlar1 tizo ¢ixardi. Eyni Banglades
todgiqatinda respondentlardan kiber-cinayats yol
vermoalarinin baslica sabablari sorusulub. Alinan
cavablarin paylanmasi asagidaki codvaldo verilir.

Cadval 6. Yeniyetmalara gora kiber-cinayata sabab olan amillar

Sabab (risk amili)

Respondentlor arasinda gostarilma faizi

Qanunlarin z2ifliyi (cozalarin yetarsizliyi)

88.0%

Sosiallagdirmanin qiisurlari (ailo nozarstinin zaifliyi)

81.4%
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Yasid tosiri (pis linsiyyat ¢cevrasi) 80.2%
Interneto asan ¢ix1s imkanlar 74.3%
Korrupsiya (iimumi miihitin geyri-etik olmasi) 62.9%
Issizlik (vaxtin monfi istigamotda istifadosi) 58.7%
Yoxsullug (maddi motivasiya ilo) 24.6%

Manba: [7] molumatlar1 asasinda miiallif torafindon tortib edilib.

Codval 6-da yeniyetmo cinayatkarlarin
Ozlorinin subyektiv giymatlondirmasino gors,
onlar1 kibercinayoto sOvgq edon osas amillor
verilmigdir.  GoOriindiiyi  kimi, “qganunlarin
yetorinco sort olmamasi1” birinci yerda golir —
respondetlorin ~ 88%-i  zoif hiquqgi coza
gorxusunun bu islori gérmays sorait yaratdigini
diisiniir. Bu, kiber mokanda cozasizliq
illiiziyasmnin giiclii oldugunu gostorir. Ikinci asas
sobob kimi defektiv sosiallagma gostorilib
(81.4%) — yoni ailo vo comiyyat noazarstinin az
olmast, gonclarin diizgin
istigamatlondirilmamasi. Bu natico bir daha
valideyn nozarstinin  vo torbiyo prosesinin
ohomiyyatini vurgulayir. Yeniyetmolorin 80.2%-
i yasid qrupunun tasirini do miithiim faktor sayir.
Hoqgigaton do, agor dost cevrasindo hami pirat
oyunlar yiklayirss, hor hansi bir fordin buna
meyletmosi adi hal kimi goriiliir. interneto asan
cix1s iso 74.3% torofindon geyd olunub — bu da
gOzlonilondir, ¢lnki ucuz vo siratli internet
imkanlar1 olmasa kiber-cinayat tOrotmok do
¢gatinlogardi. Maraqli moagamlardan biri odur ki,
korrupsiya vo Umumi monavi dayarlorin asinmasi
(62.9%) kiber-cinayat tGiclin muhit yaradan faktor
kimi  goranur; yoni gonclor disiiniir ki,
comiyystds onsuz da hor kos haradasa qaydalari
pozur, ona gors onlarin da internetds bunu etmasi
boyiik problem deyil. Issizliyin (58.7%) do pay1
az deyil — mosguliyyati olmayan goanclor
vaxtlarini ganunsuz onlayn faaliyyatlors sorf edo
bilirlar. Nohayat, yoxsullug (24.6%) faktorunun
da bozi hallarda motivasiya oldugu vurgulanir,
yani maddi goalir Gglin Kiber-firildaglara ol atanlar
da var.

Bu sabablor arasinda bizim mdvzuya birbasa
aid olanlara diqgeat yetirok: “sosiallagdirmanin

2 <

qusurlar1”, “yasid tasiri” vo “interneto asan ¢ixis”

xususilo nomofobiya vo rogomsal asililigla
kasisir. Ailada vo maktobdas nazaratin zaif olmasi
elo gonclarin rogomsal asililigi tigiin do risk
faktorudur — valideyn nozaratinin olmamasi ham
ovladin telefondan hoddon artiq istifado
etmasing, ham do internetds istonilon soraitdo
sorbast qalmasina yol agir. Defektiv sosiallasma
naticasindo gonc real dinyada adaptasiya
problemlori yasayir, daha ¢ox virtual aloma
qapanir ki, bu da hom asililig1 giiclondirir, hom
do oradaki deviant qruplara qosulma sansini
artirir.  “Yasid  tosiri” iso  sosial Qyronmo
nozariyyasinoe uygun olaraq, rogomsal asili
goanclarin banzar asililiglart vo davranislart olan
dostlarindan tasirlondiyini g0storir. Ogor bir
goncin biitiin dostlart giin boyu onlayndirsa, o da
eynisini edacak; agar 0 dostlar ganunsuz nalarsa
ilo mosguldurlarsa, bu normaya ¢evrilacok.
“Interneto asan ¢ix1s” rogomsal asililigin osas
sobablorindondir — smartfon vo geniszolaql
internet haminin slinds oldugu bir soraitdo ¢ox
vaxt kegirmok va naticodo hom asili olmaq, hom
do yanlig isloro sUrlklonmok riski artir.
Gorundayd  kimi, real statistikalar  va
yeniyetmolorin ~ royino  dair  moalumatlar
nomofobiya/rogomsal  asiliiq  ilo  kiber-
cinayotkar davraniglar arasinda bazi ortaq amillor
oldugunu isaro edir. Indi iso bu olagonin
arxasindaki  konkret psixoloji mexanizmlor
Uzorinds diisinok. Hans1 psixoloji xiisusiyyatlor
vo hallardir ki, hom asililiq yaradir, hom do
cinayat meylini yuksaldir?

Movcud odobiyyata vo oldo etdiyimiz
molumatlara osaslanaraq bir nego mihim
psixoloji ~ faktoru mioayyonlosdirmok olar.
Asagidaki codvaldo bu amillor vo onlarin ham
rogomsal asililigda, hom do kiber-cinayatkar
davranislarda oynadigi rollar imumilosdirilib:

Cadval 7. Ragamsal asililiq va Kiber-cinayat meylini birlasdiran psixoloji amillar

\ Psixoloji faktor \ Raqgamsal asililiga tasiri

\ Kiber-cinayat davranisa tasiri \
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yenidan telefona yonalir.

Asagy Ford cihazdan istifadssini idars | Ford impulsiv qorarlarla ganunlari pozur,
Oziinonozarat edo bilmir, “stop” demokds | riskli onlayn harokatlora meylli olur.
(impulsivlik) cotinlik ¢akir.

Anksiyete vo stres | Telefona ¢ixis olmadiqda giiclii | Artan osabilik vo gorginlik onlayn aqressiya
(nomofobik narahatliq, osobilik yaranir; | (mosalon, kibertoqib) vo ya diislinlilmomis
hoyacan) homin hissi yatirmagq iigiin soxs | cinayotkar  horokotlor (mosolon, qisas

maogsadli hakerlik) kimi davraniglara sabab
ola bilar.

Sosial tocrid (real

Soxs vaxtinin c¢oxunu onlayn

Ford real nozarat vo sosial bagliligdan uzaq

alomdon kecirdiyi iiclin real sosial | oldugu {iclin onlayn anonim qruplara
uzaqlagma) bacariglar1 zoifloyir, tonhaliq | qosulmaga aciq olur; cinayatkar sobokolors
hissini yeno virtual {insiyyatlo | (haker qruplari, pirat qruplar1) calb olunma
kompensasiya etmaya calisir. ehtimali artir.
Tolabatin  toxire | Soxs  dorhal ~momnuniyyat | Senzasiya axtaran ford hoyacan yasamaq
sala  bilmomosi | (instant  gratification)  oldo | ii¢lin onlayn riskli islora (mosalon, ganunsuz
(senzasiya etmoyo  Oyrosib, darixanda | hack, qumar, sindirma) giriso bilor; ani hozz
axtarist) dorhal telefonda stimul axtarir. | ii¢lin cinayat yolu ilo maddi vosait aldo etmo
yoluna da ol ata bilar.
Empatiya Daim virtual iinsiyyotdo olan | Empatiya hissi asagi olan ford kiber-cinayot
catigsmazligi bozi soxslordo real insanlarla | térodorkon qurbanlarin  ziyanim1 vecino
(moral empati qurmaq zoifloyir; ekran | almaya bilor (mesalon, kiminss soxsi
disinhibisiya) arxasinda emosional baglar | molumatin1 ogurlayarkon onu real insan
solgunlasr. kimi dislinmiir), bu da cinayst torotmayi

monavi cohotdon asanlasdirir.

Manba: Muollifin tohlili (miixtalif odobiyyatlardan ¢ixarilan naticolor asasinda).

Notico  etibarilo, aparilmis arasdirma
gorgivasinds topladigimiz malumatlar va onlarin
tohlili gostorir ki, nomofobiya vo rogomsal
asililiq kiber-cinayotkar davranislarin
formalagmasinda noazors alimmali  psixoloji
faktorlardir. Bu 0 demok deyil ki, har telefondan
ayrila bilmayan adam Kkiber-cinaystkardir —
albatta ki, bels bir iddia irali surmtriik. Lakin bu
0 demokdir ki, comiyyatdo gonclorin rogomsal
texnologiyalara patoloji bagliligi artdiqca,
onlardan bozilorinin bu bagliligi ganunsuz
yollarla “qidalandirmaq” cohdlori do arta bilar.
Bu, preventiv addimlar atmaq {clin bir
xabardarliq signali hesab oluna bilor. NOvbati
bolimimizdos  oldo  etdiyimiz  naticalorin
Umumilasdirilmasini veracok vo problemin halli
istigamatinds hansi addimlarin moagsadouygun
ola bilacayina dair tokliflor irali stiracayik.

Natica

Aparilan todgigat nomofobiya vo rogomsal
asililiq fenomenlorinin kiber-cinayotkar
davraniglarla miiayyon psixoloji baglara malik
oldugunu ortaya qoyur. Osas naticalordan biri
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budur ki, mobil cihazdan ayr1 diismoys qarsi
patoloji gorxu (nomofobiya) A
smartfon/internetdon hoddon artiq istifado meyli
(rogomsal asililiq) gonclorin psixikasinda elo
doyisikliklor yaradir ki, bu, onlarmm onlayn

deviant davraniglara yol vermo ehtimalim
yuksaldo bilor. Bu doyisikliklor sirasinda
impulsivliyin artmast, Ozlinonazaratin

zoiflomosi, sosial izolyasiya, habelo hiqugi-
ganuni  baryerlarin  shomiyyatinin  forginds
olmamag kimi magamlar var. Masalon, asili bir
gonc virtual alomds 0 godar rahatliq tapir ki, real
qanunlarin ona samil olundugunu unuda bilir.
Yaxud nomofobik hayacan keciron birisi bu
gorginlik halinda internetds agresiya gostormaya
meyllanir.

Noaticalor gostorir ki, masalonin kokii ham
fordi, hom do miihit faktorlarmma dayanir. Bir
torafdon, asagl  Oziinonazarat, hayacan
pozuntular1 kimi fordi psixoloji xususiyyatlor bu
zoncirds rol oynayir. Digar torafdan, zoif ails
nozaroti, internetdo cozasizliq miihiti  kimi
ekoloji faktorlar da tasirini gostorir. Buna gors do
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problemin halli do kompleks yanasma talab edir.
Muollif olaraq hesab edirik ki, gonclor arasinda
nomofobiya vo rogomsal asililigin idars
olunmasi, elacoa do onlarin kiber-cinayatlara yol
vermamoasi ¢un hom fordi-psixoloji, ham da
sosial ganunvericilik saviyyasinda todbirlor
goralmalidir.

Natico olarag, magalado aparilan aragdirma
va tohlillar gostarir ki, nomofobiya va ragamsal
asililiq tokca fardin 6zl problemi deyil, ham do
potensial ictimai-sosial risk amilidir. Bu
fenomenlorin  kiber-cinayotkar ~ davranislarin
formalagsmasina tosir mexanizmlorini anlamaq
bizo profilaktik addimlar atmaq ti¢iin fiirsot verir.
Misllif kimi goldiyimiz gonast ondan ibaratdir
ki, rogomsal texnologiyalarin sorumsuz istifadasi
comiyyat tcun yeni tipli tohliikalar yaradir va biz
indidan harakata ke¢cmasok, galocak nasillar hom

psixoloji, hom hiiqugi baximdan ciddi
problemlorla uzloso bilorlar. Gonclor
texnologiyant idaro etmayi  Gyronmasalar,

texnologiya onlar1 idara etmays baslayacaq — bu
idaronin hara aparacagi iso bolli deyil. Bu
sobabdan, comiyyotdo rogomsal madaniyyat
formalagdirmaq, psixoloji saglamligi qorumaq
Vo gonclori faydali inkisaf yolunda saxlamaq
hamimizin — ailalorin, moktablarin, dévlatin va
fordlorin — ortaq vozifasidir. Inaniriq ki, vaxtinda
atilan maariflondirici vo tonzimloyici addimlar
sayasindo nomofobiyani idara etmoak, rogamsal
asililigin fosadlarini azaltmaq vo bununla da
ganclarin kiber-cinayat bataqligina
strtklonmasinin qarsisint almaq miimkiindiir.
Bu istigamatdo davamli todgiqgatlar aparmagq,
yeni yaranan tendensiyalari izlomok Vo
uygunlagsmaq da vacibdir, c¢iinki texnologiya
stratlo doyisir vo onunla birgsa risklor do
transformasiya olunur. Umid edilir ki, togdim

olunan bu is hom mévzunun anlagilmasina tohfa
veracok, hom do golocok genismiqyasl
arasdirmalar ti¢lin stimul yaradacaq.
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Nomophobia (the fear of being separated from a mobile device) and digital addiction are
widespread phenomena in modern society. This article explores the psychological mechanisms through
which these phenomena influence the development of cybercriminal behavior. The study reviews
existing literature, analyzes data from various empirical studies, and identifies factors explaining the
relationship between nomophobia and digital addiction. The results demonstrate that the high
prevalence of nomophobia, particularly among young people, combined with digital addiction, leads
to intense emotional effects such as anxiety, stress, and impulsivity. Low self-control and excessive
technology use foster not only addictive behavior but also the tendency to violate legal and ethical
norms in the online environment. The author identifies psychological risk factors that can lead to
cybercrime (such as separation anxiety, impulsive behavior, and social isolation) and explains their
mechanisms of influence. The paper concludes with recommendations aimed at preventing the
negative outcomes of nomophobia and digital addiction and protecting youth from cybercriminal
behavior through awareness programs, psychological support, and legislative measures.

Keywords: nomophobia; digital addiction; cybercriminal behavior; psychological mechanisms.
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3anaagno-Kacnuiickuil yHUBEpCUTET
MarwuctpaHT Kadeaphl ICUXOJIOTHU B COITHATBHON paObOThI
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MCUXOJOTMYECKUE MEXAHU3MBbI BJIUSHASA HOMO®OBUHA U IUPPOBOM
3ABUCUMOCTHU HA ®OPMUPOBAHUE KUBEPITPECTYIIHOI'O IIOBEJAEHUSA

Pe3rome

Homodob6us (ctpax octaTbes 6€3 MOOMIIBHOTO yCTPOMCTBA) M UG POBas 3aBUCUMOCTb SIBIISIIOTCS
IIUPOKO PACTIPOCTpPaHEHHBIMU (EHOMEHAMU B COBPEMEHHOM oOmiecTBe. B  maHHO# craThe
UCCIIEAYIOTCS TICUXOJIOTUYECKHE MEXaHU3MBI, Yepe3 KOTOpPbIE ITH SBJICHHUS OKA3bIBAlOT BIUSHHUE Ha
(dhopMupoBaHHe KHOEPNpECTymHOro moBeneHus. B xome wuccnenoBaHusi ObUT MPOBEAEH 0030p
CYLIECTBYIOIEH JUTEpaTyphl, MPOAHAIU3UPOBAHBI JAaHHBIE PA3IMYHBIX AMIHUPHUUECKUX PabOT U
BBISIBIIEHBI (DaKTOPBI, OOBSCHSIOININE B3aUMOCBSI3b MEX Iy HOMO(MoOHeH u nudpoBoit 3aBUCHUMOCTBIO.
Pe3ynbraThl IMOKa3bIBalOT, YTO BBICOKAs pPaclpOCTPaHEHHOCTb HOMO(OOMH, OCOOEHHO Ccpeau
MOJIO/IEKH, B COYETAHUU C IIU(PPOBON 3aBUCHUMOCTBIO MPUBOANUT K BBIPAKEHHBIM 3MOILMOHAIBHBIM
peakuusiM — TPEBOTe, CTPecCy, UMIYJIbCUBHOCTH. HU3KMI ypOBEHb CAMOKOHTPOJIS U UPE3MEPHOE
HCIOJIb30BaHNE TEXHOJOTUI CIIOCOOCTBYIOT HE TOJILKO (POPMUPOBAHHUIO 3aBUCHMOTO MOBEACHHUSI, HO
Y HapyIIEHUIO IPaBOBbIX HOPM B OHJIAWH-Cpezie. ABTOP BBLAEISAET IICUXOJI0rHYeckre (haKTophl pUCKa,
CHOCOOCTBYIOILINE COBEPIICHUIO KUOEPIPECTYIIEHUH (HampuMep, TPEBOKHOCTh IIPU paccTaBaHUM,
UMIIYJIbCUBHOE TIOBEJCHUE, COLMANbHAs M30JIALUsA), U OOBICHAET UX MEXaHW3M Bo3zelcTBus. B
3aKJIIOUYEHUE TpeAsIaraloTcsi Mepbl M0 MPO(HIAKTUKE HEraTHBHBIX MOCIEACTBUA HOMoGoOuu H
1 POBOIi 3aBUCIMOCTH, a TAK)KE PEKOMEHIAIINH 110 TPOCBEIEHUIO, ICUXOJIOTHYECKOM MOIEPIKKE U
COBEpIICHCTBOBAHUIO 3aKOHOJATENIbCTBA C LENbI0 3alIUThl MOJIOAEXKU OT KHOEpPIpPECTyIMHOIro
MIOBE/ICHHUS.
KiroueBble ciaoBa: HoMopoOusi; nudpoBas 3aBUCUMOCTh; KHOEpPIPECTyHOE IOBEICHUE;
IICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3MBI.
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