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AQRESSIYAYA PSIXOANALITIK YANASMA VO AQRESSIYANIN COMIYYOTO
TOSIRI

Xiilasa

Psixoanalitik yanasmalar aqressiyanin comiyyat ii¢lin vo comiyyatdoki fordlorin psixoloji
saglamliglar1 {iciin monfi vo tohliilko doguran iinsiir oldugunu tesdqilomokdadir. Yetkin fordlorin
gostormis oldugu aqressiv davranislar onlarin 6zlorindon ziyado ohatolorindo olan yeniyetmo vo
usaqglarin psixologiyas: li¢lin daha boylik tohliiko monboyidir. Bu eyni zamanda orqanizmdo
psixolojidon ziyads digor sopgilords problemlora do sababiyyot vera bilor. Masoalon yaddas zoifliyi,
Urok-damar sistemi xostoliklori vo digor saglamliq problemlori siyahiya daxil edilmokdadir.

Agressiyadan oziyyot ¢okon insanlarin soxsiyyot pozgunluglari vo depressiya ilo garsi-qarsiya
qalma ehtimallar1 nisboton daha az aqressiyaya moruz qalan insanlarin qeyd olunan vaziyyatlorls
iizlosma ehtimallarindan daha yiiksok qiymaotlondirilir. Aqressiyadan qurtulmagin bazi tisullar1 vardir
vo moqalado gostarilon bu iisullardan istifads etmok aqressiyanin boyiik olclide azaldilmasina vo
empatiya gabiliyyatinin artirilmasina sorait yaradacaqdir.
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Giris alan, an gox gorundrliik gazanan mozmunlardir.

Miiasir diinyanin psixososial monzorosiinsan ~ Bu, hal  kitlovi  psixikanin ~ emosional
davranmisinin ~ tomolindo  dayanan aqgressiya  strukturlarini yenidon formalasdirir. Aqressiya
fenomeninin yenidon nozardon kecirilmasini  sosial amilo gevrilorok 6zlnu nisbaton har sey
zoruri edir. Muharibolor, siyasi gorginliklor,  kimi miioyyon dorocodo adaptasiyaya moruz
ailodaxili zorakiliq, sosial mediada nifrat nitqi vo  qoyur.
emosional manipulyasiya formalar1 gostorir Ki, Beloco, comiyyat aqressiyani tokco gobul
aqressiya artiq fordi problem olmaqdan ¢ixaraq  edib bir duygu kimi qiymotlondirmir. O,
comiyyatin davranig arxitekturasina niifuz etmis  aqressiya istehsal edon boylk bir fabriks
sistemli bir hadisays ¢evrilmisdir. bonzomays baslayir. “Mon haqgliyam” duygusu

Mduasir dovrdo agressiya bu dOvrin  miasir insanin  osas  psixoloji  mudafio
tolobatlarina adaptasiya olaraq imumi va kutlovi ~ mexanizmina g¢evrilib. Oslinds, haqli olmaq
anlay1s soklina golmisdir. insan davranisinin gox  arzusu ¢ox zaman gobul edilmomok gorxusunun
hissesi  indi  manipulyativ  stimullar vo  maskalanmis formasidir. Insan qazoblondikca 6z
informasiyanin yonlondirilmis formalar1  varhi@im1 hiss edir, c¢linki yalniz emosional
vasitosilo idare olunur. Sosial sobokalords qozob,  partlayils aninda onun igindoki bosluq qisa
nifrat vo emosional partlayislar an ¢ox paylasim muddsto do olsa, primitiv suratds dolur.
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Buradan belo bir paradoksun yarandigini
miisahido etmok mimkindir. Aqressiya dagidici
oldugu qodor do mdovcudlugu tosdigloyan
{insiirdiir. Insan sakit galdiqda, sanki yox olur
gozablondikda isa, 6z “man”inin sarhadlarini hiss
edir. Bu baximdan aqressiyanin eksistensial
sistemin qaranliq enerjisi, homgcinin insanin
monaliliq axtarismin  yalang1 15181 olaraq
dayarlondirilmasi mimkundar.

Latin mongali aggressio termini “iraliloma”
Vo “hiicum etmo” monalarim1 dasiyir. Bu
etimologiya aqressiyanin hom dagidici, ham da
horokatverici enerji kimi ikili tobistini aydin
sokildo oks etdirir. Psixoloji odobiyyatda
aqressiya ¢ox zaman basqasina fiziki vo ya
psixoloji zarar yetirmays yonalmis davranig kimi
mulayyan edilir. Lakin bu anlayisin dorin
qatlarinda emosional gorginliyin bosalmasi,
nazarat ehtiyacinin kompensasiyasi vo monali bir
varliq mubarizasinin ifadasi kimi daha murakkob
mexanizmlor mdvcuddur. Burada osas sual
yaranir: insan aqressiyani 6ziinds dastyan bioloji
varligdirmi, yoxsa bu davranis sosial miihitin
mohsuludur?

Agressiya
Agressiya anlayiginin elmi tokamilu insan
davraniginin ~ Syronilmasi  tarixinin - mihum

istigamatlarindan biridir. Psixoanalitik moktabin

banisi Zigmund Freyd aqressiyant Olim
instinktinin  tozahtirl kimi izah edirdi. Onun
fikrinco, insanin daxili enerjisi yaradici

foaliyyato vo ya sevgi obyektino yonalmadikds,
dagidic1 tobistino qayidir vo aqressiv davranig
kimi 6zlinu gostorir.[5]

XX osrin ortalarinda Dollard vo Berkowitz
torofindon iroli surilon “Frustrasiya—Aqressiya
Hipotezi” bu moasSaloya davranis¢1t baxis
gotirdi.[4] Muallifloro gdro, magsodo ¢atmagin
qarsist alindiqda yaranan frustrasiya aqressiv
reaksiyanin 9sas moanboyidir. Bu, insanin daxili
enerjisinin sosial manealarlo togqusmasindan
dogulan zodolonmis motivasiya voziyyati kimi
giymatlondirilir. [1]

Hipotez belo isloyir: ogor bir insan 0z
mogsadina ¢atmaq istoyirsa vo bu prosesds bir
manes ilo Uzlosirsa, 0 zaman yaranan stress va
moyusluq aqressiv davraniga cevrilo bilor. Bu
aqgressiya ya maneoni yaradan obyekto vo ya
$axsa yOnala bilor, ya da basqa, daha tohlikasiz
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hadafa gevrilo bilar (masalan, strafdakilara qazob
gostormok).

Albert Bandura isa sosial Oyronmo
nozariyyasi ilo bu gargivani genislondirdi. Onun
moshur “Bobo Doll” tacriibasi gostordi ki,
aqressiya miisahids yolu ilo dyranilon davranis
formasidir; ford basqasinin aqressiv davranigini
miisahido etdikdo, homin davramis1 6ziindo
tokrarlama meyli yaranir.[1]

Tocrlibodo Bandura vo homkarlar1 usaqlara
“Bobo” adlanan bdyiik, hava ilo dolu, yumsagq bir
kuklan1 gostorirdilor.  Usaqlar ovvolco  bir
boylyiin bu kuklaya qarst davranisini
izloyirdilor. Bozi qruplarda boyuklor kuklaya
qarst aqressiv davranir, onu yumrugqlayir,
topiklayir vo qisqurirdilar. Digor qruplarda iso
boylklor kukla ilo sakit vo qeyri-agressiv
formada oynayirdilar.

Sonra usaqlar tokbasina otaga buraxilirdi vo
onlarin davraniglar1 miisahids edilirdi. Naticads,
aqgressiv. modeli izloyan usaglarin ¢oxu eyni
aqressiv davranislart tokrarlamig, hotta bozilori
daha da yaradici sokildo zoraki hoarakatlor
gOstormisdilor. Qeyri-agressiv. modeli izloyan
usagqlar iso asasan sakit va dinc davranig niimayis
etdirmisdilor.[1][2]

[nsanin  agressiv  davranisa meylliliyini
anlamaq ugun beyin foaliyyatinin neyrobioloji
asaslarini nozardon kegirmak vacibdir. Neyroelm
sahosindo aparilan todqigatlar gostorir ki,
aqgressiya osason limbik sistemda, xususilo
amigdala bolgesindo  formalasir. Amigdala
qorxu, gazab va hayacan reaksiyalarini idars edir
Vo onun hiperaktivliyi impulsiv aqressiyanin
neyroloji bazasini yaradir.

Prefrontal korteks bu  reaksiyalar
tonzimloyon vo impulslar1 noazarst altinda
saxlayan icraedici morkoz kimi ¢ixis edir. Bu
sahanin funksional zaiflomasi vo ya zodoalonmasi
naticasindo fordin davranis inhibisiyasi azalir,
emosional partlayislar iso daha asan sokilds bas
verir. Belo hallarda insan aqressiyasini na daxili,
na do sosial filtrlarlo tonzimlays bilir. [1]

Biokimyovi saviyyado serotonin vo dopamin
kimi neyrotransmitterlorin balansi miihiim rol
oynayir. Serotonin  saviyyosinin  azalmasi
impulslara nazaratin zaiflomasing, testosteronun
yuksakliyi iss dominantliq va hlicum meyllarinin
artmasina gotirib ¢ixarir. Genetik todgigatlar
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MAOA geninin asag aktivlikli variantini
impulsiv agressiya ilo alagalondirir.[3]

Agressiyanin psixoloji  soviyyasi insanin
daxili dinamizmi, soxsiyyat strukturu va
Oyronilmis emosional reaksiyalarla six alagalidir.
Usaqligda yasanan zorakiliq, valideyn lageydliyi
va emosional redd edilmo hallar1 fordin 6ziine ve
otraf diinyaya qars1 inamsiz miinasibatini
formalagdirir. Bu inamsizliq sonradan aqressiv
davraniglar vasitasilo kompensasiya olunur. [6]

Agressiyanin inkisaf tarixindo ¢ox Onamli,
lakin nadir hallarda vurgulanan cohat onun
yaradic1 funksiyasidir. Psixoanalitik diisiincodo
aqressiya yalniz mohv edon enerji deyil, o,
dayisdiran, yenilayan, harokoto gatiron bir
quvvadir.

Insanm hor ciir yaradiciliq aktinda, yazida,
sanatda, elmds, ingilabi diisiincads aqressiyanin
inco bir formast movcuddur. Ciinki yaratmaq
Ucun insan movceud vaziyyastdon narazi olmalidir;
naraziliq iso aqressiyanin intellektuallasdirilmis
variantidir.

Nitsse bu fenomeni “giic iradasi” ilo izah
edirdi. Yoni aqressiyanin ilkin enerjisi yaratma
aktinda siliblimasiya olunur, mohv etmok istoyi
transformasiya edilorak qurucu giico gevrilir.

Bunun on parlag nimunalori badii adobiyyat
vo boyuk elmi nozariyyslordir. Onlarin hor biri
insanin igindoki garginliyin ylksok intellektual
forma cevrilmis halidir. [6]

Agressiyanin on az arasdirilmig, lakin on
dorin qatlarindan  biri onun ekzistensial
monasidir. Insanm diinyaya atilmis voziyyati
(Heidegger-in  ifadosi  ilo  Geworfenheit)
ozlilylindo gorginlik dastyir. insan hor zaman 6z
varligim1 ~ tosdiglomoak,  tosadifiliya  garsi
dayanmagq ehtiyaci hiss edir. Aqressiya bu varliq
garginliyinin  bir ifadasi, hayat enerjisinin
qorunmasi instinktidir.

Agressiyanin idarasi tokca fordin 6zuni dork
etmosi ilo deyil, hom do sosial sistemlarin adalst
soviyyasi ilo  baghdir. ©Odalatsiz  mihitdo
aqressiya azalmaq ovazino, yeni formalarda
0z0nl borpa edir. Insan odalat hissini itirdikdo,

gozob onun yerini tutur. Bu sababdon,
aqressiyanin azaldilmas1 uglin yalniz
psixoterapevtik deyil, sosial-struktural

dayisikliklor do vacibdir. [1]
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Comiyyatin psixososial saglamligi fordlarin
emosional tohliikasizliyi ilo dlgtliir. ©goar fordlor
Ozlorini dinlonilmis vo doyorli hiss etmirlarss,
aqressiya onlarin yegana Sasi olur. Bu, bazan
susaraq gostarilon agressiya, bozon do sistemli
sokildo tokrarlanan zorakiliq  davranislari
formasinda ortaya ¢ixir.

Tohsil, media vo ailo institutu bir-birindon
ayr1 deyil; onlar eyni psixososial sistemin fargli
kanallaridir. ©gar bu sistemds empatiya todris
olunmur, dialog tocriibosi formalagmirsa, o
zaman aqgressiya on rahat dyronilon davranis
modelins gevrilir.

Kollektiv siiurun aqressiya istehsali:

Comiyyat aqressiyant hor zaman siri
psixologiyasi zamininda 0z Ustlino koguran torof
olmur , comiyyat bozi hallarda onu istehsal edan
torofdir. Sosial qurulugsun tomollorinds gizlonan
garginliklor fordlor vasitesilo davranisa gevrilir.
On sort aqressiya ¢ox zaman fordin 6zlino aid
olmayan, lakin onun Uzorindon kegon struktur
gorginliklaordon gidalanir. [6]

Comiyyatin aqressiya istehsalina sobab ola
bilocok faktorlar arasinda asagidaki proseslori
sadalamaq mumkdandr:

Igtisadi  geyri-sabitlik  fordi
agressivlosdirir(  Fordin icindoki  garginlik
comiyyatin  struktur defektlorinin  psixoloji
noticosidir. Miiasir insanin aqressiyasi ¢ox
zaman Oz soxsi realligindan deyil, sistemin
yaratdig1 emosional tozyiqdon gidalanir.), geyri-
soffaf idaroetmo sistemi insanlarin giivonsizlik
Saviyyasini artirir, sosial adalatsizlik emosional
yigint1 yaradir, informasiya xaosu insanin idrak
yukiinii artiraraq qozobo meyli guclondirir. Bu

icdon

moanzarada insan aqressiv dogulmur,
aqressivlosdirilir.
Banduranin  tolimlorina  osason, usaqlar

aqressiyani toglid yolu ilo 6yronirlor. Ogor ailo va
ya moktob muhitinds zorakiliq davranis normasi
kimi miisahido olunursa, ford bu modeli
monimsayir Vo sosial davranisa inteqrasiya
edir.[1]

Agressiyanin an tohliikali toroflorindon biri
onun sossiz formaya kegmosidir. Insan agiq
sokildo gozoblonmadikds, bu emosiyanin yox
oldugu anlamia galmir; aksina, 0, daha inca va
daha dagidict kanallarla 06zlinii gostormoya
baglayir.  Psixodinamik nozariyyaya goro,
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sixigdirilmis aqressiya psixikanin alt qatlarina
cokilir vo orada fordin hom 6ziins, hom do
basqalarina qarsi yonalon zorif, lakin davamli
tozyiq formalarini yaradir.

Bu formalar ¢ox zaman “normal davranis”
kimi tagdim olunur:
soyuqluq,
passiv caza,
emosional mosafs,
lageydlik yolu ils nozarat,
geyri-muayyanliklo
manipulyasiya,
“susaraq
taktikalar1. [1]

Sassiz aqressiyanin paradoksu ondadir ki, o,
qurbanin real midafio mexanizmlorini iso sala
bilocayi agiq bir tocaviiz formasi deyil. O, insanin
daxili psixoloji toxumasini yavas-yavas zaiflodir,
naticads ford na bas verdiyini anlamagq iigiin ¢ox
gecikmis olur. [6]

Bu sobobdon, miiasir insanin on boylk
psixoloji tohlikalarindon biri fiziki zorakiliq
deyil, emosional  mikro-zorakiligdir. Bu
davraniglar  giindoalik  mdanasibatlorin  sassiz
fonunda elo holl olur ki, ford 0ziino qarst
yonalmis aqressiyan1  hiss etso do, onu
adlandirmaga ¢atinlik ¢akir.

Soxsiyyat pozuntulari aqressiyanin psixoloji
mexanizmlorini daha da glclondirir. Antisosial
Vo Sarhadyani soxsiyyat tiplorinds empati zaif,
impuls nozarsti asagi, emosional tonzimlomo
mexanizmlori isa zodoalidir. Bu hallar aqressiyant
bir ndv 6ziiniigoruma formasi kimi aktivlosdirir.

Agressiya fordi tacriibadon ¢ox daha genis bir

®o0 oW

f.

giinahlandirma”

mokanda, yoni  comiyyatin  strukturunda
formalasir.

Comiyyatlor  aqressiyanit  dayarlondirmo
torzino g0Oro bir-birindon forglonirlor. Bozi
modoniyyatlordo  aqressiya  “irado  giicii”,

“liderlik” vo “6zilinli tosdiq” kimi kodlagdirilir,

bazilorindo  isa(daha ¢ox inkisaf etmis
moadaniyyatlords)“adobsizlik” vo  “tonazzil”
simvoluna gevrilir. Lakin istonilon halda

aqressiya sosial sistemin enerji dovraninda vacib
bir rola malikdir. Sosial organizm 06z daxili
gorginliyini bosaltmaq iclin “qurban
mexanizmlori” yaradir. Bozon fordlorin, bazon
gruplarin, bazon do biitdv ideologiyalarin tizarina
yonalir. [6]
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Rene Girardin “mimetik istok™ nazariyyasine
goOro, insanlar yalmz istoklorini deyil, ham ds
goazoabloarini taglid edirlor. Bir insanin nifrat etdiyi
obyekt, basqalar1 torafindon do nifrat edilasi bir
simvol rolunu oynamaga baslayir. BelocCa,
aqressiya da qrip kimi yoluxucu olmaga baslayir.
gunki o, sosial rezonansla coxalan bir
emosiyadir. Kiitlo, fordin tonhaligini aqressiya
vasitasilo paylasir. (Bir nov siirii psixologiyasi)
bu paylasim miivoqgsti bir kollektiv rahatlama
yaradir, lakin uzunmiiddstli sosial goarginliyi
darinlosdirir.

Bu monada, agressiya bazon bir “emosional
virus” (bir az avval toxunulan grip nimunasi)
kimi davranir 6ziinii haqli gostarmok (i¢tin digar
fordlorin empatiya potensialini siradan ¢ixarir.
Informasiya osrinde bu virusun yayilma siirati
bioloji xastaliklordon daha tohliikelidir. Insanlar
bir-birinin agrisma deyil, nifrotino daha tez
reaksiya verirlor, ¢linki gozab onlar1 daha giiclii
hiss etdirir. Sosial baraborsizlik, igtisadi rogabat,
modoni  tozyiglor vo informasiya bollugu
soraitinds insanin emosional garginliyi normaya
cevrilir. Comiyyat fordloro yalniz davranis
gaydalart deyil, ham do Qgozobin neco ifado
olunmali oldugunu 6yradir. [6]

Aqressiyanin idaresi insanin emosional
yetkinlik saviyyasi ilo birbasa alagoalidir. Yetkin
psixika aqressiyani gizlotmir, bogmur, repressiya
etmir o, onu anlaywr, tonzimlayir,
transformasiya edir.

Yetkin olmayan psixika iso aqressiyani ya
kontrolsuz sokildo agiga c¢ixarir, ya da asiri
doracads basdirib 6ziina yonaldir. Hor iki forma
dagidicidir, c¢iinki emosional enerji ya ¢olo
dagidilir, ya da i¢a hopub fardin 6zlni zadslayir.
[1]

Emosional yetkinlik asagidaki bacariglarda
tozah(r edir:

1.

emosiyan1 adlandirmagq,
2. impulsu gecikdirmok,
3. Qgozabin monbayini ayird etmak,
4. davranisla emosiyani ayirmagq,
5. basgasinin reaksiyasini

gabagcadan hesablamagq,

6. dialog yolunu segmoak. [6]
Bu bacariglar fitri deyil , onlar dyranilir.

Comiyyat no Qodor saglam modellor toqdim
edirss, fordlor do aqressiyani bir o qoadar yetkin
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formada idaro edo bilir. Oziino ydnolmis
aqressiya on boyuk gorinmoayan dagidici
mexanizmdir.

Fiziki vo sosial zorakiligdan forgli olaraq,
0zlino yonalmis aqressiya ¢ox inca bir psixoloji
prosesdir. Insan dziinii mohv etmok (igiin miitlog
gorinen zorakiliga ol atmir. Bozon 06zlnl
gormomozlik, dayarsizlosdirma, 6zinl sabotaj
Vo ani emosional impulslar soklinds ortaya ¢ixir.

Bu davraniglar arasinda 0ziina qarsi yiiksok
tolobkarliq, mikemmaollikgilik, davamli
6zln(tanqid, 0z ugurlarmi kiciltma,
xosboxtlikdon gagma, 0zlino qaygiya qarsi
miigavimat var.

Insan bazon gozobini 6ziina yonaldir, ¢linki
basqasina yonaltmok hom sosial, ham do
miinasibst baximindan risklidir. Beloaca, psixika
daha tohliikasiz bir hodof(6z sahibini) segir.
Tarixan on dagidici aqressiya moahz bu formadir.
O, fordin batin enerji sistemini igdon ¢urudir,
lakin xaricdo heg bir iz buraxmur.

Kitlovi  modoniyyst aqressiyani  bazon
gohromanliq, bazan isa guic simvolu kimi tagdim
edir. Filmlordo zorakiligin estetizasiyasi, sosial
mediada nifrat nitgi vo anonimlik hissi
aqressiyanin sosial filtrlordon azad formalarim
legitimlogdirir. Noticodo agressiya Unsiyyat
vasitosino gevrilir vo sosial olagalorin tobii
komponenti kimi gabul olunur.

Modoni  forglor bu baximdan miihiim
ohomiyyat dasiyir. Qorb  comiyyatlorinda
agressiya daha aciq vo Dbirbasa, Sorq

modoniyyatlarinds isa dolay1 vo passiv-agressiv
formalarda tozahur edir. Bununla bels, hor iki
modelds moagsad eynidir: daxili garginliyin sosial
cohotdon  gobul  edilo  bilon  formaya
cevrilmosi.[5]

Agressiyanin naticalori yalniz fiziki zarar vo
zorakiligla mohdudlagsmir. Bu fenomen ham
fordin daxili psixoloji tarazligini, hom do sosial

minasibatlorin  dorinliyini  zodsloyir.  Fordi
soviyyado agressiya emosional  tiikanmo,
depressiya,  xroniki  stress vo  somatik

pozuntularla miisahide olunur. Insan qozobinin
asirina  gevrildikdo sevinmok vo sevdirmoak
bacarigini itirir.

Sosial  soviyyado agressiya  kollektiv
psixozlarmn, nifrat cinayatlorinin, miharibalarin
Vo ideoloji zorakiligin osas Katalizatoruna
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cevrilir. Frommun fikrinca, “insan tobiotCa
dagidici deyil, lakin monasizliq i¢indo yasamaga
macbur olduqda dagitmaga baslayir.”[6]

Comiyyat aqressiyani susdurduqca, o, daha
gizli va inco formalarda tozah(r edir — lageydlik,
soyuqlug, manipulyasiya vo emosional zorakiliq
kimi. Beloliklo, agressiya tokco fiziki deyil,
moanaVvi Saviyyads do dagidicr tasir gostarir.

Agressiyanin idars edilmasi fordin emosional
diinyas1 ilo minasibatini doyismoklo
mumkindir. Psixoterapiyada kognitiv-davranis
terapiyasi vo dialektik davranis terapiyasi impuls
nozaratini,  0zlnltonzimloma  vo  empati
bacariglarini inkisaf etdirmokds tasirli vasitalor
hesab olunur.

Tohsil sistemindo usaqlara erkon yasdan
emosional savadliliq dyradilmoli, empatiya vo
unsiyyot  bacariglart  formalasdirilmalidir.
Moktablords vo icmalarda zorakiligla miibarizo
programlarinin tatbiqi, ailodaxili kommunikasiya
bacariglarmin  giiclondirilmosi  aqressiyanin
sosial koklorini zaiflads bilar.

Kitlovi informasiya vasitoalori bu prosesds
xususi mosuliyyat dasiyir. Media zorakiligin
estetizasiyasina ~ son  qoymali,  aqresSiv
davranislari gohromanlagdirmaq  avazino,
empatiya vo dialoqun doyarini 6na ¢ixarmalidir.

Agressiyanin azaldilmas1 forddon baslayir,

lakin sistemlo tamamlanir. Insan sakitliyi
comiyyatin darinliyindon dogulan  bir
sassizlikdir.

Natica

Agressiya fordin hayati keyfiyyatlorini vo
sosial momnunlug saviyyasini asagi salan, ¢ox
moruz qalindiginda maruz galan vo moruz goyan

soxslor arasinda miiayyon psixoloji
deformasiyaya sabobiyyat veran xroniki fazaya
kecdiyindo oldugca monfi  bir situasiya

formalagdiran emosional Unsurddr. Agressiya va
aqressiya tipli davraniglardan xilas olmaq vo ya
bu davranislart minimuma endirmok ¢atin bir
proses olmasa belo comiyystdo bu yonimli
addimlar ya kifayot godor ya da dizgun fomada
atilmir. Bununla da comiyyatin  psixoloji
problemlarinin( soxsiyyst pozgunluqlari, digqot
problemlori, ailo daxili problemlor) énamli bir
gismi aqresssiya ilo olagoalondirilir. Aqgressiyanin
xronik fazaya kegmosi on ¢ox yeniyetmolik
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Agressiyaya psixoanalitik yanasma va
aqressiyanin comiyyato tasiri

dovrlarinda rast galinon prosesdir. Bu prosess
Sababiyyat veron mogamlar asagidakilardir.
1. Ailo ilo yeniyetmo arasinda diizgiin vo

keyfiyyotli  sosial olagslorin  qurula
bilmamasi

2. Ailo ilo qurula bilmayan sosial
muinasibatlorin  sosial ~gobakalor ila

borpasina gostarilon dizgun olmayan
cohdlor
3. Sosial mihitin diizgun se¢ilmamasi
4. Ekran middatinin ¢oxlugu
Belsliklo comiyyatds aqgressiya  daim
psixoanalitiklorin vo psixoloji tadgiqatgilarin
diggat markazindos olacaq goador aktual va ciddiys
alinmasi gorokan emosional problem amilidir.
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Summary

Psychoanalytic approaches confirm that aggression is a negative and dangerous factor for both
society and the psychological well-being of individuals within it. Aggressive behaviors exhibited by
adults pose a greater threat to the psychology of adolescents and children around them than to the
adults themselves. At the same time, aggression can lead not only to psychological but also to
physiological problems, such as memory impairment, cardiovascular diseases, and other health issues.
Individuals suffering from aggression are more likely to experience personality disorders and
depression compared to those less exposed to aggression. There are several methods to overcome
aggression, and applying the techniques discussed in this article can significantly reduce aggressive
tendencies and enhance empathy skills.
Keywords: aggression, society, psychoanalysis, psychology, experiment
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Pe3rome

HCI/IXO&H&JII/ITI/I‘ICCKI/IG IIOAXOAbI HOI[TBep)KIIaIOT, qTo arpeccym SABJIACTCA HCTaTUBHBIM U OITACHBIM
(hakTOpOM Kak I 00IIecTBa, TaK W JJIs TICUXOJOTHYECKOTO 3JI0POBBSl €r0 YICHOB. ATPECCHBHOE
MOBEJICHUE B3POCIHBIX MPEACTABISET OOJIBIIYIO Yrpo3y I MCUXUKH TMOAPOCTKOB U JETeH B UX
OKPY>KCHHH, YeM JUIsl CaMHUX B3pPOCHBIX. B TO ke BpeMs arpeccusi MOXKET BBI3bIBaTh HE TOJBKO
MICUXOJIOTHYECKHE, HO B (PU3UOIOTUYECKUE TIPOOIEMBI, TaKUE KaK oclablieHue maMsITH, 3a00IeBaHMs
CEepJICYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI U APYTHE HAPYIICHUS 310POBbSL.

Jlronu, cTpagaronue OT arpeccuu, UMEIOT 00Jiee BBICOKMI PUCK CTOJIKHYTHCS C pacCTpOMCTBAMU
JUYHOCTH W JIETIPECCUEN O CPAaBHEHUIO C TEMH, KTO MEHee NojABep:keH arpeccuu. CyliecTBYIOT
pas3IMYHbIE METOJbI MPEOJOJICHUS arpecCHH, W HCIOIh30BAaHWE METOOB, ONMUCAHHBIX B JIAHHOW
CTaThe, CIOCOOCTBYET 3HAYMTEILHOMY CHUKCHHIO YPOBHSI arpecCHd W Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTH K
OMIIATHH.

KiroueBble cjioBa: arpeccusi, 00IIECTBO, ICUX0AHATN3, TICHXOJIOTHS, SKCIICPUMEHT
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