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SOXSIYYOTIN OZUNU TOSDIQ ANLAYISININ PSIXOLOJI MAHIYYOTI

Xulasa

Soxsiyyatin 0zunu tasdiq anlayisi insanin 6z moanliyini, dayarlarini va potensialini sosial miihitda
ifado vo qoruma ehtiyaci ilo baglidir. Psixoloji baximdan bu anlayis fardin daxili glivenini artirmagq,
0z0inl gobul etdirmok, sosial statusunu mohkamlondirmok vo hayat mogsadlorini reallagdirmaq
soylorini ohatoa edir. Oziinii tosdiq prosesi soxsiyyotin motivasiya sistemindo asasl yer tutur vo insanin
ozuniidork, 6ziina hérmot vo Oziiniitongid bacariglar ilo six baghdir. Oziinl tosdig hom daxili
amillarin (saxsi inanclar, dayarlor, moagsadlor) tesiri altinda formalasir, hom do Xarici sosial muhitin
(ailo, maktob, pesokar muhit) verdiyi geribildirimlarlo inkisaf edir. Psixoloji tadgiqgatlar gostarir ki,
insanin 6ziini tasdiq saylori ham adaptasiya proseslarina, ham da saxsiyyatin tam inkisafina mithiim
tosir gostarir. Eyni zamanda, 6zUn( tasdiq mexanizmlori forgli psixoloji midafio formalar1 (masalan,
kompensasiya, sublimasiya) ilo do miisayiot oluna bilor. Natica etibarilo, soxsiyyatin 6zini tasdiqi
insan inkisafinin, sosial miinasibatlorin vo psixoloji rifahin osas faktorlarindan biridir. Bu proses
insanin 6z dayarliliyini hiss etmasi, manlik obrazini qorumasi va comiyyats faydali sokilds integrasiya
olunmasi ti¢lin vacibdir. Bu mogalodo soxsiyystin 6zini tasdiq anlayismnin psixoloji mahiyyatini
aragdiracayiq.
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Giris etmok, doyorlorini niimayis etdirmok Vo

Soxsiyyatin  0zlni tesdigi fordin daxili comiyyatda gebul olunmaq istayir. Oziini
potensialini, doyarlorini va forgliliyini sosial tosdiq anlayis1 fordin daxili motivasiyalar ilo
muhitdo ifado etmok vo gobul etdirmak xarici sosial toasirlorin qarsiliglt slagesindo
ehtiyacindan iroli golon miurokkob psixoloji formalagir vo insanin 6ziini dork etmosi, 6zins
prosesdir. Ozlni tesdiq, insamin hom 6zline hormot etmosi  vo ictimai minasibatlords
minasibatini, ham do basgalarinin ona olan maovageyini miayyan etmasi baximindan xiisusi
munasibotini formalasdiran osas amillordan ohomiyyat kosb edir. Psixoloji todgiqgatlar
biridir. Bu proses fordin 6z bacariglarini gOstorir ki, soxsiyystin 0zinl tosdiq prosesi,
niimayis etdirmok, sosial statusunu insanin psixoloji rifahini, emosional sabitliyini
mohkamlandirmak, monlik hissini Vo hayat magsadlorine ¢atmaq ugurunu birbasa
giclondirmak  vo  hoyatdaki  md&vqeyini tosir edir. Bu anlayis hom fordi inkisafin, hom
musyyanlosdirmak saylori ilo miisayiat olunur. do sosial adaptasiyanin asas mexanizmlorindan
Oziini tosdiq forqli yas dovrlorinds, sosial biri kimi ¢ixis edir vo muxtalif yas dovrlarinda,
kontekstlords vo foaliyyat saholorinde miixtalif forgli sosial kontekstlordo spesifik
formalarda tozahir edir va soxsiyyatin psixoloji xususiyyatlorls tozahiir edir.
inkisafi, sosiallasmasi vo emosional rifahi tigiin Isas hisso
osas sortlordon birini togkil edir. Soxsiyyatin Soxsiyyatin 6zinl tosdiq anlayisi insanin 6z
inkisafi vo formalasmasi prosesindo 0zUni dayarliliyini, unikal xususiyyatlorini va sosial
tosdiq ehtiyact miihiim rol oynayir. Insan yalniz muhitdo yerini tanimaq vo tanitmaq ehtiyacini
bioloji varliq kimi deyil, hom do sosial va ifads edir. Bu anlayisin psixoloji mahiyyati, bir
psixoloji varliq kimi daim 6z moanliyini ifads torafdon fordin 6z potensialini reallasdirmaq
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istayindan, digar torafdon iso sosial tesdiq va
gobul axtarigindan qaynaqlanir. Soxsiyyatin
0zUnU tosdiq prosesi insanin  psixoloji
inkisafinda vo sosial minasibatlor sisteminda
miihiim rol oynayir. Oziinii tesdig, fordin manlik
dorkindon,  6zlna  hoérmet vo  inam
saviyyasindan, motivasiya sistemindan va sosial
tosdiq mexanizmlarindon qidalanan goxsaxali
bir psixoloji prosesdir. Bu proses insanin hom
daxili potensialini reallagsdirmasi, hom do sosial
mihitdo movgeyini mioyyanlosdirmasi Ugin
osas  sortlordon  biridir.  Oziini  tosdigin
mahiyyati fordin 6z bacariglarini vo dayarlorini
neco qavradigr (monlik konsepsiyasi), 0ziino
qarst miinasibati (6ziino hérmat vo inam),
psixoloji ehtiyaclarin 6donilmasi (motivasiya),
comiyyat torafindon gobul olunmaq istayi
(sosial tasdiq) vo hamginin 6ziind ifads etma va
Ozlnutongid gabiliyyati ilo six baghidir. Bu
komponentlor bir-biri ilo qarsilighh slagads
olaraq soxsiyyatin formalasmasina, inkisafina
Vo sosial minasibatlords foal istirakina sorait
yaradir.

Moanlik konsepsiyasi soxsiyyatin 6ziinl dork
etmo prosesinin asasmi togkil edon mihum
psixoloji anlayigdir. Bu konsepsiya fordin
0zUn0 neco qavradigmni, soxsi bacariglarini,
doyorlorini vo sosial rolda tutdugu moévgeyi
neco giymatlondirdiyini ifado edir. Monlik
konsepsiyasi insanin kim oldugu, noys gadir
oldugu va comiyyatds hansi yers malik oldugu
haqqinda formalasan daxili  toSavvirlarin
mocmusudur. Fardin 6zuni gavrama terzi onun
0zlino minasibating, haoyat strategiyalarina vo
sosial munasiboatlordo davranmis modelloring
birbasa tosir gostorir. Insan 6ziinii neco dork
edirso, 0zUnu tesdiq formalar1 da mahz homin
gqavrayisa uygun olaraq inkisaf edir vo
soxsiyyatin sosial muhitdo 0zUni ifadoetmo
imkanlarin1 miioyyonlosdirir. Beloliklo, manlik
konsepsiyast insanin psixoloji inkisafinda vo
hoyat ugurunda asas rol oynayan bir struktur
element kimi ¢cixis edir (Hiiseynov, 1. M., 2018).

Ozlino hormat vo inam insan soxsiyyatinin
formalasmasinda vo inkisafinda miihiim rol
oynayan psixoloji gostoricilordir. Oziini tosdiq
prosesi, fordin 0zlns olan inamini vo doyor
hissini guclondirarak, onun sosial mihitds daha
foal vo mogsadyonlii olmasina sorait yaradir.
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Yiksok soviyyado 06zlino hdrmot, insanin
hoyatda qarsilasdigi ¢otinliklora qars1 daha
d6ziimli olmasina, magsadlarine dogru inamla
iralilomasino vo sosial minasibotlorde daha
saglam olagolor qurmasina imkan verir. Oziino
inam va hoérmat fordin daxili motivasiya
monbayini guclondirir vo onun 6z bacariglarina,
imkanlarina obyektiv vo musbot yanasmasina
komok edir.

Motivasiya va ehtiyaclar insan davraniginin
Vo psixoloji inkisafinin asas horokatverici
qivvaloridir. A. Maslou vo digor motivasiya
nozariyyacilarinin fikrinca, 6zUNni tosdiq insanin
osas psixoloji ehtiyaclar sirasinda miithiim yer
tutur. Maslounun ehtiyaclar iyerarxiyasi
nozariyyasina gore, ford yalniz an asas fizioloji
Vo tohlikasizlik ehtiyaclart qarsilandigdan
sonra daha ylksak saviyyali ehtiyaclara — 6zunu
tosdiq vo oziinii reallasdirma moarhoalosine kega
bilir. Bu marhoalads insan, sadaco yasamaq vo
tohlikasizlik tomin etmok deyil, hom do 6z
bacariglarin1 tam sokildo ifads etmok, sosial
mihitdo tanmnmaq vo fordi potensialimi
reallagsdirmaq istoyir. Beloliklo, motivasiya vo
chtiyaclar sistemi goxsiyyatin 6zuni tasdiq
prosesindo morkazi rol oynayir vo insan
inkisafinin pillo-pillo yiiksolon dinamikasini
izah edir.

Sosial tesdiq insanin Oziinii tosdigetmo
prosesinds mihim rol oynayan psixoloji va

sosial amildir. Fordin 6z doyorini  vo
bacariglarmi  tosdigqlomasi  yalmiz  daxili
qavrayisa osaslanmur, eyni zamanda
basqalarinin  rayi  vo  mdinasibati  ilo

mohkomlonir. Sosial muhitds gabul olunmag,
taninmaq vo qiymatlondirilmok fardin 6zuni
tosdiq hissini guclondirir vo onun 6ziina inamini
artirir. Ford, sosial qruplarin — ailo, dostlar,
homkarlar vo  comiyyotin daha  genis
tobagalarinin dastoyi vo tosdiqi vasitasilo 6z
sosial statusunu vo soxsiyyatini formalasdirir.
Beloliklo, sosial tasdiq, insanin psixoloji rifah,
0zlina hdrmati vo comiyyato inteqrasiyast iigiin
vacib sortlordon biridir.

Ozinu ifado vo Oziiniitongid soxsiyyatin
psixoloji inkisafinda qarsiligli tamamlayici
proseslor kimi ¢ix1s edir. Insan yalniz ugurlarini
niimayis etdirmoklo deyil, eyni zamanda zoif
toroflorini  dork edorok vo onlart inkigaf
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etdirmays c¢alisaraq, Oziinii daha darindan
taniyir vo soxsiyyatinin kamillogsmasina tohfs
verir. Ozinu ifado fordin daxili potensiali,
duygularin1 va fikirlorini agiq sokildo niimayis
etdirmok bacarigidir, bu isa onun sosial
slagolords faalligim1 vo 6ziine glvenini artirir.
Oziinitongid iso fordin 6z foaliyyatino vo
davranigina obyektiv yanasmasini, sohvlarini
gobul edib onlart diizaltmok istigamatinds
calismasin1 tomin edir. Bu iki proses birlikda
insanin 6zlinii daha dolgun reallagdirmasina vo
soxsiyyat kimi yetkinlosmasino xidmat edir.
Oziini tosdiq prosesi insan hayatinin miixtolif
sahalorinds forgli formalarda tozahiur edir vo
fordin soxsiyyatinin ¢oxol¢iilii inkisafin1 tomin
edir. Insan yalniz iimumi monada O6zini
tosdiglomir, hom do konkret foaliyyot
sahalorinds — intellektual, emosional, pesokar
Vo sosial mustavilords 6z doyarini ifado etmoya
calisir. Intellektual sahodo ford bilik vo
bacariglari1 niimayis etdirmoaya, Yyeniliklara
imza atmaga vo yaradict potensialini
reallasdirmaga calisir. Emosional sahads insan
duygularini ag1q sokilds ifado edorak basqalari
ilo dorin emosional baglar qurmaga say gostorir.
Pesokar sahodo iso ford 6z foaliyyat ugurlari
vasitosilo taninmaq vo sosial  statusunu
mohkamlondirmak istayir. Sosial sahads isa
insan daha genis olagoalor quraraq, nifuzunu
artirmaga vo sosial muhitdo daha sabit movge
aldo etmays can atir. Beloliklo, 6zUnl tasdigin
bu mixtolif formalar1 soxsiyyatin hortorafli
inkisafina, comiyyatlo effektiv  qarsiligh
olagasino vo fordi mamnuniyyat soviyyasinin
yliksalmasino xidmat edir. Ozini tosdiq insan
hoyatinin miixtalif sahalorinds forgli formalarda
ifado olunur vo har bir saha fordin psixoloji
inkisafina, sosial miinasibatlorina vo hoyat
momnuniyyatino 0zlnomaxsus tasir gostorir.
Intellektual sahoda 6zUni tesdiq fordin bilik vo
bacariqlarin1 niimayis etdirmok istayi ilo ifads
olunur. insan yeni ideyalar irali stirmak, elmi,
texnoloji vo ya yaradici saholords forglonmok
yolu ilo 6ziini stibut etmays ¢alisir. intellektual
ugurlar insanin ham soxsi ganegilik hissini
artirir, hom do sosial muhitds gobul olunmasina
Vo hormot qazanmasina Xidmot edir. Bu sahodo
0z0n0 tosdig, tohsildo, elmi arasdirmalarda,
yaradiciliqda vo pesokar tokmillosmoads aydin
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sokilda 6zunl gostarir. Emosional sahods 6zlnd
tosdiq insanin 6z duygularimi agiq sokilds ifads
etmoasi Vo basqalart torofindon bu duygularin
obul olunmasi ilo baghdir. Insan emosional
ehtiyaclarint  qarsilayaraq, sevgi, dostluq,
anlayis vo dostok axtarir (Namazova, G. O.,
2014). Emosional 06zlni tesdiq  fordin
emosional intellektinin inkisafina, saglam
minasibatlor qurmasina vo daxili emosional
tarazliq oldo etmosino kémok edir. Bu sahods
0z0n0 tosdiq, hom do fordin samimi Unsiyyat
bacariglarinda vo sosial harmoniyaya nail
olmasinda miihiim rol oynayir. Pesokar sahoda
0z0n0 tosdiq fordin ixtisash foaliyyati, peso
ugurlart vo karyera inkisafi vasitasilo hoyata
kegirilir. Insan, amok foaliyyatinds oldo etdiyi
nailiyyatlor va qazandig: statusla comiyyoto 0z
tohfosini  gostormok Vvo taninmaq istoyir.
Pesokar 0zUn0 tosdiq, fordin motivasiya
Saviyyesini, iso munasibatini vo pesokar
momnunlugunu formalasdirir. Ugurlu karyera
qurmaq Vo is miihitindo hérmat gazanmag
fordin 6z doyarliliyini tasdiq etmasi i¢lin vacib
addimdir. Sosial sahado 6zUni tesdiq insanin
sosial statusunu ytksaltmak, ictimai nifuzunu
artirmaq vo sosial olagolor  gobokasini
genislondirmok soylorinds tozahiir edir. Insan
sosial gruplarda, ictimai toskilatlarda, dostluq
dairalorindos gobul olunmaq va nilfuz sahibi
olmagla 6zuni tosdiq edir. Sosial mihitdo oldo
olunan status vo olagoalor fordin 6zinu doayarli

hiss etmasino, sosial dostok  sisteminin
formalagmasina ~ vo  psixoloji  rifahinin
mohkamlanmasinas xidmat edir.

Psixoloji  elmi monbalora  asasan,
soxsiyyotin dogulmasi vo formalagmasi prosesi
mioyyon  inkisaf  dovrlorino  bolindr.
Soxsiyyatin - ilk dofo meydana ¢ixmasi

moktobagodor yas dovriino tosadlf edir. Bu
morhalada, xususile ti¢ yasinda, usagin 6ziina
“Man” demasi ilo soxsiyyatin ilkin tozahurlori
miisahido edilir. Bu dovr psixoloji inkisafda
muhum marhals sayilir, ¢iinki usagin tolobat vo
motivasiya sahasinds doyisikliklor bas verir va
fordi monlik hissi formalasmaga baslayir.
Soxsiyyatin ikinci dofo dogulmasi yeniyetmolik
dovrindo bas verir. Bu dovrdo soxsiyyatin
inkisafi daha stiurlu xarakter dasiyir vo fordin
sosial muhitlo garsiligl alagalorinds daha aydin
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tazahir edir. L.I.Boj ovigin fikrinca,
yeniyetmolik  dovrindo  soxsiyystin  asas

meyarlarindan biri fordin davranis motivlarinin
dork olunmasi vo bu motivlarin sosial normalara
osaslanaraq stiurlu suratdo tonzimlonmosidir.
Belolikls, yeniyetms artiq davranislarini sadaca
instinktiv vo emosional impulslarla deyil, sosial
gaydalar vo oxlagi doyorlorlo alagolondirarak
istigamatlondirir. Bu marhalods  soxsiyyatin
xiisusi  instansiyast olan monlik  sliuru
formalasir. Monlik stiuru  ¢oxcohotli  bir
struktura malikdir vo onun torkibindo iki osas
komponent secilir: psixoloji avtoportret rolunu
oynayan "Mon" obrazi va fordin 06zlno
minasibati. Bu iki komponent fordin 6zini
neco q@obul etmosini, doyarlondirmasini vo
hoyatdaki yerini neco miayyan etmasini
formalagdirir.  Monlik  stiurunun  psixoloji
inkisafda 1i¢ osas funksiyast forglondirilir
(Oliyeva, R. A.,2020):

Ozlintidorketmoa: Fordin  kim oldugunu,
gabiliyyatlarini vo mohdudiyyatlorini anlamasi
prosesi;

Oziintitokmillosdirma: Fordin 6ziinii inkisaf
etdirmaya yonalik motivasiya v foaliyyati;

Hoyatin monasinin  axtarilmasi: Fordin
yasadig1 hayatin mogsadini vo doyorini siiurlu
sokilda axtarmasi vo anlamasi.

Yeniyetmolik ddvrindo moanlik siiuru ilo
oxlaqi stiurun qarsiliglt olagesi xususilo vacib
rol oynayir. Bu qarsiligh tosir soxsiyyatin
formalasmasinda vo fordin sosial dayarlors,
normativ sistemlora munasibatinin
formalagsmasinda holledici ohomiyyata
malikdir. Soxsiyystin formalagsmasi vo inkisafi
sosial mihitle garsiligli alage prosesinds hoyata
kegir. Soxsiyyat basqa soxslorlo Unsiyyot va
qarsilighh  miinasibatlor  olmadan  noainki
comiyyotdo yerini tapa, hotta 6zinl dork etmo
gabiliyyatini do tam formalasdira bilmoaz. Bu
cur ilkin sosial olagslor insanin daxil oldugu
sosial qruplarda yaranir vo onun fordi
Xususiyyatlorinin inkisafinda tomal rol oynayir.

Sosial miihit soxsiyyatin inkisafinda glizgu
funksiyasini yerino yetirir: insan basqalarinin
ona olan munasibati vasitesilo 6ziinii daha yaxsi
qavrayir vo dayarlondirir. Ailo minasibatlori,
dostlug olagoelori, musllimlarin  niimunavi
davranisi, saglam moigot soraiti Vo soxsi qaygi
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amillori saxsiyyatin sosiallasmasinda miihiim
tosiredici faktorlar kimi ¢ixig edir. Soxsiyyatin
strukturunda asagidaki ii¢ osas pedaqoji Vo
psixoloji xarakteristika forglondirilir:

Saxsiyyatin sabitliyi: Bu xususiyyat fordin
motivasiya sisteminin davamliligini tamin edir
Vo onun hoyat istigamatini, magsadlorini
sabitlosdirir. Sabit motivler sistemi fardin
davraniginda ardiciliq vo  moagsadyonlulik
yaradir.

Soxsiyyatin tamhigi: Saxsiyyatin muxtalif
cohatlori (emosional, intellektual, iradi vo s.)
bir-biri ilo six garsiligl slagads olur va har bir
cahat digar saholorin inkisafi liglin zoruri sort
toskil edir. Bu inteqrasiya biitov va harmonik
soxsiyyat modelinin formalagsmasina gotirib
¢1xarir.

Soxsiyyatin foalligi: Fordin otraf alomi dork
etmok, doyisdirmok  vo  yenilosdirmok
gabiliyyati, hamg¢inin 6ziiniin daxili diinyasini
Vo psixi xUsusiyyatlorini inkisaf etdirmok U¢ln
gOstordiyi  foal saylor  Ozlnltorbiys vo
Oziiniiinkisaf faaliyyatinds 6z oksini tapir.

Soxsiyyatin  inkisafi  vo  funksional
batévliyd onun bir nego osas psixoloji
xarakteristikas1 ilo  muoyyan edilir. Bu
xarakteristikalar arasinda sabitlik, tamliq vo
foalliq xiisusilo OGnomli yer tutur. Soxsiyyatin
sabitliyi fordin  motivasiya  sisteminin
davamliligmmi ~ tomin  edir, onun hoyat
moqsadlorini, istigamatini  sabitlosdirir  vo
davranigda ardicilhiq yaradir. Tamliq 1iso
soxsiyyatin mixtolif toraflorinin — emosional,
intellektual, iradi vo digar sahalarinin bir-biri ilo
six qarsiligh alagads olmasini va bu olagslorin
harmonik inkisafin1 ohato edir. Sosial aspektda
IS0 soxsiyyat 0z movgeyi ilo saciyyalonir.
Fordin movqeyi onun maddi soraits, comiyyato,
insanlara, 6zlne, ictimai vo amak vazifalorina
munasibotlori sistemi ilo muioayyan edilir. Bu
maovge ham fordin sosial rolunu, ham ds onun
0z daxili doyarlor sistemini aks etdirir. Bununla
yanasi, soxsiyyatin foallig1 insanin atraf mahiti
dork etmasi, doyisdirmasi, yenilogdirmasi va 6z
daxili diinyasini siiurlu sokilds inkisaf etdirmasi
qabiliyyati kimi tozahtr edir. Oziiniitorbiyo vo
Oziintiinkisaf foaliyyatlori mohz bu foalligin
tozahiiri kimi ¢ixis edir vo insanin dinamik
inkisafin1 dastoklayir. Belalikloa, sabitlik, tamliq
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vo foalliq soxsiyyatin ahoangdar, magsadyonlii
Vo yaradici inkisafi {glin  osas baza
funksiyalarini togkil edir (Babayev, A. O.,
2012).

Soxsiyyatin torbiys olunmasinda kompleks
yanasma miithiim ohomiyyat kosb edir. Fardin
yalniz bir torofini inkisaf etdirib digar toroflori
diggotdon  konarda qoymaq  soXsiyyatin
disharmonik inkisafina sabob ola bilar. Buna
gora do soxsiyyat bltdv, ahangdar va ¢oxsaxali
sokilds formalasmali va tarbiys olunmalidir.

Miiasir psixologiyada soxsiyyst blitov bir
psixi sistem kimi doyarlondirilir vo bu sistemda
bioloji vo sosial xususiyyatlor bir-birindon
ayrilmaz gokildo vahdat toskil edir. Soxsiyyat,
bir torafdon, ictimai hayatin mohsulu olaraq
formalasir, digor torofdon ise canli organizm
kimi bioloji osaslara sOykonir. Soxsiyyatin
inkisafi vo davramisinda sosial xiisusiyyatlor
ayrilmaz yer tutur, ¢iinki insan &z fordi
xususiyyatlorini mohz sosial garsilight slagslor
vasitosilo askar edir vo inkisaf etdirir.
Soxsiyyatin  zonginliyi onun basqalart ilo
qurdugu coxsaxali Unsiyyst olagolorindon
asilidir. Unsiyyat dairasi no godor genis olarsa,
fordin ictimai hoyatin miixtolif saholori ilo
olagasi do bir 0 godar rongarang olur. Bu iss
insanin ictimai alagolor sistemino daha dorindon
nufuz  etmasine  vo  monavi  alominin
zonginlosmasino  sorait yaradir. Belaliklo,
soxsiyyatin inkisafi insan diinyaya goldiyi
andan baslayaraq, keyfiyyatco bir-birindan
farglonan anatomik, fizioloji, psixoloji v sosial
doyisikliklorlo miisayiot olunan dinamik bir
prosesdir (Rzayeva, S. Q., 2015).

Soxsiyyat Vo onun inkisafi haqqinda nozari
osaslardan biri do "rollar nozoriyyssi” hesab
olunur. Bu nozoriyysnin osasint  Amerika
sosioloqu va psixoloqu C. Mid qoymusdur. C.
Mido gors, insan daim comiyyatlo qarsiligl
olagads oldugundan onun neco davranacagi
ovvolcadon tam  mioyyonlosdirilo  bilmaz.
Soxsiyyatin formalagmasinin osas mexanizmi
Vo strukturu insanin oynadigi sosial rollar va bu

rollarin  sortlori ilo mioayyon edilir. Ford
comiyyat daxilinds mixtolif  rollar
monimsomaklo 6z  soxsiyyat  strukturunu

formalasdirir vo bu struktur sosial tocribo ilo
zoanginlosir.
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Soxsiyyatin inkisafi vo formalagsmasi {ig
baslica amilin — irsiyyat, mihit vo torbiys —
qarsiliqlt tasiri naticasinds bas verir (bonanes,
A. A.,1988):

Irsiyyet: Valideynlordan usaqlara miioyyan
bioloji va psixoloji keyfiyyatlorin 6tlrtilmasi
prosesi. Irsiyyot insanm ilkin psixoloji vo
fizioloji potensialini miioyyon edir. Irsiyyot
insanin bioloji va psixoloji inkisafinin tomalini
toskil edon osas amillordon biridir. Irsiyyot
prosesi valideynlordon usaqlara miiayyan
genetik xususiyyatlorin, bioloji struktur vo
funksiyalarin, eloco do bazi psixoloji meyllorin
otirilmasi yolu ilo hoyata kegir. Insan diinyaya
golorkon artiq miiayyan fizioloji va psixoloji
potensiala malik olur ki, bu da onun inkisaf
imkanlarinin ilkin bazasmi misyyonlosdirir.
Irsiyyotin tosiri  altinda  formalasan
xisusiyyatlor insanin emosional sabitliyi,
intellektual gabiliyyastlori, temperament tipi,
bozi davranis meyllori  vo diger tobii
xususiyyatlordo 6zlnu gostarir. Bununla bels,
bu irsi potensialin reallagsmas1 vo inkisafi sosial
mihit vo torbiys ilo six qarsiligh slagads bas
verir. Beloaliklo, irsiyyot soxsiyyatin
formalasmasinda baza rolunu oynasa da, onun
tam inkisafi ticiin miihit vo torbiys sortlori do
halledici shomiyyat dasiyir.

Miihit: Osason ictimai, gismoan iso tobii-
cografi miihiti ohato edir. Muhit fordin hoyat
foaliyyatino, sosiallasmasma vo  psixoloji
inkisafina tosir edon xarici soraitdir. Miuhit
soxsiyyatin formalagsmasinda vo inkisafinda
muhum rol oynayan osas xarici amillordan
biridir. O, asasen insanin daxil oldugu ictimai
mahiti, gisman iso tobii-cografi miihiti ohato
edir.  Miuhit fordin  hoyat foaaliyyatina,
sosiallagma prosesina Vo psixoloji inkisafina
birbasa tasir gOstoron xarici sartlor toplusu kimi
¢ixis edir. Fordin formalagsmasinda aila, moktab,
dostlar, kutlovi informasiya vasitalori, ictimai
toskilatlar kimi sosial tosisatlarin rolu xiisusi
ohomiyyat dastyir. Sosial miihit insanin sosial
rollart  monimsomasing, oxlagi va modoni
doyorlori gavramasina vo 0z  soxsiyyet
strukturunu formalasdirmasina komok edir.
Bununla yanasi, tobii-cografi miihit do insanin
fiziki vo psixoloji xususiyyatlorinoe mioyyan
tosir gostorir. Belaliklo, muhit fordin irsi
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potensialinin reallagdirilmasi va onun kompleks
soxsiyyat kimi inkisafi {iglin vacib sortlor
yaradir (Rogers, C., 1961).

Torbiyo: Insanin  sosial vo  oxlaqi
keyfiyyatlorinin ~ formalasmasinda, xiisusilo
erkon usaqliq dovriindo miihiim rol oynayir.
Ailo muhiti bu prosesds asas amil hesab olunur
Vo  soxsiyyatin  osas  oxlagi,  sosial
Xususiyyatlorinin formalasdig ilkin sosiallasma
mokanidir. Torbiys insanin sosial vo oxlaqi
keyfiyyatlorinin formalasmasinda halledici rol
oynayan oasas psixoloji vo pedaqoji prosesdir.
Xususilo erkon usaqliq dovriinds torbiys fordin
soxsiyyatinin  tomal  prinsiplorinin,  sosial
normalara vo  doyorloro  minasibatinin
yaranmasinda miithiim shamiyyat kasb edir. Ailo
mhiti bu prosesda an asas amil hesab olunur vo
usagin ilkin sosiallagsma mokani kimi ¢ixis edir.
Mohz ailo daxilindo usaq sevgi, qarsiligh
hormot, moasuliyyat, omokdasliq kimi osas
oxlagi doayarlori monimsayir vo bu davranis
modellori  goalacok sosial minasibatlorinin
asasini togkil edir. Beloliklo, tarbiya soxsiyyatin
sosial adaptasiyasin1  tomin edir, fordin
comiyysto inteqrasiyasini vo monavi inkisafini
istigamotlondirir. Beloliklo, soxsiyyatin
psixoloji inkisafi miirokkab, ¢oxsaxoli Vo
qarsiligh tasirlora asaslanan bir prosesdir Ki,
burada irsi faktorlar, sosial muhit vo torbiys
amili harmonik sokilda birlogorak insanin tam
formalagsmasina sobab olur.

Soxsiyyatin sosiallagmasi fordin comiyyato
inteqrasiyast vo sosial rollart monimsomasi
prosesidir. Bu prosesdo  0zunu  tasdiq
mexanizmlori mithiim rol oynayir, ¢linki ford
sosial muhitda gabul olunmaq va dayar gormok
uclin 6z fordi xususiyyatlorini ifado etmaya va
mohkomlondirmays ¢alisir.  Oziinii  tosdiq
insanin monlik stiurunun formalasmasinda,
sosial munasibatlordo sabit mdvge oldo
etmosinda Vo $9Xsl1 potensialinin
reallagdirilmasinda osas Vvasitalordon biridir.
Ford muxtolif sosial qruplarda istirak edorok,
Ozlnu ifado edir, basqalari toroafindon gobul
olunmaga, taninmaga vo giymatlondirilmaya
calisgir. Bu ciir sosial tosdiq fordin 6zlino

hérmotini, inammi vo sosial bacariglarini
formalagdirir.  Beloliklo, 0zinh  tesdiq
mexanizmlori soxsiyyatin sosiallagma
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prosesinds ham psixoloji sabitlik, hom ds sosial
adaptasiya {iciin vacib sortlor yaradir. Insan
davranisinin formalasmasinda )
istigamotlonmasinds muxtalif daxili motivasiya
monbalari rol oynayir. Bu monbalor arasinda
0z0n0 tasdiq istayi xususi shamiyyato malikdir.
Oziinii tosdiq istoyi fordin comiyyatda qgobul
olunmaq, 6z doyarlorini niimayis etdirmok Vo
soxsi potensialin1 reallagsdirmaq ehtiyacindan
irali golir. Bu ehtiyac insanin mogsadyonli
foaliyyatini stimullagdirir, onu yeni ugurlar
qazanmaga, sosial statusunu
mohkamlondirmays vo 6z "Mon" obrazin
tosdiq etmoayo sévq edir. Oziinu tosdiq istayi,
insanin hom daxili inkisafina, hom do sosial
mihitds foal vo togabbiiskar mévqe tutmasina
glicli  motivasiya yaradir. Bu psixoloji
mexanizm, insanin hoyatda qarsilasdigi
catinliklori agsmagq, yiiksok noticalor oaldo etmok
Vo 0zUnl camiyyat qarsisinda siibut etmok kimi
moqgsadlora istigamatlonmasini  tamin  edir.
Belaliklo, 0zinu  tosdiq ehtiyaci insan
davraniginin miihiim motivasiyaedici
faktorlarindan biri kimi ¢ixis edir. Soxsiyyatin
inkisafi insanin daxili potensialini
reallagdirmaq, sosial miihitds 6z yerini tapmaq
Vo monoavi dayarlor sistemini formalasdirmagq
prosesidir. Bu inkisafda 6ziinii tasdiq prosesi
osas amillordon biri kimi ¢ixis edir. Oziinii
tosdiq fordin 0z doyarini dork etmoasi,
bacariglarin1 niimayis etdirmasi vo sosial
muhitdo taninaraq moanlik hissini
mohkomlondirmasi ilo six baghdir. Insanin
0z0n0 tosdig etmaya yOnalon foaaliyyati onun
psixoloji  inkisafin1  stimullagdirir, sosial
bacariqlarin1  zonginlosdirir vo magsadyonli
foaliyyato tokan verir. Bu proses fordin ham
soxsi mistovidso 6zlino inamini artirir, hom do
sosial mdunasibotlords foalligint vo mdustaqil
movaeyini guclondirir. Belaliklo, 6zuni tosdiq
prosesi soxsiyyatin harmonik, balansli vo
mohsuldar inkisafi ticlin osas baza rolunu
oynayir (Erikson, E. H., 1959).

Soxsiyyatin 0ziinl tosdiq anlayigi insanin
daxili potensialin1 iizo ¢ixarmagq, 6z fordiliyini
ifads etmok vo sosial muhitds gobul olunmaq
ehtiyacindan dogan miihiim psixoloji prosesdir.
Oziinii  tosdiq fordin  monlik  siiurunun
formalagmasinda, emosional sabitliyin



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xobarlor Ne 4, 2025
(Humanitar elmlor seriyasi)

Western Caspian University
Scientific Bulletin M 4, 2025
(Humanities sciences series)

qorunmasinda vo sosial adaptasiyanin tomin
olunmasinda asas rol oynayir. Bu proses fardin
bilik vo bacariglarin1  niimayis etdirmasi,
emosional vo sosial munasibatlords foalliq
gOstormoasi, 0z dayarlarini tasdiglomasi va hoyat
mogsadlorine istigamatlonmosi ilo miisayiot
olunur. Saxsiyyatin inkisafi tiglin 6ziinii tasdiq,
yalniz fardi mamnuniyyat deyil, hom ds ictimai
foaliyyato ugurlu inteqrasiyanin sorti kimi ¢ixis
edir (Bojovic, L. 1., 1968).

Yekunda geyd etmak olar ki, 6zlnl tesdiq
insan hayatinda yalniz bir marhals deyil, bitlin
inkisaf dovrlorindo davam edon, soxsiyyatin
daxili harmoniyasin1 vo sosial movgeyini
guclandiran dinamik bir prosesdir. Bu sababdan
soxsiyyatin  inkisafi  vo sosiallagmasi
mosalolorinds  6zlnl tosdig amilinin nazars
alinmasi xtisusi shamiyyat kasb edir.

Natica

Soxsiyyatin 0zUnu tesdiq anlayisi insanin
psixoloji inkisafinda vo sosial foaliyyatindos
osash yer tutur. Oziinii tosdig, fordin daxili
potensialin1 {izo ¢ixarmaq, moenlik siiurunu
mohkamlondirmok vo sosial miuhitdo 0z
maovaeyini tasbit etmok soaylorini ohatos edir. Bu
proses insanin emosional sabitliyini, sosial
olagalordo ugurlu istirakini vo soxsi inkisaf
dinamikasini formalagdiran miihiim motivasiya
mexanizmi kimi c¢ixis edir. Oziini tosdiq
ehtiyaci1 fordin bilik vo bacariglarini, dayarlor
sistemini vo sosial rollarimi sturlu sokildo
inkisaf etdirmasine sorait yaradir. Bu ehtiyacin
hoyata kegmasi fardin ham 6ziina miinasibatini,
hom do comiyyato olan munasibatini daha
musbat vo magsadyonli edir.

Notico etibarilo, soxsiyyatin  psixoloji
tamliginin, sosial adaptasiyasinin vo monavi

inkisafinin tomin olunmasinda Oziinii tosdiq
anlayis1 miihiim shomiyyat dasiyir. Bu prosesin
diizgun dastoklonmasi soxsiyystin harmonik,
mistaqil va yaradici inkisafini togviq edir.
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THE PSYCHOLOGICAL ESSENCE OF THE CONCEPT OF SELF-AFFIRMATION OF
PERSONALITY

Summary
The concept of self-affirmation of personality is related to the need for a person to express and
protect his/her self, values, and potential in the social environment. From a psychological perspective,
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this concept encompasses the individual's efforts to increase his/her inner confidence, gain self-
acceptance, strengthen his/her social status, and realize his/her life goals. The process of self-
affirmation occupies a fundamental place in the motivational system of the personality and is closely
related to a person's self-awareness, self-esteem, and self-criticism skills. Self-affirmation is formed
under the influence of both internal factors (personal beliefs, values, goals), and develops with
feedback from the external social environment (family, school, professional environment).
Psychological studies show that a person's efforts to self-affirm have a significant impact on both
adaptation processes and the full development of the personality. At the same time, self-affirmation
mechanisms can be accompanied by different forms of psychological defense (for example,
compensation, sublimation). Consequently, self-affirmation of personality is one of the main factors
of human development, social relations, and psychological well-being. This process is important for a
person to feel his/her own worth, protect his/her self-image, and integrate usefully into society. In this
article, we will examine the psychological essence of the concept of self-affirmation of identity.

Keywords: identity, self-affirmation, psychological motivation, self-awareness, social identification.
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IICUXOJIOI'MYECKASA CYIHHOCTD ITIOHATHUA CAMOYTBEPKAEHUA
JUYHOCTH

Pe3rome

[loHATHE caMOYTBEP)KIEHHs JIMYHOCTH CBSI3aHO C TMOTPEOHOCTHIO 4YEJOBEKAa BBIpaXKaTb M
3aIUIIATh CBOIO UIACHTUYHOCTD, IGHHOCTH U MOTEHIMAN B COIMaIbHOM cpefe. C MCHuX0oIoru4ecKoi
TOYKM 3pEHMS] 3TO IOHATHE OXBAaTbIBAE€T YCWIWS 4YEJIOBEKAa 110 IOBBILICHUIO BHYTPEHHEN
YBEPEHHOCTH, MPUHATHIO Ce0s, YKPEIJIEHUIO CBOETO COIMAJIBHOIO CTaTyca M pealu3alli CBOUX
KU3HEHHBIX Leneil. Ilpomecc caMoyTBepXKIeHHsS 3aHMMAET OCHOBOIIOJATaloIIee MECTO B
MOTHBAIIMOHHOM cHCTEME JIMYHOCTH U TECHO CBSI3aH C CAMOCO3HAHUEM YEJIOBEKA, €r0 CaMOOLIEHKOM
U HaBbIKaMU caMOKpUTUKU. CamoyTBepkJeHHe (opMupyercs IMoJl BIMSHHUEM KaK BHYTPEHHUX
(akTOpOB (JIMUHOCTHBIX YOSK/IEHUH, IEHHOCTEH, 11eJIei), TaK U pa3BUBAETCS TOCPEACTBOM 0OpaTHOM
CBS3M C BHEUIHEW coluanbHOM cpenoil (cembs, IKOjda, MNpodeccHoHanbHas Ccpena).
IIcuxomorndueckne HCCIICAOBAHHA IIOKa3bIBAIOT, YTO YCHUJIIMA 4YCIOBCKA II0 CaMOYTBCPIKICHHUIO
OKa3bIBalOT CYLIECTBEHHOE BIMSHUE KAaK HA IIPOLECCH] aJalTalliy, TaK U Ha MOJHOLICHHOE Pa3BUTHE
JIMYHOCTH. HpI/I OTOM MCXAaHU3MBI CaMOYTBECPXKIACHUA MOTIYT COIIPOBOXIATBCA W Pa3IMYHBIMU
(dbopmMaMy TICUXOJOTMYECKON 3aIUThl (HampuMmep, KoMIeHcaluei, cyonumanueit). CienoBaTenbHo,
CaMOYTBEPKACHUC UACHTUYHOCTU ABJIACTCA OAHHMM M3 KIIFOYCBBIX q)aKTOpOB Pa3BUTHA YCJIOBCKaA,
COIIMAJIBHBIX OTHOUIEHUH U MICUXO0JIOIMYECKOro OJaronoxy4us. ITOT MpoliecC BaXKEH Ui YeJIOBeKa,
9TOOBI YYyBCTBOBAaTh COOCTBEHHYIO II€HHOCTH, TIOJACPKHUBATh CBOM HMMHK W TIOJHOIIEHHO
MHTETPUPOBATHCS B 001IecTBO. B MaHHOM cTaThe MBI pacCMOTPUM ICHUXOJOTMYECKYIO CYLTHOCTb
IMOHATHUA CAMOYTBECPKIACHUA UWACHTUYHOCTH.
KiroueBble  cjI0Ba:  HMICHTHMYHOCTb, CaMOYTBEP)KIEHHE, IICUXOJOTMYECKas  MOTHBaLu,
CaMOCO3HaHHEC, coluaJibHasa I/II[eHTI/I(i)I/IKaIII/ISI.
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