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MOKTOBLILOR ARASINDA BULLINQ ANLAYISI

Xiilasa

Moktablilor arasinda bulling miiasir dovriin pedaqoji va psixoloji todqiqatlarinda xiisusi aktualliq
dagiyan mdvzulardan biridir. Bullingo moruz qalan usaqlarda depressiya, tosvis, 0ziino inamin
azalmasi, 0ziinii tocrid kimi hallar tez-tez miisahido olunur. Belo hallar tokca bullinge moruz galan
soxslo bitmir, hom¢inin onun moktab, dost vo ailo miihitinin psixoloji rifaina da monfi tosir gostorir.
Bullinq davraniginin yaranmasinda ailods lageydlik, valideyn nozarotsizliyi, emosional soyuqluq,
homginin moktob miihitindo miiollim-sagird miinasibatlori, sosial iearxiya miithiim rol oynayir.

Bu sahads aparilan todqiqatlar gostorir ki, bulling tokca qurbanin deyil homginin bullingi edon vo
sahidi olan sagirdlorin do psixoloji voziyystinds arzuolunmaz hallarin yarianmasina sabab olur.
Bu moqalado moktoblilor arasinda bullinqin yaranma sobalori, sagirlorin psixoloji vaziyyatina olan
tosirlori, hoamginin onun aradan qaldirilma yollar1 arasdirilacaq.
Acar sozlar: bulling, psixoloji pozuntu, aqressiya, moktoblilar, sossial miinasibotlor, emosional rifah.
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Giris Bullinqg dedikdo yalmz fiziki zorakiliq

“Bulling” termini ilk dofo XX osrin  nezords tutulmur. O, hom do sozlii tohqir,
ortalarinda elmi odobiyyata daxil olmusdur vo alcaltma, sosial tocrid vo ya rogomsal miihitdo —
ingilis dilindon torclimado asason “giic totbiq  kiberbulling formasinda 6ziinii gostars bilor. Son
edon, basqasina tozyiq gostoron” monasini verir  illor aparilan todqiqatlar gostorir ki, bullingo
[1]. Miiasir yanagsmalarda bulling, bir vo ya bir moruz qalan usaqlarda vo yeniyetmolordo
neco soxsin digorino qgarst davamhi  vo uzunmiiddatli emosional vo somatik problemlor
maqgsadyonlii sokilde aqressiv davranig niimayis ortaya cixir: depressiya, togvis, 6zlinainamsizliq,
etdirdiyi, toroflor arasinda giic balansinin  yuxu pozuntular1 vo psixosomatik agrilar kimi

pozuldugu sosial proses kimi izah olunur [2, p. simptomlar bu soxslords daha ¢ox rast golinir [3].

15-22]. Bulligin dunya ve  Azarbaycanda
Usaqlar arasinda zorakiliq hallar1 insanlara statistikasi

coxdan molum olsa da, bu hallar yalniz XX asrdo Moktoblilor arasinda bullingin yayilmasi,

elmi todqiqatlarin moévzusu olmusdur. Norvegli formalar1 vo psixoloji noticalori ilo  bagh
psixolog Dan Olveus 1970-1980-ci illordo  aparilmis beynalxalg vo vyerli todgigatlar
apardig1 arasdirmalarda moktob miihitindo giicli ~ problemin miqyasinin kifayot Qodor genis
vo dominant sagirdlorin zoif olanlara qarsi oldugunu gostarir. Birlosmis Millatlor Toagkilati,
davaml fiziki va psixoloji tozyiqlor gostordiyini UNESCO vo digor beynolxalg qurumlarin
miioyyan etmis vo bu davranis1 “bulling” kimi  hesabatlarina asason bulling muasir moktab
xarakterizo etmisdir [2, p. 15-22].
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muhitindo on ¢ox yayilmis sosial-psixoloji
risklordan biridir.

UNESCO-nun 2018-ci il global hesabatina
gors, dinyada hor U¢ yeniyetmoadon biri —
toxminan 33 % — moktabdo fiziki, verbal vo ya
sosial tacrid formasinda bullings moruz qalir [4].
144 6lkani shats edon ndvbati aragsdirmada bu
gostorici 32 % olaragq geyds alinmis, bullingin
biitiin regionlarda miisahido olunan universal
problem oldugu vurgulanmisdir [5]. Elmi
odobiyyatda aparilmis genis miqyasli meta-
analizlor iso ononavi bulling Uzro orta global
“qurbanlasma” gostaricisinin 24 %, kiberbulling
Uzro iss 11 % oldugunu gostorir [6; 7]. Bu
naticalor bullingin yalniz moaktab daxilinds deyil,
hom do virtual mihitds genis yayildigini siibut
edir.

Psixoloji  naticalorlo  bagli  aparilmis
todgiqatlar bullingin uzunmuddatli tasirini tasdiq
edir. 95 545 sagird tizorindo aparilmis genis
sorguda istirak¢ilarm 71,5  %-i  mixtolif
daracalords bulling yasadiglarini bildirmis, bu
tocriibonin depressiya, narahatliq, 6ziineinamin
azalmasi, yuxu problemlori vo digor psixososial
catinliklorlo alagsli oldugu miioyyan edilmisdir
[8].

Azorbaycan Uzro aparilmig sorgular da oxsar
tendensiyan1 ~ gostorir.  Yerli  todgigatlardan
birindo moktoblilorin 28 %-i bulling hallarinin
kiicada, 16,5 %-i moktabdo, 6,2 %-i evdos, 17,9
%-i iso virtual muhitds bas verdiyini bildirmisdir
[9]. Bu molumatlar bullingin yalniz moktobin
daxili problemi olmadigini, sosial miihitin
muxtalif soviyyslorindo miisahido olundugunu

gostorir. Digor yerli aragdirmalar ibtidai
siniflordo  belo  bulling hallarinin  genis
yayildigmi  vo sosial mdinasibatloro  erkon

yaslardan tasir etdiyini vurgulayir [10; 11].

Bu sahado aparilan todgiqatlarin  bir
hissasindo demoqrafik, psixososial vo maktab
mithiti  faktorlarinin  yetorinco  doarindon
aragdirilmamasi, homginin Azoarbaycan (zra
genis miqyasli rosmi statistikanin mohdudlugu
problemlorin daha doagiq giymatlondirilmasini
¢atinlogdirir. Bununla bels, movcud beynolxalq
va yerli malumatlar bullingin moktob mihitinin
tohllikasizliyina vo usaqlarin psixoloji rifahina
ohomiyyatli tasir gostordiyini bir daha tasdiq
edir.
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Bullinqin mahiyyati vo formalari

Bulling sosial miinasibatlordo giic balansinin
pozulmasi ilo xarakterizo olunan davamli vo
mogsadyonlii  aqressiv  davranig formasidir.
Maoktob miihitinda bu, bir va ya bir ne¢s sagirdin
digorlorino garsi tokrarlanan psixoloji, fiziki vo
ya sosial tozyiq formasi kimi 6ziini gostorir [2].
Bullingin osas gostaricilori davamlilig, giic
asimmetriyasi vo qasdon zaror yetirmo meylidir.
Odobiyyatda bullingin forqli formalar1 qeyd
edilir:

e Fiziki bulling — vurmaq, itolomok,
osyalara zorar vermo;
e Sifahi bullinq - tohqir, mosxoro,

algaldic1 sozlar;

e Sosial vo emosional bullinq — qrupdan
uzqlagdirma, sayio yaymaq, etimadi
zadoalomok;

e Kiberbulling — sosial sobokalor vo
onlayn platformalar vasitosilo algaltma
va tohdidlor.

Miiasir dovrdo texnologiyanin inkisafi ilo
olagodar bullingin formalar1 da doyisib: sosial
sobakalords anonimlik aqressiyanin daha sart vo
nozaratsiz olmasma saobab olur. Bu, da 06z
novbasinds yeniyetmolda psixoloji tohliikasizlik
hissinin  zoiflomosine  vo  sosial qorxunun
yaranmasina sabab olur.

Bullinqin yaranmaina tasir edan faktorlar

Bullingin formalagmasina bir ¢ox faktor tosir
edir. Bunlara fordi psixoloji xiisusiyyatlar, ailo,
sosial vo bioloji mexanizmlorini misal gdstora
bilorik. Zorakiliq edon usaqlarin oksariyyatindo
emosialarini tanzimlomado problemlar, empatiya
catismazlig§i  vo  impulsiv  davraniglarin
tonzimlonmasindo zoiflik miisahido olunur.
Erkon yasda davaml stress va ya ailo daxilindo
aqressiv miinasibotlorin olmasi bu usaqlarda
aqressiyanin normal hal kimi qarsilanmasina,
sosial davranis modeli kimi monimsanilmasina
sabab olur.

Ailo usagin sosial vo emosional inkisafinin
osas tomolidir. Usagin empatiya, 6ziino nazarat
vo sosiallagsmal bacariglart ilk ndvbado ailo

daxilindo formalasir. Lakin ailods siddat,
lageydlik vo ya qeyri-sabit emosional
miinasibotlor movcud olarsa, bu, usagin

davraniglarina birbasa tosir gostorir. Evda monfi
miinasibatlor vo aqressiv davranis modellori ilo
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qarsilasan usaqlar, moktob miihitindo bu
davraniglar1 tokrarlamaga daha ¢ox meyllidirlor.
Bagqa sozlo desok, moktablords bullinge moruz
galan sagirdlor do, bullingi totbiq edon sagirdlor
do evdo aqressiya goron usaqlar olur [12, p. 211].

Bullinglo baglhh on yiiksok psixoloji
problemlor yasama ehtimali olan qrup hom
zorakiliga moruz qalan, hom do zorakiliq edon
usaqlar togkil edir [13]. Sapolsky bu vaziyysti
belo ifado edir: “Yetikinliyinds ¢ox boyiik
ehtimalla  safil olacaq bir usaq gormak
istayirsinizsa, gedin, ham zorakiliq edon, ham da
zorakiliga moruz qalan, maktabda giicsiizlora
qgorxu yasadan va evda Oziindon giicliilorin
tazyiqino maruz qalan usaglara baxin” [12, p.
211]. Bu fikir zorakiligin iki istigamatli tobistini
vo ailo miihitinin bu prosesdo holledici rolunu
aydin sokildo niimayis etdirir.

Sosial ~ miihit amillori do  bulling
davraniglarinin  formalagmasinda miihiim rol
oynayir. Iqtisadi boraborsizlik vo sosial status
forglori artdiqca, usaqlar arasinda rogabot vo
“listlinliik niimayis etdirma” meyllori do giiclonir
[13]. Bilinanin oksins olaraq iqtisadi voziyyatin
asagl olmasi1 zorakilifin artmasinda baslica
faktor hesab olunmur. Burada osas mogam
iqtisadi boraborzilikdir. Yoni insanlar arasinda
zorakiligin artmasina sobob yasadiqlar1 6lkodo
igtisadi  voziyyetin asag1 olmasi yox homin
Olkadaki siniflor arasinda forqin ¢ox olmasidir.
Bu faktor 6ziinti hom maktabilor arasinda hom do
0lko daxili siddoat soviyyasinds 6ziinli gostorir.

Moktoblards iqtisadi borabarsizlik sagirdlor
arasinda sosial tobogologmoni dorinlosdiron
baslica amillordondir. Maddi imkan forglori
geyim, dors lovazimati, telefon vo yatotil
imkanlar1 kimi xirda detallarda 6ziinti gostorir vo
bu, hom “Uistlinliik” duygusu, hom do “asagiliq”
kompleksi yarada bilor. Noticodo, bozi sagirdlor
0z statuslarm1 qorumaq vo ya tosdiglomok
maogsadila digarlorine qars1 tohqir vo zorakiliq
davraniglart nlimayis etdirirlor. Beloliklo, sosial-
igtisadi  borabarsizlik  moktob  miihitinde
bullingin Vo sosial ayri-seckiliyin
formalagmasina miinbit gorait yaradir.

Neyrobioloji soviyyado bu, xroniki stress
sisteminin  (hipotalamus-hipofiz-adrenal  0x)
uzunmiiddotli  aktivlosmosi ilo  olagolondar
olarag, stress hormonlarinin yiiksok soviyyosi
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usaqlarda amigdala foaliyystini giliclondirir,
prefrontal qabigda iso 6zlinonozarat vo empatiya
proseslorini zoiflodir. Amigdalanin gorayinden
art1q aktivlosmasi qorxu, qozob vo dziinlimiidafio
reaksiyalarini  giiclondirir, oksino prefrontal
gabigin zoiflomosi bu impulsiv davranislarin
idaro olunmasinda cotinliklor yaradr. Bu iso
usagin daha tez aqressivlogsmosing, yasananlara
daha emosional vo disiiniilmomis formada
reaksiya vermasino, basqalariin duygularini
anlamaga vo onlara uygun empatiya
gostormokda ¢atinlik cokmosino sabob olur. Bu,
hom yasidlart ilo miinasibatlordo aqressiv vo
lageyd davranislarin artmasina, hom do sosial
miihitdo basqalarinin agr1 vo emosiyalarina qarst
lageydliyin formalagmasina gotirib ¢ixarir.
Uzunmiiddatli perspektivda iso bels neyrobioloji
doyisikliklor empatiya ¢atismazligi, sosial tocrid
vo zorakiliga meyilli davranis modellorinin bir
xarakterr kimi formalasmasi ilo naticalona bilor.

Bullinqls miibariza

Moktob miihitinde bullinglo miibarizo
kompleks, g¢oxsoviyyali vo davamli yanasma
tolob edir. Beynolxalq todqiqatlar gostorir ki,
bullinqi yalmz fordi davramis problemi kimi
deyil, moktob madoniyyati, sosial miinasibatlor
Vo toskilati strukturlar kontekstinda
giymotlondirmak daha effektiv naticolor verir
[3]. Bu sobobdon miibarizo todbirlori hom
preventiv (qabaqglayici), hom do miidaxilo
yonlimlii olmalidir.

1.Moktob  siyasatlori
yanasma.

UNESCO-nun  arasdirmalarina  asasan,
moktobin aydin sokildo formalasdirilmis anti-
bulling siyasoti, qaydalar1 vo  davranisg
standartlar1  bulling  hallari1  shomiyyatli
dorocodo azalda bilir [4]. Bu siyasotlor biitiin
moktob  icmasmi—sagirdlori,  miisllimlori,
valideynlori vo administrasiyani—ohato etmali
Vo mosuliyyot bolgiisiinii doqiq
miioyyonlosdirmolidir. Ag¢iq kommunikasiya
kanallarinin  yaradilmasi, anonim miiraciot
sistemlori vo operativ reaksiya mexanizmlori
belo siyasotin miithiim elementloridir.

2.Sosial-emosional bacariqlarin inkisafi.

Meta-analizlor gostorir ki, sagirdlorde
empatiya, emosiyalarin tonzimlonmasi,
miinaqisalorin dinc holli vo sosial masuliyyat

vd institusional
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kimi bacariqlarin inkisaf etdirilmasi hom bullinq
edonlorin davranislarim1  yumsaldir, hom do
potensial qurbanlarin Oziinligoruma
strategiyalarini giiclondirir [7]. Sosial-emosional
tohsil  programlari, miosllimlerin  psixoloji
maariflondirilmasi \C sinifdo miisbot
miinasibatlorin togviqi bu istiqamotds effektiv
miidaxilslor sirasindadir.

3.Miisllim hazirhg: va miisahids bacarigi

Todqiqatlar gostorir ki, bullingin erkon
askarlanmasi  miiollimlorin  miisahido  va
kommunikasiya bacariglarindan birbasa asilidir
[4]. Miiollimlorin tolimlarda bullinq
indikatorlarim1 ~ tanimagi, risk  qruplarim
miloyyonlosdirmoyi,  qurban  vo  buller
davraniglarini ayird  etmoyi  Oyronmosi
mudaxilonin vaxtinda vo diizgiin aparilmasini
tomin edir.

4.Intervensiya vo psixoloji dastak.

Effektiv mibarizo tokco hadiso bas
verdikdon sonra  coza  todbirlori ila
mohdudlagsmamalidir.  Qurbanlarla  psixoloji

dostok iginin aparilmasi, bulling edon usaqlarla
davranigin  soboblorini  miioyyanlogdiron  va
alternativ.  sosial  bacariqlar  formalagdiran
moslohot  proseslori, homg¢inin  miisahidogi
sagirdlorin  miidaxilo etmo  bacariglarinin
giiclondirilmasi moktab miihitinin  dayaniglh
sokilds saglamlasmasina xidmat edir [3].

5.Valideynlorls amakdashq.
Bullingin qarsisinin alinmasinda ailo sistemi ilo
moktoab  arasinda  omokdasliq  vacibdir.
Valideynlorin ~ maariflondirilmoesi, usaqlarda
aqressiv  davranisin ilkin olamatlorinin  ev
soraitindo izlonmosi vo emosional dostok
muhitinin yaradilmasi bullinglo miibarizonin
sosial osaslarini giiclondirir [7].

Naticd

Sagirdlor arasinda zorakiliq hallar1 tokca
fordi miinasibotlor formasinda bas veron
miinaqise deyil, ham da dorin psixoloji, sosial vo
neyrobioloji mexanizmlorin bir-biri ilo qarsiligl
sokildo formalagdirdigi kompleks hadisadir.
Totqiqatlarin naticolori gostorir ki, bullingo
sobab olan amillor — ailo daxili emosional
soyuqluq, valideyn nazaratsizliyi, sosial-igtisadi
baorabarsizlik vo moktobdo empatiya hissinin
olmadigi mithit — bir-birini garsihigh sokildo
giiclondirir. Belo goraitds usaqlarda qorxu, 6ziino
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inamsizliq, aqressiya vo sosial tocrid hallar
dorinlosir, bu iso onlarin psixoloji rifahina vo
akademik inkisafina zoror verir.

Neyrobioloji soviyyado xraoiki stress vo
gorxu amigdala vo prefrontal qabiq arasinda
balans1 pozur, noticodo usaglar emosional
reaksiyalarini idaro etmokdo vo bagqalarinin
hisslorini anlamaqda ¢otinlik ¢okirlor. Bu
mexanizmlor bullingin yalniz sosial davranis
deyil, hom do beyin soviyyosindo kok salmis bir
adaptiv cavab formasi oldugunu gostarir.

Bullingin qarsisinin alinmasi iigiin moktab,

ailo vo sosial soviyyesinds sistemli va inteqrativ
yanagma tolab olunur. Moktob miihitinds giivan,
empatiya vo qarsiligli hérmst modoniyystinin
formalagdirtlmasi,  valideynlorin ~ emosional
dastokloyici rolunun giliclondirilmasi vo sosial-
igtisadi  borabarsizliklorin  azaldilmas1  bu
istigamotdo  holledici rol oynayir. Bulling
problemino yalniz coza yonimli deyil,
emosional torbiyo vo sosial maosuliyyotin
inkisafina  osaslanan  kompleks  yanasma
gostorildikds, usaqlarda ham fordi rifah, hom do
saglam kollektiv miinasibatlor iiclin dayaniqh
psixoloji baza formalasir.
Belalikls, bullingin qarsisim1 almaq — sadaco
zorakiligin azaldilmas1 deyil, hom do insan
miinasibatlorinin empatiya, anlayis vo qarsiliqlt
hormat prinsiplori lizorinde yenidon qurulmasi
demakdir.
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THE CONCEPT OF BULLYING AMONG SCHOOLCHILDREN

Summary

Bullying among schoolchildren is one of the most relevant topics in modern pedagogical and
psychological research. Children who are subjected to bullying often experience depression, anxiety,
decreased self-esteem, and a tendency toward self-isolation. Such situations affect not only the victim
but also have a negative impact on the psychological well-being of their school, family, and peer
environments. Factors such as parental neglect, lack of supervision, emotional coldness within the
family, as well as teacher—student relationships and social hierarchy within the school environment,
play a significant role in the formation of bullying behavior.
Research in this field shows that bullying leads to undesirable psychological consequences not only
for the victim but also for the perpetrator and the witnesses of bullying.
This article examines the causes of bullying among schoolchildren, its impact on students’
psychological state, and possible ways to prevent and address it.
Keywords: bullying, psychological disorder, aggression, schoolchildren, social relations, emotional
well-being.
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IHHOHATHUE BYJIVIMHI'A CPEJIM IKOJIBHUKOB

Pesrome

BynnuHr cpeam UIKOJIBHUKOB SIBISIETCS OJHOW W3 HambOosee aKTyalbHBIX TEM COBPEMEHHBIX
MeJJarOTHYECKUX U TICUXOJOTUYECKUX UCCIENOBaHMM. Y NeTel, MOoIBepraloluxcsi OyJUIMHTY, 4acTo
HaOII0AI0TCS JETPECCHs, TPEBOXKHOCTh, CHI)KCHHE CaMOOIICHKH W CKJIOHHOCTh K CaMOHW3OJISIIUU.
[TogoOHbIe MposiBIEHUS 3aTparuBalOT HE TOJBKO CaMy >KEPTBY, HO W OTPHUIATEIHHO BIHUAIOT Ha
MICUXOJIOTHYecKoe Ojaromoiayyue e€ IIKOJIbHOTO, CEeMEMHOro M JPYKECKOro OKpyxeHus. B
(dbopMupoBaHuH OYJZTMHTOBOTO TIOBEICHUS 3HAYMTEIBHYIO POJIb MTPAOT CEMEWHAas HEOPEKHOCTD,
HEJIOCTAaTOK POIUTEIBCKOTO KOHTPOJIA, SMOIMOHAIBHAS XOJOJHOCTh, a TaKXe OCOOCHHOCTH
IIKOJIBHOW Cpeibl — OTHOIICHHS MEXKIY YYHUTEJIEeM M YYCHHUKOM M CYIIECTBYIOIIAs COIMaIbHas
uepapxus.

UccnenoBanusi, mpoBen€éHHbIE B JaHHOW 00JacTH, IMOKAa3bIBAIOT, YTO OYJUIMHT HETaTHBHO
OTpa)kKaeTcsl HE TOJILKO Ha XKEPTBE, HO M HAa IICUXMYECKOM COCTOSIHUM CAMOTO arpeccopa M CBUAeTeNen
TpaBIIH.

B nanHO# cTaThe paccMaTpuBalOTCA IPUYNHBI BOSHUKHOBEHHS OYJUIMHTA CPEIN MIKOJIBHUKOB, €r0
BIIMSIHUE HA TICUXOJOTUYECKOE COCTOSHUE YUaIIUXCsl, a TAKKE IMyTH TPO(PUIAKTUKUA U TPEOTOTICHUS
JTAHHOTO SIBJICHMSI.

KuoueBblie cjioBa: OyJUIMHT, TICUXOJIOTHYECKUE HAPYIIECHUS, arpecCus, IIKOIbHUKH, COIHAIbHBIC
OTHOIICHHUS, YMOLIMOHAIILHOE 0JIaromnoayyue.
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