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BARNUM EFFEKTININ PSiXOLOJi MANIiPULYASIiYADA ROLU

Xiilasa

Barnum effekti emosional timumilogsdirmo noticosinds yaranir.Bu effekt insanlarin falgiliq,
grafologiya, taro Kartlar1 kimi guya elmi asaslara dayanan soxsiyyat analizlorino inanmalarinin bir
sobabi kimi izah olunur.Moqalads geyd olunanlart timumilssdirsok, Barnum tosvirlori, biitiin normal
insanlara aid edils bilon, olduqca diizgiin, trivial vo miisbot ifadolordir.Barnum effektinin doqiq elmi
izah1 yoxdur.Bu effekt universal xarakter dasiyir. Barnum effektini miixtolif sahalords istifado edorok
insanlar1 tosir altina salmaq miimkiindiir.Barnum effektinin tipik bir-birino qars1 soraitds sldo olunan
an ardicil naticalarindan biri budur ki, insanlar miisbat tosviri manfi tasvirdon daha ¢ox 6zlorins uygun
hesab edirlor. Moqalodo Barnum effekti otrafli tohlil edilmis, istifado olundugu sahslordon bohs

olunmusdur.
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Giris

Noayo gora insanlar astroloji
prognozlara,biircloro vo ya soxsiyyot testlorino
inanirlar?Astroloji prognozlar haqigaton
dogrudurmu, yoxsa  insanlar  inanmaga
meyillidirlor?

Miiasir dovriimiizde internetdon rahat
istifads imkanlar1 insanlarin asanliqla istadiklori
movzu haqqinda molumat oldo etmokloring
komok edir.Xiisusilo,sosial gsobokolorin siiratli
inkisafi istonilon saha ilo bagh
aragdirmalarin,yeniliklorin daha tez insanlara
catmasma sobob olur.insanlar osason ozlori
haqqinda,galocok hagqinda molumat aldo etmok
maraginda  olurlar.Son  dovrlordo  sosial
sobokalorda tez-tez miixtolif soxsiyyet testlori,
astroloji ~ prognozlar  paylasilirBu  torz
paylasimlar insanlar torofindon daha ¢ox
izlonilir.Beloliklo, insanlar sosial sobokolordo
paylasilan soxsiyyat testlori, astroloji prognozlar
vasitosilo 0zlori hagqinda molumat almaga
caligirlar.Insanlarm 6zlori hagqinda yeni nolorsa
Oyronmok istoyi Barnum effektinin
Oyronilmasing sobab oldu.Toxminon son 70 ildo
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Barnum effekti daha c¢ox psixologlarin,
sosiologlarin digqgetini cokmaoya
basladi.“Barnum effekti” terminini ilk dofo
amerikali klinik psixoloq Paul Meehl 1956-c1
ildo istifado etmisdir[1].Bertram Forer iso 1948-
ci ildo bu tosiri gostoron ilk tocriiboni
aparmigdir.Barnum effekti falgilara, biirclors va
bu kimi sahalora olan inamin osas sabobi kimi
gorliniir.Minilliklor boyu falcilar, ulduz fali
yazarlari, ovuc oxuyanlar va kristal kiirs sahiblori
Barnum effektindon istifado edarok
miistarilorindon psixoloji rahathiq qarsiliginda
maddi gazanc oldo ediblor. Hatta bozi todqgiqatlar
gostormisdir Ki, insanlar bu saxta tosvirlari bozon
rosmi psixoloji test naticalorindon daha dogru
hesab edirlor.

Osas hissd

Barnum effekti toxminon 30 il orzindo
psixologiyada on cox aragdirilan movzulardan
biri olmusdur.Barnum tosvirlori geyri-doqiq vo
timumilagdirilmis olur. Bu clir tosvirlorin yiiksok
gobul  soviyyesi ¢ox  vaxt istirake¢ilarin
sadolovhlilyii ilo izah olunur, lakin O’Dell vo
Layne bu izahi inandirict hesab etmayarak,
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sadalovhliiyii asas sabab Kimi gabul etmaya garsi
cixmiglar. Onlar geyd edirlor ki, bu ciir imumi
ifadolori diizglin hesab edon istirakgilar oslindo
haqlidirlar. Clnki bu ifadslar els bitln insanlara
uygun olma xiisusiyyoti dastyir vo notico
etibarilo yanlis olma ehtimali ¢ox azdir. Layne
deyirdi: “Barnum tosvirlori, biitiin normal
insanlara aid edilo bilon, olduqca diizgiin, trivial
vo misbat ifadolordir’[1].Sundbergo  goro
Barnum tosvirlorinin dérd asas novii var[2].

1) Qeyri-muoyyan konkret  bir  soxso
yonolmoyon:Hoyatinizda ~ miioyyon gador
dayisikliyi qiymatlondirirsiniz.

2) Ikitarafli — oks xiisusiyyatlori eyni ifadoda sorh
edon:Umumilikda son bir insansiniz, lakin bazon
depressiyaya diisiirsiiniiz.

3)Modal — bir cox insana aid olan Umumi
ifadolor:Oxumagin homiso asan olmadiginin

forqindosiniz.
4)Miisbot — sosial cohotdon arzuolunan
ifadolor:Siz  qotiyyetli Dbirisiniz vo insanlar

torofindon sevilirsiniz.

Barnum ifadslorinin gobul olunmasina tosir
edon amillordon biri do toqdim olunan ifadslorin
no dorocodo miisbot olmasidir.  Sundberg
bildirmisdir ki, insanlar daha ¢ox miisbat ifadalor
olan tasvirlori iistiin tuturlar. O, bu naticaya iki
hakim torofindon qiymotlondirilmis tosvirlora
osason golmisdir.

Dickson vo Kelly-ya gora bu mdvzunun elmi
todqiqino  Forer-in  apardigi arasdirma ilo
baslanilmisdir.Umumilikdo, Barnum effektino
aid sonraki arasdirmalar Forer-in fikirlorini
genislondirmis vo bonzor metodologiyadan
istifado etmislor. Bu metodologiyaya osason
asagidaki ardicilliq hayata kegirilir:

1)Istirakgilara  soxsiyyot testi totbiq
olunur

2) Testin  giymotlondirilmasi  iglin ~ bir
miiddot gozlonilir

3)Onlara guya  test  noticaloring

osaslanaraq hazirlanmis bir profil verilir
4)Bu profilin na godor dogru oldugunu
istirakgilar qiymotlondirirlor.

Oksoron istirak¢ilara eyni soxsiyyot tosviri
verilir.Dickson vo Kelly-nin aragdirmasinda
Barnum prinsipinin avvalki arasdirmalarda test
edilmis doyisonlori do geyd edilmisdir.Bunlara
asagidakilar aiddir:
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Tasvirin imumiliyi

Toasvirin olagoali gortinmasi

Tasvirin miisbatliyi

Qiymoatlondirma prosedurunun névi

Barnum effekti ilo bagli aparilmis todqiqatlar
asagidaki faktorlar1 arasdirmigdir: geribildirim
ifadolorinin ~ imumi  kegorliliyi,  onlarin
ohomiyyatsizliyi, miisbot Vo monfi
yonumlullyi,baza saviyyesinda daqiqliyi,unikal
tohlillor, homg¢inin qiymetlondirmo tsullar1 vo
test soraiti.

Forer geyd etmisdir ki, mumi ifadslor oksor
insanlara aid edilo bilor.Buna gora do onlar
spesifik deyil. Sonraki todqiqgatlar da bu
ifadolorin tok bir soxsiyyeoti tanimaq {gilin
faydasiz  oldugunu  tosdiglomisdir.insanlara
verilon sorhin miisbot vo ya monfi olmasinin da
onun gabuluna miisyyan qodor tasiri olur. Forer
ilkin olaraq sorhin qgobul edilmesi ilo
istirak¢ilarin yasi vo peso tocriibasi arasinda bir
olago tapmamisdir. Oxsar sokildo, Stagner do
Barnum ifadslorinin qobul saviyyssinin kollecds
oxuyan tolobaloar, sonaye rohbarlori vo soxsi heyat
menecerlori arasinda eyni oldugunu
gostormisdir.Bu da yas va tocriibonin saxta sarhin
gobulunda ohomiyyatli amillor  olmadigini
gostorir. Lakin qeyd edilmoalidir ki, yas vo peso
statusu “yetkinlik” anlayis1 ilo sinonim deyil vo
bu amillor bir-biri ilo qarisa bilor.Yetkinlik vo ya
sadalovhliik psixoloji anlayislar deyil vo onlar
omoali olaraq 6lgmak ¢otindir. Onlar yas, tohsil,
pesa statusu, psixologiya sahasinds tolim va S. ilo
olagali ola vo ya olmaya bilar.

Bozi todqiqatgilar  bu  limumi gebulun
sobabinin Barnum ifadslorinin insanlar arasinda
cox yaygin olmasinda goriirlor. Bozilori iso
mosalonin daha miirokkab oldugunu diisiiniir.
Balke do Barnum profilindaki bezi ifadslor elo
bir formada yazilir ki, insanlar onlara 6z soxsi
fikirlorini yiiklaya bilirlor. Bazi ifadalor iss sosial

cohatdon  arzuolunan  xiisusiyyatlori  oks
etdirdiyina gora qobul edilir. Digarlori iso sadaca
insanlarin oksariyyating aid olan
xiisusiyyaotlordir.

Snyder vo Larson itmumi bir soxsiyyst
tosvirinin insanlara xiisusi olaraq onlar {i¢lin
hazirlandigini dedikds, homin tasvirin gobulunun
artacagin1  diisiinmiigdiilor.Onlar bu hipotezi
sinagdan ke¢irmis ilk todqiqatcilar olmusdur.
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Barnum effektini iki asas soboblo izah etmok
olar:

1.Subyektin tasirlonmoays meylliliyi;

2.Psixoloji testlorin geyri-kafiliyi.[11]

Soxsiyyot  interpretasiyalarmin  istirakgilar
torofindon gobul edilmosino tosir edon situativ
faktorlar mévcuddur. Bunlara asagidaki amillor
daxil olunur:

- interpretasiyanin Umumilik daracasi
-interpretasiyanin uygunlugu

-interpretasiyanin miisbot vo ya monfi olmasi
-istifado olunan giymaotlondirma metodunun tipi,
- testin interpretatoru.

Kimlor Barnum effektino daha ¢ox meyllidir?

Bozi molumatlar gostorir ki, avtoritar,
nevrasteniya olamotlori olan vo basqalarinin
tosdigine qeyri-adi dorocodo ehtiyac duyan
insanlar bu effekto daha COX
meyllidirlor.insanlarm Barnum tosvirlorini gabul
etmasi, onlarin hor zaman va ya biitiin tosvirlori
gobul edacoyi anlamina galmir. Oslinds, Barnum
ifadslori 0zilinli qavrama vo soxsiyyeat haqqinda
mioyyon qodor anlayis yarada bilor. Bu
baximdan soxsiyyatlo bagli omoli teriflor fordi
forqliliklors haddindon artiq 6nam verir.Halbuki
bir ¢ox soxsiyyot nozoriyyocilori universal
xiisusiyyatlor haqqinda diisiiniirlor. Hampson va
torofdaslarmin  qeyd etdiyi kimi, Barnum
ifadoalori Qoarb modoniyyatindo yasayan insanlar
haqqinda miioyyon timumi haqiqatlori ifade eds
bilor, vo ya soxsiyyatin bozi toroflori hagqinda
genis yayilmis “sadolovhlik” nozoriyyasini iizo
cixarir. Buna goro do, onlar sadaca bos
timumilasdirmolor deyildir.

Tadqiqateilar toklif edirlor ki, soxsiyyat royinin
gobulu iki hissadon ibarat olmalidir:

Rasional vo ya obyektiv hisso — soxsiyyatin real
xiisusiyyatlorino asaslanan.

Sadalovh va ya subyektiv hissa — Barnum effekti
adlandirilan hissa.

Buna goro do, bir insandan onun haqqinda
yazilmis sorhi qiymotlondirmaesi istenildikds,
hom rasional, hom ds Barnum effektino bagh
aspektlor igo diistir. Todqiqatginin vazifasi iso bu
iki komponenti ayirmaq olmalidir.Todqiqatlar
zamant Barnum effektino tosir  gOstoron
doayisonlar do nazardan kegirilmisdir.Cattell, Del
Prette vo Gauquelin kimi todgiqatgilar Barnum
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Effektino tosir edo bilocok doyigonlori tli¢ qrupa
boliirlor.[9]

1.Fordi doyisonlor:

Soxsiyyat xiisusiyyatlori

Cins forglari

Psixoloji savadliliq vo malumatliliq saviyyasi
2.Interperspektiv doyisonlor:

Qiymatlondirms aparanin niifuzu vo statusu
3.Otraf muhit doyisonlori:

Qiymatlondirmonin verildiyi kontekst vo sorait
Soxsin fordi xiisusiyyatlori ilo saxta soxsiyyot
tosvirlorini gobul etmaosi arasindaki olagoe ilo
bagli oldo olunan naticolorin goxu ziddiyyatli
olmusdur.

Furnham qeyd etmisdir ki, miisbat tosvirlorin
monfilordon {stlin tutulmasi ekstraversiya vo
daxili nazarat lokusu ilo slagalidir.[9]

Yoni, Shermer-in dediyi kimi, insanlar 6z
inanclar1 vo istoklorino uygun golon molumatlari
gebul etmoys, uygun golmoyanlori iss rodd
etmoyo vo ya ohomiyyeotsiz  saymaga
meyillidirlar. Francis Bacon-un fikrinca, bu insan
tofokkiiriiniin  spesifik vo tez-tez rast golinon
xotasidir: bizo miisbot golon molumatlar bizi
daha ¢ox horokoto gotirir, nainki ¢atigsmazliglari
vo qusurlari gostoron molumatlar. Bu da elmi
doyori az olan subyektiv dogrulama voziyyati
yaradir.

Digor torofdon, monfi tosvirlorin qabul
olunma ehtimali soxsin Ayzenkin skalasina
osason Olgiilmiis nevrotiklik soviyyasi ilo diiz
miitonasibdir. Yani, insan no gadar nevrotikdirso,
monfi tosvirlari gobul etmaya bir 0 godor meyilli
olur.

Bu mogam son doroco vacibdir, ¢linki
gostoarir Ki, lazimi biliys malik olmayan soxslorin
guya elmi osasli molumatlar vermosi nevrotik
soxslor ¢in ciddi risklor dasiyir. Eyni zamanda,
sosial sobokalar vasitasilo guya psixoloji testlor
vo qiymotlondirmoalorin togdim olunmasi da
tohliikali ola bilor.

Oslinds, bu ciir testlor vo qiymatlondirmalor
¢ox zaman he¢ bir elmi asas dasimir vo elmi
etibarliligt olmadigina dair heg¢ bir qeyd
verilmadon yayilir. ©gor Furnham-in geyd etdiyi
kimi, psixoloji va kognitiv cohatdon zoaif insanlar
bu clr monfi tosvirlori asanligla gobul edirlarsa,
bu zaman soxsi risklor gagilmaz olur — mosalon,
somatizasiya, Oziino zororvermo vo Yya hotta
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intihar niyyatlorinin qeyri-iradi tosviqi kimi
hallarla qarsilasmaq miimk{indiir.

Hotta neqativ xarakter dagimayan prognozlar
da, ogor oxucu torofindon ciddi qobul olunarsa,
folakatli naticalora gotirib ¢ixara bilor.

Insanlarin astrologiya iizra biliyinin Barnum
ifadoalorini qabul etmoys tosiri do dyronilmisdir.
French, Fowler, McCarthy va Peers aragdirmislar
ki, Barnum profillori ham haqiqi, hom do saxta
biirc tosvirlorindon daha doaqiq hesab olunur. Bu
istirakcinin ~ astrologiya  biliyinden  asili
olmayaraq bas verir. Fichten vo Sunerton iso

hoqiqi, saxta vo Barnum profillorinin
diizgiinliiylinii, onlarin  aid oldugu biirc
molumatiin  verilib-verilmomosi  baximindan

miigayiso etmis vo Oyronmislor ki, agor biirc
molumatt verilorso, Barnum profillori on azi
haqiqi profillor gqodor doqiq vo faydali hesab
olunur.Ogor molumat verilmoazso daha da doqiq
va faydali gorlindir. Bu naticalar gostarir ki, tokco
astrologiyaya inam deyil, astroloji biliyin olmasi
da Barnum effektina qars1 yetori gadar qoruyucu
deyil.

Cinsiyyot vo Barnum Effekti

Barnum effektindo cinsiyyot faktoru bir sira
todgiqatcilar torofindon arasdirilmisdir (Forer,
1949; Halperin, Snider, Shenkel vo Houston,
1976; Schroeder va Lesik, 1976; Snyder, Shenkel
vo Lowery, 1977). Bu todqiqatcilara gors, hor iKi
cins eyni dorocads Barnum effektino meyillidir.
Lakin  Piper-Terry vo Downey ovvalki
aragdirmalarda  cinsiyyat  forqini  askara
¢ixmamasinin  toacciib  dogurdugunu  qeyd
etmislor.Ciinki bozi aragdirmalar miioyyon
soxsiyyot xiisusiyyotlorinin cinsiyyatlo olagoli
oldugunu gostormisdir. Onlarin  aragdirmasi
gadinlarin kisilore nisbaton saxta tosvirlori daha
¢oXx qgobul etdiyini gostormisdir.Lakin onlar bunu
gadinlarin daha sadolovh olmasi ilo deyil, test
verana “yardim etmok istoyi” ilo izah etmislor.
Downey vo Layne bu mosolo ilo bagh
miibahisoyo baslamiglar.Toxminon iyirmi il
avval Layne gostormisdi ki, Barnum effekti hom
kisilorin, hom do qadinlarin rasionalligin1 géstora
bilor.[8]
Layne Piper-Terry vo Downey-in togdim etdiyi
molumatlart gobul etso do, qadinlarin daha ¢ox
bu tip tesvirlari gobul etmasini “yardim istoyi” ilo
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izah etmolori fikri ilo razilasmamisdir. Layne bu
izahi1 iki sababa gora geyri-kafi hesab edir:

1. Yardim etmoyin basqa yollar1 da var.Masalan,
giymotlondirmonin uygun olmadigimi demok do
bir yardim formasi ola biler.

2. Kisi vo gadinlarin rasionalliq baximindan
borabor olduqglar1 forziyyosino osaslanaraq, bu
forglor daha ¢ox onlarin sosial garsiligl tinsiyyot
torzlori ilo baghidir.

Downey iso Layne-in fikirlorini rodd etmis
vo “yardim etmoyo meyilliliyin daha iqtisadi vo
moantigli izah oldugunu miidafio etmisdir. O
bildirir ki, qadinlarin test veran soxsin daha
dogru giymaotlondirms verdiyina inanmas1 barado
konkret stbut yoxdur. Layne-in qadinlarin
empatiya hissinin daha giiclii olmast fikrini
Downey “yardim etmok istoyi” ilo daha uygun
hesab edir. O, hamginin, bir ¢ox todqgiqatin
qadinlarla kisilor arasinda yardim etmoyo
meyillilik baximindan forqlor gdstordiyini qeyd
edir.Arasdirmalara gora qadinlar daha ¢ox sosial
olagoyo malikdir, kisilor iso daha miistoqildir.
Qadmlarin dostlari, cinsindon asili olmayaraq,
qadinlarin soxsiyyatlori haqqinda daha diizgiin
fikir vera bilor.Ciinki qadinlar 6zlori haqqinda
kisiloro nisboton daha agiq sokildo molumat
paylagsirlar. Qadinlar daha agiq sokildo {linsiyyat
qurur, soxsi malumatlari boliistirlor vo emosional
reaksiyalar verirlor. Hom kisilor, ham ds qadinlar
razilagir Ki, gadinlarla olan dostlug miinasibatlori
daha yaxin olur Sorgulara osason, qadinlar
Ozlarini kisilora nisbaton daha empatik vo ifadali
kimi doyorlondirirlor.

Notica etibarilo, Layne-in hipotezi gostarir Ki,
insanlar Barnum effektini niimayis etdirondo,
oslindo rasionalliq niimayis etdirirlor.

Barnum effekti miixtalif sahoslordo istifads
olunur.Psixometrik  toadqiqatlarda,reklam  vo
marketing sahosindo, astrologiyada,hotta
psixoterapiya zamani da istifadesinin faydali
hesab olundugu todqiqatlar moévcuddur.Barnum
effekti osason asagidaki saholorin inkisafinda
onomli rol oynayir:

Qrafologiya

Astrologiya

Taro kart1 oxuma
Psixometriya  psixologiya tohsilinin  asas
hissasini togkil edir vo hom Amerika Psixologiya
Assosiasiyast  (APA), hom do Britaniya
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Psixologiya Comiyyati torofindon akkreditasiya
olunmusdur.Psixometriya todris edilorkon, bu
sahayo tolabolori calb edacok material tapmaq
bazon c¢otin olur. Barnum effekti iso bu
movzunun shomiyyatini izah etmak ¢ln dnomli
bir vasito kimi goriiniir.Ciinki bu toloboslorin
$oxson yasaya bilocoyi konkret bir tocriibadir.
Bozi psixometrik hesabatlar P.T. Barnumun
tislubunu yada salir. Umumi ciimlolorlo pasiyenti
tosvir etmok masalon, “istoklorini gobul etmokdo
catinlik ¢okir”, “emosional alagalarde problemlor
yasayir” vo s. Cox rast golinon bir voziyyatdir.
Bozi todqiqatgilar toklif edir ki, Barnum effekti
anlayis1 psixoloji test noticolorindon olds edilon
vo mozmunca bos, amma diizgiin goriinen
soxsiyyat tosvirlorina aid edilsin. Bu cir tosvirlar
ya hoqiqgoaton sohvdir, ya da diizgiinliiyli sadaco
baza tezliyi yiliksok olduguna gors belo
goranur.[5]

Miiasir rogomsal miihitdo do Barnum effekti
totbiq olunur.Barnum effekti Netflix, Spotify vo
Facebook kimi texnoloji sirkotlorin
mohsullarinda da istifado olunur. Netflix-ds sizo
uygun yaymmlanan film siyahilari,Spotify-do
hazirlanan goxsi musiqi siyahilari,Facebook-da
garsiniza ¢ixan reklam vo  postlar.Bunlar
istifadogida elo toassiirat yaradir Ki,sanki mohsul
mohz onun ii¢lin hazirlanib. Oslinds iso bunlar
Barnum effektindon istifade etmoklo hazirlanan
genis kiitloyo uygun alqoritmik se¢imlordir.

Bunlara olava olaraq, siyasi kampaniyalarda
“biz” dili istifado edilmasi insanlarin lidersa vo ya
partiyaya olan inamini artirir va verilon mesajlari
daha inandirict edir.

Barnum effekti marketing vo reklam
kampaniyalarinda da genis istifado olunur.
Mogsad miistorido fordi yanasma hissini
yaratmaq vo onu mohsula calb etmokdir.
Kosmetik markalar insanlarda olan
narahatliglar1 hodof alaraq soxsiyyatlo olageli
toossiiratlar yaradir. Instagram vo Twitter kimi
sosial media platformalar1 da istifadogilorin
maraq dairasine uygun mazmunlar toqdim edorak
soxsi uygunlugu daha da giiclondirirlor.

Miiasir dovriimiizds sosial mediada astroloji
prognozlar, soxsiyyat testlori tez-tez
paylasilir.Bu tip paylasimlar bir név astroloq vo
digor bu kimi peso sahiblorinin insanlar1 calb
etmasina sobob olur. Xiisusilo sosial medianin
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genis yayilmasi ilo birlikdo astrologiyaya olan
maraq da artir. Sosial medianin populyar
modoniyyot elementlorini trend halina gotiron
funksiyasi astrologiyani da cazibadar etmisdir.

Barnum effekti tamasagi ilo olago vo ya
anlasilma hissi yaratmaq Uciin aylonco magsadilo
do istifado olunur. Moasalon, ulduz fali va
soxsiyyat testlori tez-tez jurnallarda vo onlayn
viktorinalarda oylonco vo mosgulluq hissi
yaratmagq l¢iin istifads olunur.

Astroloji prognozlar, daha ¢ox miinasibatlor
vo maddi var-dovlet kimi movzulara yonalir.
Tabii olaraq insanlar giinlorinin neco kegocayi,
no vaxt zongin olacaglari, saglamliglarini
gorumagq ii¢iin no etmoli olduglar1 kimi suallarla
astrologiyaya miiraciot edirlor.Sanki terapiya
seansina qatilmis kimi falin qgeyri-miioyyan,
lakin tasalli veran, konkret holl togdim etmoyan,
lakin sakitlogdirici saxtaligina inanirlar.

Barnum effekti ilo bagli adobiyyatlar, klinik
psixologlar {i¢lin miisyyon ehtiyatli yanagmalar
togdim etso do, bu, diagnostik vo ya terapiya
prosesino yalniz monfi tosir kimi qobul
edilmomolidir. Bazi todqiqatcilar qeyd etmisdir
ki, Kklinik psixologlar Barnum effektindon
istifado edorok, miiraciot edonin doyismo
potensialin1 giiclondiro bilor. Yoni psixoloq
psixoloji testlor asasinda miiraciat edonin pozitiv
doyisikliklor etmayo potensiali oldugunu bildirs
bilor. Bu royi qobul edon soxs terapiyaya daha
aktiv yanasa bilor.[3]

Todqiqatlar gostorir ki, Barnum effekti
onanavi vo alternativ tibbi praktikada da istifado
oluna bilir. [10]insanlar iimumi davramgsal v
psixoloji malumatlara daha ¢ox inanirlar. Daha
miisbot vo qeyri-miioyyon ifadolor insanlar
torafindon daha c¢ox qobul edilir.

Bir ¢ox profil hazirlayanlar 6z tohlillorine
asagidaki tipli ifadslor olava edirlor:

Demok olar ki, tosdiq olunmasi miimkiin
olmayan iddialar-Masalon,“Qatilin 6ziino inam
problemi var”

Demoak olar ki, hor kass uygun olan iimumi
ifadolor -Maosalon,“Qatilin  ailesi ilo  bagl.
Problemlori var”

On ¢ox rast golinon faktlara osaslanan
ehtimallar-Moasoalon,“Qatil meyiti ¢ox giiman ki,
su yaxinligina atib”.
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Barnum effektinin insanlarn
manipulyasiyasinda rolu

Bu ciir ifadslorin oksariyyati ya inkar edilo
bilmoyacok qodor timumidir, ya da kim olursa-
olsun dogru ¢ixacaq qodor yaygindir. Buna goro
do bu ciir profillor geyri-adi doracado doqiq
gorundr.

Barnum effektinin manipulyasiya vasitasi
kimi istifadasi

Barnum effekti psixoloji manipulyasiya t¢in
bir vasito kimi do istifado edilo bilor. Umumi va
ya qeyri-miioyyan tosvirlori xiisusi vo ya ford
licin uygunlagdirilmis kimi toqdim etmoklo
manipulyatorlar etibar vo ya anlasilma hissi
yarada bilorlar. Bu, bir insanin gorarlarina va ya
harakatlorine tasir etmok Ugln istifads edilo bilar.
Barnum effektini miixtolif saholords istifado
edorok  insanlar1  tosir  altina  salmaq
mumkundir.Barnum effektinin istifadosi zamani
insanlara manipulyativ tosir gostoron amillori
miloyyon etmok igiin todqiqatlar aparilmigdir.
Barnum effektinin tipik bir-birino qars1 soraitdo
alds olunan on ardicil naticalorinden biri budur
ki, insanlar miisbat tasviri manfi tasvirdon daha
¢ox Ozloring uygun hesab edirlor.

Molumatt  toqdim  edonin  statusunun
manipulyasiyaya tosirino dair notico modeli
gostordi ki, qrup rohborindon golon tosvir, basqa
bir qrup lizviindon golon tosvirdon daha giiclii
tosir gdstormisdir. Daha doqiq desok, qrup
rohbori ilo miigayisodo digor qrup Uzvundn
verdiyi sorh noticesindo asagidakilar miigahido
olunmusdur: manfi sorhin daha ¢ox doaqiq hesab
edilmosi, hom miisbot, hom do monfi sorhin
daha ¢ox gabul olunmasi vo ham miisbat, hom da
monfi sorhin  daha yaxs1 xatirlanmasi. Bu

naticolor avvalki bir-birino qarst Barnum effekti
todqgiqatlarinda  tapilmig  status  tosirlorini
genislondirir vo sosial psixoloji todqiqatlarla
uygunlasir. Bu todqgiqatlar gostorir ki, yiiksok
statuslu soxs asagi statuslu soxso nisboton daha
¢ox gobul olunan tosvir yaradir. Yalniz tosvirin
mozmunu (yoni miisbot vo ya monfi olmasi)
deyil, onu veron soxsin kimliyi do wvacibdir.
Baxmayaraq ki, Barnum effekti oksor hallarda
pis niyyatlo istifads olunur, onu xos niyyatlo do
totbiq etmok olar.Ogor bu iisul insana kdomok
etmok mogsadils istifado olunursa, bu, pis bir sey
deyil.Insanin ¢otin aninda ona dostok vermok
lazimdir. Barnum effektinin asasini togkil edon
imumi ifadoalar, istanilon insanin
Oziinligiymotlondirmasini  yiiksoltmays komok
edo biler.

Natica

Barnum effekti insanlarin davranislarina,
onlarin qorar gobuluna tosir gostorir.Bu da
insanlarin  psixoloji manipulyasiyasinda bu
effektdon istifado olunmasina sabob ola
bilor.Ona goérs do bu movzu psixoloji baximdan
da aktualdir.Azorbaycanda bu istiqgamotdo
arasdirmalar ¢ox mohduddur.Xiisusilo Barnum
effektinin neco islonildiyi ilo bagl todqiqatlar
demok olar ki yoxdur. Ona gora do bu movzu ilo

bagli arasdirma aparmaq hom  nozori
baximdan,hom do praktiki baximdan
ohomiyyatlidir.Barnum effekti haqqinda

insanlarin  molumatlandirilmast onlarin sosial
media, marketing vo  digor  saholords
qarsilasdiglart manipulyativ tosirlorden
qorunmalarima kdmak eda bilor.
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THE ROLE OF THE BARNUM EFFECT iN MANIiPULATING PEOPLE

Summary

The Barnum effect arises as a result of emotional generalization. This effect explains why people
believe in supposedly scientific personality analyses such as fortune-telling, graphology, taro readings,
and similar practices. In summary, Barnum descriptions are generally accurate, trivial, and positive
statements that can apply to virtually all normal individuals. There is no precise scientific explanation
for the Barnum effect. It is of a universal nature. By applying the Barnum effect in various fields, it is
possible to influence people. One of the most consistent findings observed under different conditions
is that individuals tend to perceive positive descriptions as more applicable to themselves than negative
ones. This article provides a detailed analysis of the Barnum effect and discusses the areas in which it
is commonly used
Keywords: Barnum effect, manipulation, Barnum descriptions, astrology

Jouent CeBunax Araseau AJIJIAXAPOBA
YHusepcurer Xazap
Hemaprament Ilcuxomoruun

Hypaana Parum CA®APJIN
OO6mas ncuxonorus, Maructpasr |l kypca

POJIb DOPEKTA BAPHYMA B MAHUITYJIUPOBAHUMU JIIOAbMU
Pe3iome
O¢ddexkr bapHyma BO3HHMKAaeT B pe3yibTaTe AMOLMOHAIBHON TeHepaau3aluu. OTOT >PQPeKT
OOBSICHSET, ITOYEMY JIFOJIU BEPAT B SKOOBI HAYYHO 0OOCHOBaHHBIC JIMYHOCTHBIC aHAIM3BI, TAKAE KaK
rajanue, rpadonorus, tapo u 1.4. Ecau 0000muUTE OTMEYEHHOE B CTaThe, TO omucaHusi bapHyma
NPECTaBISIIOT COO0M TOCTATOYHO TOYHBIC, TPHBHUAIILHBIC H MTOJIOKUTEIFHBIE YTBEPKICHUS, KOTOPHIE
MOTYT OTHOCUTBCS KO BCEM HOPMaJIbHBIM JII0AsIM. TouHOro HayyHoro oobsicHenus s¢dexra bapuyma
He CylecTByeT. OTOT 3((eKT HOCUT yHUBepcaiabHbIH XapakTtep. Vcnonb3ysa adpdext bapnyma B
pasNMYHBIX cdepax, MOXKHO OKa3bIBaTh BIUSHME Ha jroaed. OJHUM U3 TUIWYHBIX M Hauboiee
MIOCJIEIOBATENBHBIX PE3yJIbTaTOB, MOJYUYCHHBIX B Pa3lIMYHBIX YCIOBHSX, SBISIETCS TO, YTO JIFOJU
CUMTAIOT TMOJOXHUTEIbHOE OMUCAHUE Oosiee MOIXOAAIMM A cels, yeM oTpHIarenbHoe. B crathe
noipoOHO MpoaHanu3upoBaH 3Ppdext bapHyma u paccMoTpeHs! chepbl ero IpUMEHEHU.
KaroueBble cioBa: >pdext bapayma, Manunynsanus, onucanus bapuyma, actposiorus
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