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Xulass

Yeniyetmolik dovrl insan hoyatinin on mirakkob vo dinamik marhalslarindon biridir. Bu dévrds
bas veran fizioloji, psixoloji va sosial doyisikliklor naticasinds yeniyetmolor tez-tez emosional geyri-
sabitlik, 6ztndifads ehtiyact va sosial gobul olunma arzusu ilo garsilasirlar. Bu ciir garginliklor bazon
aqressiv davranis formalar1 ilo miisahido olunur. Togdim olunan magalads yeniyetmalords agressiv
davranigin yaranma sabablori, bu davranislarin psixoloji vo pedaqoji xisusiyyatlori, eloca do onlarin
sosial mihitlo qarsiligl olagesi elmi yanasma ilo tohlil olunmusdur. Aqressiya anlayiginin elmi
odobiyyatda verilis formalar1t miiqayisali sokildo arasdirilmis, aqressiv davranislarin passiv vo aktiv
formalari, onlarin sifahi vo fiziki ifads n6vlari detalli sokilds togdim olunmusdur.

Mogalada homginin ailo vo moktob mibhitinin, valideyn munasibatlorinin, mdiosllim-sagird
olagolorinin vo yasid qruplarinin yeniyetmolorin davraniglarina tosiri kontekstindo aqressiyanin
formalagmasi vo guclonmasi izah edilir. Sosial-psixoloji vo pedaqoji yanagsmalarin qarsilasdiriimasi
noticasindo agressiyanin yaranmasinda yalniz soxsi faktorlarin deyil, eyni zamanda sosial faktorlarin
da ciddi rol oynadigi ortaya qoyulmusdur.

Acar sozlar:Yeniyetmo, aqressiya, aqressiv davranis, psixoloji xiisusiyyatlor, pedaqoji yanasma, sosial
mihit, emosional gorginlik, psixoloji inkisaf, ailo tosiri, moktab, psixoprofilaktika, davranis
pozuntulari.
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Giris

Insan inkisafinn miihim vo  doniis formas1 kimi deyil, eyni zamanda fordin

nogtalorindan biri olan yeniyetmalik dovrii hom
fiziki, hom psixoloji, hom do sosial
dayisikliklorin intensiv yasandigi bir marholadir.
Bu dovrdo ford 6z soxsiyyetini tanimaga,
formalasdirmaga, comiyyat icindo mdvge
qazanmaga Vo monlik dayarini
muiosyyanlosdirmays c¢alisir. Lakin bu axtaris
prosesi homiso sakit vo ahongdar sokildo kegmir.
Yeniyetmolor  ¢cox zaman 6z  daxili
gorginliklorini, anlasilmadiglart diisiincosini vo
gobul  olunmama  qorxularmi  aqressiv
davranislarla ifado edo bilirlor. Aqressiya bu
kontekstdo tokco zoraki vo destruktiv davranis

0zlnuifads, mudafis va minasibat qurmag tgin
istifado etdiyi bir vasito kimi do doayarlondirilo
bilor.

Son illordo aparilan psixoloji vo pedaqoji
aragdirmalar yeniyetmolor arasinda aqressiv

davranig formalarmin artmaqda oldugunu
gOstorir.  Sosial  doyisikliklor,  ailodaxili
problemlor, moktobdo qarsilasilan  tozyiq,

rogomsal texnologiyalarin tasiri vo yasidlarla
munasibatlor bu davranisglarin yaranmasia Vo
davam etmosino ciddi tosir gostorir. Bu
baximdan yeniyetmolordo aqressiv davranigin
sobablorini anlamaq, bu davraniglarin neco
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formalagdigin1 vo hanst soraitds guclondiyini
musyyanlosdirmak yalniz elmi baximdan deyil,
eyni zamanda praktik midaxilo baximindan da
zaruri masalalordan biridir.
Psixoloji vo  pedaqoji
“Aqressiya” konsepsiyasi.
Sosial-psixoloji goarginliyin artmasi miiasir
comiyyotdo  hoyatin  Dbiitin  sahalorinda
aqressiyanin artmasina sobob olur. Sagirdlorin
hoddon artiq yiiklonmoasi, fiziki faaliyyatin
olmamasi, talablarls sagirdlorin gabiliyyatlorinin
uygunsuzlugu, onlarin  biliyinin  qorozli
giymotlondirilmosi  haddon artiq hoyacana,
tomkinsizliys, agressivliys gotirib ¢ixarir. Hor
bir usagin daxili alominin 6zlinamoaxsuslugu,
Ozlinomoaxsus maragq Vo mogsadlori, xarakter
xususiyyatlori  vo  psixoloji  keyfiyyatlori,
ehtiyaclari, foaliyyst motivlori ilo olagodar
olarag  ziddiyystlor, miinaqisolor yaranir.
Basqalar1 ilo qarsiligli alage daha mirokkablasir
Vo bu, aqressiyaya soabob ola bilir. Comiyyatdoki
béhran hadisalori yeniyetma muhitine  tosir
gOstorir, miiasir usaqlarda miinaqisoli sosial
movqgelorin inkisafina komok edir, 6ziina va
otrafdaki  diinyaya miinasibotdo  dagidict
davranislarin vo  tohrif  edilmis  dayer
sistemlarinin tozah(rina kdmok edir. Buna goro
do, agressiya problemi, o climladan yeniyetmalik

adabiyyatda

dovrinds  ardicil  olaraq  elmi  diqqot
markazindadir.
Hazirda aqressivlik alimlorin  todgigat

obyektidir: R. Baron, D. Richardson [3], A.
Bandura, R. Walters [1], R. Velder [4], O. F.
Kernberg [5], K. Lorenz [8], A. A. Rean [13], I.
A. Furmanov [22] va basqalari. Bununla belo,
geyd etmok lazimdir ki, tadqiq olunan problemo
maragin artmasina baxmayaraq, usaqlarda
aqressiyanin psixoloji xisusiyyatlorinin
Oyronilmasina kifayot godor diqgot yetirilmir.
Psixoloji vo pedaqoji odobiyyatda aqressiya
probleminin movcud vaziyyatini tohlil edorok
demok olar ki, alimlor aqressiyanin terminoloji
torifini halo do muzakira edirlor, lakin onlarin
fikirlori osason Ust-Usto distir. Hom do noazora
almaq lazimdir ki, qarsiya qoyulmus moagsodo
catmaga yonolmis 6ziino inamli, enerjili davranis
Vo yegana moqgsadi agri, zarar Vo ya mahv olmaq
olan davranig arasinda forq qoyulur. Birincisi
iddialilq, ikincisi aqressivlikdir.
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S. L. Rubinstein geyd etdiyi kimi, “aqressiya
Kimaso zoror vurmaga yonslmis fiziki vo ya
sifahi davranigdir” [17,5.76]. Bu torif iki forqgli
agressiya névinu ehtiva edir. Hor ikisi heyvanlar
tiglin  xarakterikdir: niimayiskarano  Qozob
partlayislari ilo saciyyslonon sosial agressiya va
yirticinin - ovunu  gizlotdiyi zaman niimayis
etdirdiyi kimi sossiz aqressiya. Insanlarda
psixologlar iki nov tocaviizii ayird edirlor:
dismoncilik  vo  instrumental.  Diisman
tocavlzinin moanbayi gozabdir. Onun yegano
moqsadi zarar vermakdir. Instrumental aqressiya
vaziyyatindo zoror vermok 0Ozliylnds moagsod
deyil, basqa miisbot magsads gatmaq uciin bir
vasitodir.

"Tacaviiz" sozii latinca aggredi séziindandir,
"hicum  etmok™ demokdir. 19-cu  asrin
avvallarina gadar bu anlayis ¢ox genis idi: istor
xeyirxah, istorsa do diismongilik edan istonilon
aktiv davranig aqressiv hesab olunurdu. Sonralar
s0zln monas1 doyisdi, konkretlogdi. Aqressiya

basqalarina qarst diismongilik kimi basa
diisiilmoays basladi.
Psixologiyada  aqressiyanin  yaranmast,

tobioti, tozahuriino tosir edon amillorlo bagh
coxlu fikirlor mévcuddur. Lakin bltun bu nazari
osaslandirmalar L. Berkovetsin  fikrinco,
asagidaki dord kateqoriyaya distr [2,s.58].
Aqressiya asagidakilarla  olagodardir:  fitri
ehtiraslar va meyllar; xarici stimullar torafindan
aktivlosdirilmis ehtiyaclar; idrak vo emosional
proseslor; avvalki 6yronmo ila birlikde mévcud
sosial gorait.

Muxtalif psixoloji anlayislarda ‘“‘aqressiya”
anlayigini nazordon kegirok.

Psixoanalitik yanasmasinda Zigmund Freyd
hesab edirdi ki, aqressiv davranis instinktivdir vo
tobiotco qagilmazdir. Insanlarda iki on gucli
instinkt var: cinsi (libido) vo OlUm instinkti
(thanatos) [10, s.206]. Birinci név enerji hayati
glclondirmays, qorumaga vo borpa etmoyo
yonoldilmisdir. Ikinci ndév enerji hoyatin
mohvina Vo sona catmasina yonaldilmisdir. O,
biitiin insan davramiglariin bu instinktlorin
murokkab qarsiliglt tosirinin naticasi oldugunu
Vo onlar arasinda daimi gorginliyin oldugunu
mudafio edirdi. Hoyatin qorunub saxlanmasi
(eros) va onun mohv edilmasi (thanatos) arasinda
kaskin konflikt oldugundan, bagqa mexanizmlor
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(yer doyisdirmo) tanatosun enerjisini moandan
konara, xarica yonaltmok mogsadinas xidmat edir.
Tanatosun enerjisi  xarico yonalmazss, bu,
tezliklo fordi siiurun Oziiniin mohvina gotirib
cixaracaq. Belaliklo, thanatos dolay1 yolla
aqressiyanin ortaya ¢ixmasina vo basgalarina
yonaldilmasina kdmok edir.

Tocavizin monsayi ilo bagh oxsar fikir
ekoloji yanasma torofdarlar1 arasinda da
miisahido olunur. K.Lorenzin fikrinca, agressiya
digor canlilar kimi insanlarda da mévcud olan,
yasamaq ugrunda mibarizo aparan fitri
instinktdon qaynaqlanir. O hesab edirdi ki,
aqressiv enerji organizmds kortobii, davamli,
sabit siratlo amalo golir, zamanla miintozom
olaraq toplanir [9,s.27].

K. Lorenz do sevgi Vo dostlug
munasibatlorinin agiq aqressivliyin ifadasi ilo bir
araya sigmadigini miidafio edirdi [8,5.45].

Frustrasiya nazariyyasinin  (homeostatik
model) nlimayandoasi olan D.Dollard torafindon
aqressiyanin tabioti haqqinda tamamilo oks fikir
ifado edilmisdir [3,s94]. Burada aqressiv
davraniga tokamdil prosesindon ¢ox, situasiya
kimi baxilir. Bu nazoriyyonin asas middoalar
asagidakilardir:  moyuslug homiso hansisa
formada aqressiyaya sobob olur; agressiya
homiso moyuslugun naticasidir.

Agressiyaya sobab olan ¢ amil halledicidir:
golocok mogsads nail olmagdan subyekt
torofindon  gdzlonilon momnunlug daracasi;
moagsada ¢atmag Uglin maneanin glict; va ardicil
moyusluqlarin say1. Yoni, subyekt hazzi na godor
cox gozlass, manea bir o godar glcli olar va
bloklanan reaksiyalarin say1 no gadar ¢ox olarsa,
aqressiv davranisa tokan da bir o godar glcli
olar. Ogor moayusluglar Dbir-birinin ardinca
golsa,sonra onlarin giicii macmu ola bilor vo bu,
daha boylk quvvenin aqressiv reaksiyasina
sobab ola bilar.

Fordlorin  moyusluga homiso  aqressiv
reaksiya vermadiyi askar edildikdo, D. Dollard
vao onun hammuslliflori belo bir davranisin ilk
novbodo coza tohlikasi sababindon eyni
moyusluq aninda 6ziinii géstormadiyi gonastine
galdilor. Bu zaman "kd¢mo" bas verir, naticada
aqressiv harokatlor bagqa bir soxso, hlicum on az
coza ilo slagalondirilir [3,s.105].
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Davraniggr noazariyyaya gOro, aqressiya,
uygun davranisin - misahidssi  vo  sosial
giclondirma yolu ilo sosiallasma yolu il
Oyronilmis davranmisdir. Basqa sozls, insan
davraniginin dyranilmasi model yonumliddr.

A.Bandura goro, aqressiv davranigin tahlili
Uc aspektin nozoro alinmasini talob edir: bels
harokatlorin  aldo edilmasi tsullari; onlarin
yaranmasina sobab olan amillar; vo onlarin
birlosdirildiyi sortlor [1,5.69]. Buna goro do
burada talimo, sosiallagsmanin asas
vasitacilorinin, yoani valideynlorin usaglarin
aqressiv davraniga 6yradilmasina tosirina boyuk
ohomiyyat  verilir. Xususils,  valideyn
davranmiginin aqressivlik niimunasi ola bilocayi
vo agressiv valideynlorin adoton agressiv
usaqlart oldugu siibut edilmisdir. Bu nazariyys
hom do tosdiq edir ki, bir insanin genis spektrli
agressiv reaksiyalar oldo etmasi bu ciir davranisi
birbasa tosviq edir. Yoni agressiv harokatlora
gbro mohkomlondirmo almaq gslocokds belo
horokatlorin tokrarlanma ehtimalini artirir. Eyni
zamanda, effektiv agressiya, yoni aqressiv
horakatlordan istifadads ugur alds etmak mihim
ohomiyyat kasb edir. Buraya hom do vicarious
tocriiba daxildir, yani basqalarinda tocavizln
tosviqini miisahido etmak. Sosial mikafatlar vo
cozalar tocaviiziin stimullagdirilmasina komok
edir.

Miikafatlandirma vo 0z0UnU cozalandirma,
insanin  6zii liglin toyin etdiyi muikafat vo
cozalarla  tonzimlonon  agiq  tocaviziin
sobabloridir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu
nozoriyys insan tocaviiziiniin qarsisini almaq vo
idara etmok tigiin daha gox yer buraxir. Bunun iki
sobobi var: nozoriyyoyo g0ro, agressiya
gazanilmis davranis modelidir. Prosedurlarla
(sortlorin aradan qaldirilmasi) zoiflodilo bilor.
Digar torofdoan, sosial 6yronms insanlarin yalniz
mioyyan sortlor altinda aqressiya nilimayis
etdirdiyini gostarir.

Hal-hazirda sosial Oyronmo nazariyyasi
aqressiv davranigin proqnozlasdirilmasinda an
effektivdir, xtsusen do tocaviizkar vo fordin

sosial inkisafi haqqmnda molumat varsa.
Beloliklo, tacaviiziin tozahurlori sosial vo montiqi
amillorlo  izah  olunur.  A.Bandura gors,

aqressiyanin miitloq goddar olmasi sort deyil,
hom do yasamaq ugrunda miibarizo zamani
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fordin normal reaksiyasidir [1, s.67]. Qeyri-
aqressiv  davranisin  miisbat  giclondirilmasi,
fordin misbot davranis modelino yOnaldilmasi
Vo tocaviiziin tozahirine kémok edon sortlorin
doyisdirilmasi  yolu ilo aqgressiv harokatlor
zoiflodilo  vo ya sosial cohatdon magbul
garcivalara yonaldila bilar.

Tocavuzun  tobistini  izah edon  osas
nozariyyalori aragdirdiqdan sonra asas anlayislari
miasyyan edok. R.Baron va D.Ricardson hesab
edirlor ki, aqressiya Oziinii hansi formada
gostorirss, bu cir roftardan gagmaq G¢tn butln
osaslart olan basqa canliya zoror vurmaga
yOnalmis davranisdir [3,s.18]

E.Fromma goro, aqressiya dedikdos, basqa
$9XS9, bir grup insana va ya heyvana zarar vuran
Vo ya vurmagq niyyati olan, eloco do tmumilikds
hor hansi “cansiz” obyekts zaror vuran hor hansi
horokot basa distlmolidir [21,5.82]. R. S.
Nemovun fikrinco, aqressiya insanin digor
insanlara qars1 davranisinda diismoangilik, onlara
problem yaratmaq istoyi kimi basa disiliir
[12,5.284].

Agressiya muxtolif formalarda  6zlni
gOstorir. Tocaviizkar davranigin iki osas novi
forglondirilir:  mogsadyonli  tocaviz  vo
instrumental aqressiya. Birincisi avvalcadan
planlagdirilmis bir harokoatdir, magsadi obyekts
zoror vermok vo ya zadalomokdir. Sonuncu,
Ozllyunds tocaviizkar bir harokot olmayan
muayyan bir natico oldo etmok Uguin bir vasito
kimi hoyata kegirilir.

A. A. Rean [15], I. A. Furmanova [21]
asagidaki  meyarlara  osaslanan  aqressiv
tozahurlorin tosnifatini igloyib hazirlamislar.

1. Tocaviiz istigamatino gora: xarica yonalmis vo
0zUno yonolmis avtoaqressiya.

2. Magsadins gora: intellektual, diisman

3. Ifado Usulu ilo: fiziki vo sifahi.

4. Ifada doracasina gora: birbasa vo dolayu.

5. Tasobbiisiin olmasi ila: faal vo mudafio.

“Tocaviiz” anlayist “aqressiv  horokatlor”
anlayisi ilo six baghdir. Bu, situasiya reaksiyasi
kimi agressivliyin tozahiiriidiir. Ogor aqressiv
horokotlor ~ vaxtasiri tokrarlanirsa, aqressiv
davranisdan danismaliyiq. A. A. Rean 6zii hesab
edir ki, agressivlik agressiv horakotdon dorhal
owal vo ya onun zamani situasiya, sosial vo
psixoloji vaziyyati nazards tutur [14,5.6].
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V. Klein hesab edir ki, agressivlik aktiv hayat
Uclin vacib olan mioyyan saglam keyfiyyatlori
ehtiva edir. Bu keyfiyyatloro ozmkarliq,
togobbiiskarliq, moagsads ¢catmaqda szmkarliq vo
manealori dof etmok daxildir. Bu keyfiyyatlor
liderlors xasdir.

Salaflorinin
monimsayan
“diismongilik”
forglondirmis  va
hadisoloro  monfi ~ hisslor ~ vo  monfi
giymotlondirmolor  yaradan reaksiya” kimi
muoyyon etmisdir [17, s. 126]. A. Bass vo A.
Darki asagidaki reaksiya novlarini miayyan
etdilor:

1. Fiziki tocaviiz basqa bir soxsa qars1 fiziki
glc totbiq etmokdir.

2. Dolayi, yoni basqa bir soxss yonaldilmis
Vs ya he¢ kimo yonaldilmayan.

3. Qiciglanma - on Kigik toxribatda monfi
hisslori ifado etmoays hazir olmaq (qiciglanma,
kobudlug).

4. Negativizm passiv migavimatdon tutmus

formalasmis adot vo ganunlara gars1 aktiv

mubarizays godor doyison miixalif davranig
modelidir.

5. Hoqgigi vo xoyali horokatlora goro
bagqalarina gars1 kin, paxilliq vo nifrat.

6. Siibho insanlara qars1 etimadsizliq va

ehtiyathiligdan tutmus, basga insanlarin

planladigi vo zoror verdiyi inancina gadordir.

7. Verbal agressiya monfi hisslorin hom

forma (qisqirmagq, qisqirmaq), hom do sifahi

cavablarin mazmunu (lanat, hado) vasitssilo
ifadasidir.

8. Giinah hissi subyektin pis insan olduguna,

pislik etdiyine miimkiin inamini, hamginin

hiss etdiyi pesmangilig ifado edir.

A. A. Rean [14], K. Bttner [16] vo basqalari
aqgressiv  tozahlrin boazi hallarin1  adaptiv
xususiyyat kimi,mayusluq vo narahatligdan xilas
olmagq ilo slagalondirilir.

Belaliklo, aqressiya yasamaq \6)
uygunlagsmani1 tosviq edon bioloji csahatdon
uygun davranig formasi kimi nozordon Kkegirilo
bilor. Digor torofdon, aqressiya sor, insanlarin
musbat mahiyyatino zidd davranis kimi gobul
edilir.

bir
A Bass,
anlayislarini
sonuncunu

sira movqelarini
“tacaviiz” Vo
bir-birindan
“insanlara va
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Bos hansi davranigi aqressiv hesab etmok
olar? T. R. Rumyantseva hesab edir ki, bu gln
normativ yanagsma on plana ¢ixir [18, s.36]. Bu
noqteyi-nazordon davranisin aqressiv olmasinin
muayyan edilmasinds normalar anlayisi halledici
rol oynamalidir. Onlar miiayyan harokatlorin
toyin edilmosina nozarot etmok wgun unikal
mexanizm toskil edirlor. Normlar anlayisi usagin
sosiallagmas1 prosesindo formalasir. Buna goro
do, iki mocburi sort yerins yetirildikdo davranis
aqressiv adlandirilacaq: qurban tglin zororli

noticolor  olduqda;  davranis  normalari
pozulduqda.
Tolim vo torbiys aqressiv davranisin

inkisafinda miihiim rol oynayir. R.Krat¢fild vo
N.Levinson etiraf edirlor Ki, agressiv tozahurlora
ictimailosmo prosesi Vvasitasilo nozarot etmok
olar [3,s.208].

Tocaviiziin  sosiallasmasi, 0z aqressiv
impulslarini idars etmayi vo onlart miiayyan bir
sivilizasiya daxilindo mogbul formalarda ifads
etmayi Oyronmok prosesi kimi miayyan edilo
bilor. Sosiallagma naticasinda goxlar1 comiyyatin
toloblorino uygunlasaraq aqressiv impulslarini
tonzimlomayi  Oyronirlor. Digorlori  oldugca
aqressiv olaraq qalirlar, lakin aqressiyani inco
sokilda ifada etmayi Oyranirlar: sifahi tohqirlor,
gizli macburiyyatlor, Gstudrtilu toloblor va s.
Digorlori isa he¢ no dyronmir vo aqressiv
impulslarin1  fiziki zorakiligla ifado edirlor.
Usagin  konkret modoni muhitdo torbiys
olunmasmin ilk tacribalori, ailo 2nonalari,
valideynlorin usaqla miinasibotinin emosional
fonu burada miihiim rol oynayir.

Agressiya ilo olagoli vacib fordi psixoloji
xUsusiyyot impulsivlikdir.  (“Impulsiv/planli
aqressiya” dixotomiyasi bioloji todgigatlarda
genis istifado olunur.) Alimlor impulsivlik va
agressivliyin osobilik kimi olgiisii arasinda an
boylik fenotipik korrelyasiya tapiblar.

Bundan olave, impulsivlik va qiciglanma
eyni genetik vo otraf mihit tosirlori ilo
impulsivlik vo tocavizun digor aspektlori ilo
daha s1x baghdir.

L. Berkovetsin geyd etdiyi kimi, mixtolif
bioloji proseslar va neyrostrukturlar aqressiyanin
xarici  tozahtrlori  ilo  baghdir [1,s.428].
Hogigotan, cinayatkar davranisa irsi meyldon
danigsmagq olar, lakin bu, tacaviiziin sadacs olaraq
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nosildon-naslo Oturtlmasi demok deyil. Cinsi
hormonlar, xususon do testosteron, zorakiligla
bagli cinayotlordo mioayyan doracads “istirak
edir”. Bununla bels, alimlorin x{susi tadqiqatlari
gOstordi ki, onlarin tasir doracasi kifayat godor
mahduddur.

Bununla bels, alimlorin xususi tadqiqatlar
gOstordi ki, onlarin tosir dairasi kifayst godor
mohduddur. Ustolik, agressiyaya meylliliyin
dyranilmasi mexanizminin va cinsi hormonlarin
insan davranisinda aqressivlik daracasine tosir
mexanizminin Umumi moansali ola bilacayins
inanmagq Uguin hor cir osas var. Yani, hormonlar
Vo aqressiya arasinda six alagonin goriiniisiinii vo
ya ailo oxsarligi kimi cinayat davranisina meyl
yaradan mioayyan bioloji cohotdon mioyyan
edilmis soxsiyyst xususiyyatlorinin  vo ya
meyllorinin ~ (mosolon,  artan  emosional
stimullagdirma ehtiyaci, dominanthiq istayi)
olmast miimkiindiir. Belaliklo, psixoloji-
pedaqgoji odobiyyatda aqgressiya probleminin
movcud voziyyatini tohlil edarok belo naticoya
golmoak olar ki, aqressiyanin inkisafina bioloji vo
sosial amillor tasir edir. Bioloji amillar genotip,
xisusi xromosom dasti va s. ilo mioyyan edilir.
Sosial amillors usagin boyiidiiyii sosial sorait vo
onlarin yaxin otrafi daxildir.

Usaqlarda  aqressiv  davramis  erkon
usaqligdan miisahido oluna bilor. Hoyatin ilk
illarinds tocaviiz demak olar ki, yalniz boytiklor
torofindon  idaro  olunmayan inadkarligin
impulsiv partlayislarinda 6ziinii gostarir. Bu, an
cox qusqurmaq, topiklomok, dislomak Vo
doyiismoaklo miisayiat olunan gazab vo ya gozab
partlayislari ilo ifado edilir.

Neco ki, I. Yu. Kulagina geyd edir ki, bir
yasinda usagin ona xosagalmoz bir sey etdiyino
gOro anasina yirgalanmasi normal sayila bilor
[7,5.97]. Hoyatin ikinci ilindo usagin foaliyyati
artir.  Mistogil  foaliyyst  imkanlarinin
genislonmasi ilo usagin davranisinda miistoqillik
artir.

Boazon bu mustaqillik arzusu - maghur "Man
bunu 6zim eds bilorom!" - ki¢ik usagin
valideynlorini raz1 salmaq tgln ilk cohdlari ilo
naticalanir.

Ucg yasina qodar ogul va ya qizin inadkarlig
ilo bagli sikayatlor daha davamli olur. Bu dévrds
2-3 yagh usaqlar usaq baggalarina daxil olurlar,
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burada M. D. Lisina, V. Mukhina [11,s.24], L. D.
Koselevanin geyd etdiyi kimi, homyasidlari ilo
qarsiligl olags tocriibasi daha ¢ox vs ya daha az
uzun muddatli saxlama vo basqasina yonalmis
harokatlora yetismo prosesi kimi formalagsmaga
baglayirr. Bu dovrdo aqgressiya tobiotdo
instrumental xarakter dasiyir. Usaqglar arasinda
miinaqisalor an ¢ox bir seys, adoton oyuncaga
sahib olmaq vaziyystindo yaranir. Bu yasda
aqressiyanin  tozahirli  osason valideynlarin
mUiayyan davranis formalarina reaksiyasindan vo
munasibatindon asilidir.

Valideynlor Vo torbiyagilor askar
aqressiyanin har hansi tozahirlarine
dozumsuzlik gostorirlorss, bunun naticasinds
aqressiyanin simvolik formalari inkisaf edo bilor:
sizlamaq, honkiirmoak, inadkarliq, itastsizlik vo
digor migavimot formalari, homginin dolay1
tocaviiziin tezahtrlori.

I. A. Furmanovun qeyd etdiyi kimi, bu yasda
“kosfiyyat instinkti” [21,s.39] giiclonir va eyni
zamanda usaq onun tocrubasi Ugun yeni olan
biitov bir qadagalar, mahdudiyyatlor vo sosial
ohdoaliklor sistemi ilo qarsilasir. Oziinii kortobii
marag Vo valideyn "yox"u arasinda miinaqiso
vaziyyatindo tapan usaq istor-istoamoz ciddi
mohrumiyyatlor yasayir - ehtiyaclarii 6domok
gabiliyyatinin mohdudlasdirilmasi. Basqa so6zlo,
0, moayusluq vaziyyatins ¢atir. Usaq bu voziyyati
valideynlorinin rodd horakati kimi gobul edir.
Miinagiganin hallinin mimkinstzliyu gazobin,
umidsizliyin, agressiv. meyillorin oyanmasina
gotirib ¢ixarir.

Halbuki ovvallor valideynlor 6vladinin
aqressiyasina mohobbatlo cavab verirdilorss, indi
daha ¢ox tohdidlars, hazzlordon mohrum olmaga,
tocrid olunmaga ol atirlar. A. Fromm {i¢-dord

yasda aqressiyanin on  ¢ox  yayilmis
alamatlarindan biri olan “kdgiirma” fenomeninin
movcudluguna isaro edir [20,5.8]. Onun

mahiyysti ondan ibarstdir ki, usaq bu yasda
gozobini agiq sokildo ananin iizorino atmaga
cosarot etmir vo gozobi vo aqressiyani basqa,
daha zorarsiz obyekts otiiriir. Usaq ana vo atasi
Uzoarinds Usttnlik gazana bilmoz, ¢linki onlar
boyuklordir vo hogigi hakimiyystdon istifado
edirlor.

Ustolik, hoda-gorxu vo cozalarin totbiqgi ilo
belo usaga artiq hormat vo itast hissi agilanib.L.
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M. Semenyukun fikrinca, usaq kifayot godor
genis spektrli horokotlori zorakiliq harokatlori
Kimi  tosnif edo bilor ki, bunlara hatta
yemoklordon, oyuncaglardan  mohrumetms,
yiksok saslo deyilon sifahi tokliflor daxildir
[18,s.37]. Alti-yeddi yasina kimi soxson basqa
bir insana yOnalmis aqressiya instrumental
agressiya ilo garismaga baslayir.

R. Baron vo D. Ricardson, cozalarin
xarakterino va siddstine, hamg¢inin valideynlarin
usaqlarin davranislarina nozarst etmasine diggot
yetiron ailo rohbarliyi tocrubalori ilo usaqglarda
agressiv davranig arasinda olagoni geyd edirlor
[3, 5.220]. Umumiyyatla, miloyyen edilmisdir ki,
sort cozalar usaqlarda aqressivliyin nisbaton
yiiksok saviyyasi ilo alagalondirilir vo usaqlara
kifayot godor nozarot vo nozarotin olmamasi
yiksok sosializm saviyyasi va ¢oX vaxt agressiv
davraniglarla olagelondirilir.

V. 1. Qarbuzov valideynlorin usaga qarst

monfi mdinasibatinin  G¢ ndvind  miayyan
etmisdir [19, s.44]:
Tip A rodd (usagin rodd edilmasi,

xosagolmoz minasibotin niimayisi). Bu tip
usaqda tork edilmo, etibarsizliq, Oziino
inamsizliq hissi yaradir. Usaq heg bir dostok hiss
etmir, arxasinda gizlonocok “divar” yoxdur.
Ustalik, rodd etmo identifikasiya mexanizmini
mohv edir (usaq valideynin inanclarin1 gobul
etmir). Soyuq emosional munasibatlords usagin
musbat davranis modellori yoxdur. Bu, usagin
Ozinu  tonzimlomo  qgabiliyyotini  azaldir.
Beloliklo, G. Eberlein aqressiyani "sevginin
taninmasina can atan usagin Umidsizliyi" kimi
toyin edir [ 23,5.265].

B tipi hipersosiallasmadir (haddindan artiq
tolobkar bir mulnasibat: haddindsn artiq tongid,
secicilik, an kicik bir cinayato goro coza). Ikinci
ndv, goriiniir, usaga inkisaf modeli toqdim edir
vo glcli, iradsli soxsiyystin formalasmasina
yonalib, lakin yena do monfi noticalora gotirib
cixarir:  acilig, qadagan edilmis  seylori
"hiylogarcasina™ etmok istoyi vo s. Burada
valideynlor tarafindan tongid adaton konstruktiv
deyil vo buna goro do mishat naticalora sobab
olmur. Usaga yonolmis tonqid asagiliq hissi,
narahatliq vo yeni ugursuzluglarmn gozlomasi
yaradir.
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Cox vaxt, A. A. Reanin qeyd etdiyi kimi,
ailodo belo bir modvqge tutan usaq Oziinii
bacarigsiz vo qrupda yiksok moévge tutmaq
igtidarinda olmadigini siibut edir [14,s. 17]. Vo
bu soristesizlik usagin qrup daxilinde 6zlnu
tosdigloma vasitasi kimi xidmat edan agressiv
davranigina gatirib.

Tip B  hipermibhafizosi  (eqosentrik
valideynlik: usagin miistaqil horokat etmok
imkanindan mohrum oldugu haddindon artiq
goruyucu munasibat). Hoddindon artiq qorunma
da soxsiyyatin normal inkisafini pozur. Bu, usaga
valideyn mohobbati vo mohobbatini  almaq
imkan1 verir, lakin hoddindon artiq qaygi
infantilizma, mistaqilliyin olmamasina, qorar
gobul eds bilmamasina va stresin 6hdasindan
goalo bilmomasino sabsb olur vo soxsi 6zuni
tonzimlomo qgabiliyyatini azaldir. Belo usaqlar,
A. A. Bodalevin [19] fikrinca, an ¢ox tacavizin
qurbant olurlar.

Ozlori iigiin ayaga qalxa bilmirler; dolay:
aqressivlik niimayis etdirirlor, yani monfi
emosiyalarint  basqa  obyektloro  yayirlar
(kitablar1 cirirlar, otrafa oyuncaqlar atirlar,
oyunda oyuncagqlar1 cozalandirirlar vo S.).

Yeniyetmolor sosial yonumladarlor
(V.S.Muxina [11,s.262]), normativ davraniga
yanasmada hami kimi olmaga calisirlar. Eyni
zamanda, onlar 6z unikalligin1 tosdiq etmaya,
basgalarindan “daha yaxs1” olmaga calisir vo
basqalart ilo “qarigdirilmamaq”da israrlidirlar.
Noticods, yeniyetmolor tez-tez  antisosial
davranislar nliimayis etdirirlor ki, bu da onlarin
monlik imicini guclondirir.

M. Yu.Kondratyevin fikrinca, grup, asasan,
yeniyetmolora davranis formalarini dikto edir va
0zUns Vo basqalarina garsit miisyyan mdvqge vo
munasibat formalasdirir [6, s.65].

Ogor usaq asosial miihitdadirss, 0 zaman
sifahi va fiziki tocaviiz norma hesab olunacag.
Bundan olave, yeniyetmolor aqressiv davranis
nimunoalori haqqinda biliklori asagidaki osas
monbolordan olda edirlor. Ailo eyni zamanda
aqressiv davranig modellorini niimayis etdiro Vo
onun mdéhkamlandirilmasini tomin edo bilar.
Usaqlarin aqressiv davranigla mosgul olma
ehtimali onlarin evdo aqressivlik niimayisi ilo
qarsilasib-qarsilasmamasindan  asilidir.  Onlar
homginin homyasidlar1 ilo qarsiligh olageda

51

agressivliyi Oyronir, ¢ox vaxt oyunlar zamani
aqressiv  davramisin  faydalarini ~ dyranirlor.
Nohayat, usaqlar aqressiv reaksiyalari tokcs real
hoyat numunalorindon (yasidlarinin  vo ailo
Uzvlorinin davranigi) deyil, ham do Kdtlovi
informasiya vasitolorinin toklif etdiyi simvolik
reaksiyalardan dyranirlor.

Yuxarida gostorilonlora asaslanaraq bels bir
naticaya goalo bilarik:

1.Psixoloji va pedaqoji adobiyyatin tohlili
gOstordi ki, aqressiya problemi  muasir
comiyyotdo aktual problemdir. Toacavizin
muxtalif tofsirlorindon biz asagidaki torifi
secmisik: aqressiya sosial birgayasayisin norma
Vo qaydalarina zidd olan, hiicum obyektlarina
(canl1 vo cansiz) zoror vuran, insanlara fiziki
zoror vuran vo ya psixoloji diskomfort (manfi
tocriibs, gorginlik, gorxu, depressiya) yaradan
motivasiya edilmis destruktiv davranisdir.

2. Agressiyanin tozahird bioloji vo sosial
amillorlo baghdir. Valideyn-usaq miinasibatlori,
ailo liderliyi torzi va aqressiv davranig arasindaki
olagonin nozordon kecirilmoasi bu amillarin
usaglarda aqressiv davranisi prognozlagdirdigini
gostorir.

3. Agressiya on ¢ox yeniyetmolorin
davraniglarinda 06zilinii gostorir. Bu, bir sira
amillorlo izah olunur: bu yasin psixofizioloji
xususiyyatlori, yeniyetmoalik dovriiniin olmast,
Ozlinudorketmonin formalagmas1 vo yetkinlik
hisslorinin tozahrd.

Natica

Bu mogalo, yeniyetmolordo  agressiv
davraniglarin formalarini, sabablarini vo onlarin
sosial-psixoloji vo pedaqoji tasirlorini nozardon
kecirmis, bu movzudaki miixtolif yanagmalari
genis sokildo tohlil etmisdir. Yeniyetmoalik
dovri, ham fiziki, hoam da emosional baximdan
¢atin bir marhaladir. Bu dévrds yaranan aqressiv
davraniglar, bozon sadoco daxili gorginliyin,
tongido vo rodd edilmays garsi miiqavimatin
tozahiirii olaraq ortaya ¢ixir. Lakin, aqressiyanin
dorinlogsmoasi vo ya haddon artiq giliclonmasi,
fordin sosial alagoalarini zodslayo, straf muhitlo
munasibatlarini ¢atinlogdirs bilor.

Aqressiv  davraniglarin  inkisafinda  vo
formalasmasinda bir sira amillarin tasiri nazara
alinmalidir. Sosial tozyiglor, ailo muhiti, maktab
tocribalori,  comiyyoatin  g0Ozlontilori,  dost
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qruplarinin tasiri vo daha genis monada sosial
normativlor, bu  davranmiglarin  meydana
golmasindo miihiim rol oynayir. Ailonin vo
moktabin rolu, xususilo yeniyetmonin emosional
inkisafin1 dostoklomak va agressiv davraniglarin
qarsisin1  almaq baximindan oshamiyyatlidir.
Ailonin dastayini itiran va ya sosial alagelorinds
catinliklor yasayan yeniyetmolor, daha ¢ox
aqressiv davraniglara meyilli ola bilarlor.
Yeniyetmolordo  aqressiyanin  qarsisinin
alinmast vo bu davranislarin idaro edilmoasi,

psixoloji-pedaqoji  yanagmalarin  vo uygun
mualico metodlarinin  totbigini  tolob  edir.
Psixoterapevtik mudaxilalor, xususi olaraq

aqressiya idaroetmo bacariglarinin inkisafina
yonoldilmis  proqramlar, homginin  sosial-
emosional  bacariqlarin  artirllmasi,  bu
davraniglarin miisboto dogru dayisdirilmasindo
vacib vasitolordon biridir. Bununla yanasi,
moktobdo  vo  sosial muhitdo  agressiv
davraniglarla miibarizonin giclondirilmasi Ugln
daha ¢ox maariflondirmo, tolimlor vo dostok
programlarina ehtiyac duyulur.
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THEORETICAL ASPECTS OF THE STUDY OF AGGRESSIiON iN ADOLESCENCE

Summary

Adolescence is one of the most complex and dynamic stages in a person’s life. The physiological,
psychological, and social changes that occur during this period often lead to emotional instability, a
strong need for self-expression, and a desire for social acceptance. These tensions may sometimes
manifest as forms of aggressive behavior. The presented article scientifically analyzes the causes of
aggression in adolescents, the psychological and pedagogical characteristics of such behavior, and its
interaction with the social environment. The concept of aggression as represented in scientific literature
is examined through comparative analysis, and both passive and active forms of aggression, including
verbal and physical manifestations, are discussed in detail.

The article also explores how family and school environments, parent-child relationships, teacher-
student dynamics, and peer groups influence the development and intensification of aggression. The
comparison of socio-psychological and pedagogical approaches reveals that not only personal but also
social factors play a significant role in the emergence of aggressive behavior.

Keywords: adolescent, aggression, aggressive behavior, psychological characteristics, pedagogical
approach, social environment, emotional tension, psychological development, family influence,
school, psychoprophylaxis, behavioral disorders.
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TEOPETUYECKHUE ACIHHEKTBI U3YYEHUA AT'PECCHUH B 1I0JPOCTKOBOM
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Pe3rome
[ToapocTkOBBIN BO3pACT SBISIETCS OJHUM M3 CaMbIX CIOXXKHBIX M JUHAMUYHBIX ATAloOB >KU3HU
yenoBeka. Ousnonornvyeckue, ICUXOJOTUYECKUE U COITHATbHBIC U3MEHEHUS, TIPOUCXOIAIINE B ATOT
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IIPOSIBJICHUSIMUA arpeCCUBHOIO IIOBEACHUA. B IIpPENCTaBICHHON CTaThe HAy4YHO ITPOAHAIN3UPOBAHBI
IIPUYMHBl BO3HUKHOBEHHUS arpecCud y IIOAPOCTKOB, IICUXOJIOTMYECKHME W IIE€JarOru4ecKue
0COOECHHOCTH TaKOro0 TMOBENCHHS, a TaKXKe €ro B3aMMOCBS3b C COLMAIBHBIM OKPYKECHHEM.
PaccMmoTpens! pas3inyHble (GOpPMBI arpeccuu, NpeacTaBIeHHbIE B HAyYHOH JMTEpaType, NMpOBENEH
CPaBHUTENBHBIN aHANIN3, a TAKXKE MOJPOOHO OMHMCAHBI TACCUBHBIC U AKTUBHBIE ()OPMBI arpeccuu, eé
BepOabHbIC U (PU3NYECKUE MTPOSBIICHUS.

Kpome Toro, B ctarbe OOBACHSETCS BIMSHUE CEMEWHOM M MIKOJIBHOM CpeIbl, POAMTEIHCKHX
OTHOILICHUH, B3aMMOJCHCTBUS MEXIY YYUTEIEM M YYEHHKOM, a TaK)Ke IMOAPOCTKOBBIX TPYII Ha
¢dopmupoBanue u ycwieHue arpeccud. ComocTaBieHHE COIHMAIBHO-TICUXOJOTHUECKUX H
[e1arOrMYecKuX MOAX00B [10Ka3aJ10, YTO B (JOPMUPOBAHUH arpeCCUBHOIO TOBEICHHSI 3HAUUTENIBHYIO
POJIb UTPAIOT HE TOJBKO JTMYHOCTHBIE, HO U COLUATIbHBIC (PaKTOPHI.

KiroueBblie c10Ba: IOJPOCTOK, arpeccus, arpecCUBHOE MOBEIEHUE, IICUXO0JI0IMYECKHEe 0COOEHHOCTH,
MIEJarOTHYECKUN TOAXO0J, COLMAIBHAS CpPeAd, AMOLMOHAIBHOE HANPSIKEHHE, IICUXOJOTHYECKOoe
pa3BUTHE, BIUSIHUE CEMBH, LIIKOJIA, ICUXONPO(UIAKTHKA, TOBEICHUECKUE HapYIIEHUS.
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