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VALIDEYNLORIN SOSIAL-EMOSIONAL RESURSLARI VO ASP OLAN USAQLARLA
AILO MUHITINDO PSiXi SAGLAMLIGIN QORUNMASI

Xulaso

Bu mogalo valideynlorin sosial-emosional resurslarmin ASP (Autizm Spektr Pozuntusu) olan
usaqlarla yasayan ailolordo psixi saglamligin qorunmasina tosirini arasdirir. Todgigat ailo
dinamikasinda emosional dayanigligin, sosial dastok sobokalorinin vo valideyn 6ziinltonzimloms
bacariglariin ohomiyyatini vurgulayir. Noticalor gosterir ki, emosional resurslari giiclii olan
valideynlor stresslo daha effektiv mibarizo aparir, usagin sosial-kommunikativ ehtiyaclarina daha
adekvat yanasir vo ailodaxili minasibatlords daha sabit miihit yaradirlar. Eyni zamanda sosial dastayin
movcudlugu valideynlorin tikonmislik riskini azaldir vo psixi rifahi giiclondirir. Aragdirma psixoloji
mudaxilo programlarinin valideyn resurslarinin inkisafina fokuslanmasinin vacibliyini 6no gokir. Bu
yanagma hom valideynlorin emosional rifahini, hom do ASP olan usaqlarin uygunlagsma prosesini
yaxindan dostokloyir. Tadgigat naticalori ailo yonimli sosial-psixoloji xidmatlarin giiclondirilmasinin
imumi psixi saglamliq tigiin miithiim oldugunu tasdigloyir. Aragdirma hamgcinin gostorir ki, ailodaxili
kommunikasiyanin giiclondirilmasi, valideynlorin emosional maariflondirilmasi va stress idaroetmo
vordislorinin inkisafi ASP olan usaqglarla saglam miinasibatlor qurmaq Ucun osas mudafio
mexanizmlorini formalasdirir vo uzunmuddstli rifaha tohfo verir. Bu yanagma hamginin ailo
funksionalligini alave olarag méhkomlondirir.
Acar sozlar: sosial-emosional resurslar, Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) ,valideyn psixi saglamligi,
ailo mahiti.
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Giris mibarizo mexanizmlori  vo sosial dastok

ASP-1i usaqlar sosial qarsihighi olago, sobakalarinin keyfiyyati do nozors alinmalidir
emosional Unsiyyst, davranis adaptasiyasi vo [4]. Bu, ailonin psixoloji funksionalligina zaror
tapsiriq yerino yetirmo ilo bagh ¢otinliklor  verir, valideynlor arasinda miinaqiso Vo
yasayirlar. Bu problemlor ailo  mdihitinin garginliya sabab olur va dolay1 yolla usagin
emosional vaziyyatina, valideynlarin psixoloji sosial, emosional vo kognitiv funksionalligina
rifahina vo ailo hayati boyunca yeni adaptiv  tasir edir [6].
davranis modellarinin yaradilmasina tasir edir ASP-li  usagin ailo muhitinde rifah
[3]. Ailo osasli miidaxilalorin istifadasi vo ASP-  valideynlarin sosial-emosional resurslari
li usagin tarbiys olunma torzi yalniz terapevtik vo (psixoloji  elastiklik, stressa  dézumlulik,
pedaqoji  tosirlorin  usaq inkisafina  toSiri emosional tonzimlomo bacariqlari, sosial dastaya
deyil.Valideynlorin  psixoloji  dézimliliyd, ¢ixis, problem holl etms strategiyalari) asasinda
emosional tonzimloma, stress reaksiyalari ilo  ailo muhitinin on vacib qoruyucu faktorlarindan
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biri hesab olunur [7]. Belo resurslar valideynlarin
psixi saglamligin1 qorumaq vo usaq davranisini
idaro etmok iiciin faydalidir. Sosial dastoyin
ohatosi,  ailodaxili  Unsiyyat  keyfiyyati,
valideynlorin tohsili va ailo strukturu valideynin
emosional yukunu vo ya adaptasiya hazirliginm
sortlondirir [8]. ASP-li usag1 olan ailalorin psixi
saglamliginin qorunmasi yalniz mikro saviyyali
fordi mudaxilalar masalasi deyil, ham da makro-
sosial tadbirlari ohats edir. Lakin, ASP-ds erkan
askarlama va erkon muidaxilo programlari, ailolor
Uclin  psixoloji  maslohat  xidmatlori, sosial
inteqrasiya yardimi vo moktobagadar vo moktob
dovrlorinds inkliziv tohsil imkanlart bdoyiik
ohomiyyat kosb edir [9]. Bu iki mexanizm
valideynlorin stressini azaltmaq vs usagin sosial
inkisafini togviq etmokdo miithiim rol oynayir.

Buna g0ro do, ASP-li usaqlart olan ailo
mithitinin  qorunmasi, valideynlorin  sosial-
emosional  kapitalinin  emosional  dastok
baximindan qurulmasi vo ailonin psixososial
vaziyyatinin risk vo qoruyucu faktorlarinin
arasdirilmasi nozori vo praktik olaraq artan bir
todgiqgat istigamatidir [10]. Bu masalonin elmi
ohamiyyati ailo psixologiyasi, usaq inkisafi,
klinik psixologiya, xususi tohsil vo sosial is
saholarinin kasigsmasi ilo baglidir. Autizm spektri
pozgunlugu (ASP) miixtolif, lakin tez-tez nozors
carpan Vo davamli sosial {insiyyot vo sosial
qarsilighh olagads c¢atismazliglarla xarakterizo
olunan bir nevroinkisaf pozgunlugudur vo
homginin  maraqlarin,  davraniglarin ~ vo
faaliyyatlorin mohdud va tokrarlanan nimunalori
ilo xarakterizo olunur” [11].

Autizm spektr pozuntusu (ASP) olan
usaglarin inkisaf  ehtiyaclan, davranis
xususiyyatlori vo giindalik hayat toloblori ailonin
umumi psixoloji iglimina birbasa tasir gdstaran
kompleks bir prosesdir [12]. ASP yalniz usagin
fordi funksiyalarmi deyil, ailonin  sosial
munasibotlorini, emosional balansini, psixoloji
davamliligin1 vo valideynlik strategiyalarini da
muayyanlasdiran ¢oxsahali bir vaziyyatdir [13].
Bu sobobls, ASP-Ii usagin inkisafi ilo bagl tokca
tibbi vo psixoloji xidmatlorin mévcudlugu deyil,
hom do valideynlarin sosial-emosional resurslari,
motivasiyasi, sosial dostoyi Vvo psixi rifah
Saviyyasi son daraca boylk 6nom dasiyir [14].
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Ailo strukturu dinamik va canli bir sistem
kimi tosvir edilo bilor. Valideynlor, usaglarinin
erkon usaqligdan yetkinlik dovriine godorki
dyranmo yolunda asas rahbarlor kimi mihim rol
oynayirlar. Valideyn stressi isa, Valideyn
olmagin gotirdiyi mosuliyystlo six bagh bir
narahatliq novidir. Todgigatlar gostorir ki,
valideynlorin psixoloji vaziyyatinin autizmli
usagin inkisafina tosiri artiq bir cox beynalxalq
aragsdirmalar torafindan tasdiq olunub [15]. Bela
ki, ASP-li usaqlart olan valideynlords
depressiya, anksiyete, stress, tikonmislik, 6ziino
garsi neqativ miinasibot vo geyri-kafi valideynlik
hisslarinin daha yiiksak oldugu miisahids edilir.
Bu gostaricilar yalniz ailonin emosional iglimini
pozmur, eyni zamanda usagin inkisafina
yonalmis  miidaxilolorin  effektivliyini  do
zoifladir [16].

Autizm spektri pozuntular1 (ASP) olan
usaqlarin  valideynlori  ¢in bu  masuliyyat
diaqnoz qoyuldugu andan baglayir. Bu usaqglar
uclin dyranmo va bacariq inkisafi ilo bagl tohsil
Vo reabilitasiya imkanlar1 vo onlarin hoayat
keyfiyyatinin artirilmasi tez-tez problemli olur
[17]. Naticado, valideynlor ASP haqqinda
Oyronmays ¢alisarkon emosional tozyiglorlo
qarsilagirlar. Beloaliklo, usagin saglam inkisafini
asanlagdirmaq tgiin tibbi vo tohsil todbirlori,
homcinin ailods vo valideynlorin emosional
rifahinin  qorunmasi {clin psixi  saglamligin
tonzimlonmasi mihim gostaricilor kimi nazara
alinmalidir [16].

Valideynlarin
resurslariin shamiyyati

Diagnozun qgobul edilmasinin gecikmasi
valideynlorin adaptasiya prosesina do manfi tasir
gostorir. Qabul marhalasi na gadar uzun gokirss,
emosional gorginlik bir o gador artir. ASP -li
usagin inkisafinda valideynlarin rolunu nazars
alarkon onlarin sosial-emosional resurslarinin
mahiyyati  xilisusi vurgulanmalidir.  Sosial-
emosional resurslar dedikdos asagidakilar nozardo
tutulur:

e emosional tonzimloma bacarigi
e streso qars1 dozimlulik

e sosial dostok sobokasi

e valideynlik bacariglar

e psixoloji elastiklik (resilience)

sosial-emosional
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e problem hall etms vo 6hdasindon galma
strategiyalari

e nikbinlik, imid va motivasiya

e ailo daxili linsiyyat vo koordinasiya

Bu resurslar valideynlorin ham 0z psixi
saglamligint tonzimlomasine, hom do ASP -li
usagin giindalik hoyatin1 daha sabit vo inkisaf
yonimli sokilda idars etmasing sorait yaradir.

ASP -li usaqlarla baglh todgiqatlar gostorir ki,
valideynin emosional vaziyyati usaqda davranis
problemlorinin, sosial ¢atinliklorin vo inkisaf
gotinliklorinin  artmasina vo ya azalmasina
birbasa tosir gostorir. Mosalon, yiksok stressli
valideynlordo emosional tlikonmislik miisahidoa
edilir vo bu proses usagin davraniglarina daha
hassas, bazon geyri-sabit minasibat gostormaya
sabab ola bilor. ©ksing, sosial dastayi gucli olan
Vo emosional tonzimlomo bacarigr yiiksok olan
valideynlor usagin davranis modellarino daha
sabit vo misbot reaksiya gostars bilirlor.[23]

Valideynlarin psixoloji yuki va ASP ila
bagh yaranan dayisikliklor

ASP -li bir usagin olmasi ailo dinamikasinda
ciddi doyisikliklara sabob olur. Bu doyisikliklar
yalniz emosional saviyyads deyil, hom do sosial,
igtisadi  vo fiziki saholordo 0zUni gostarir.
Valideynlorin  psixoloji yiikiinii artiran osas
faktorlar bunlardir:

1. Artan maliyys xarclori - ASP -li usagin
terapiyasi, xisusi tohsili, olave midaxilo
programlari, tez-tez aparilan tibbi miiayinalor vo
xususi xidmotlar ailonin budcasina ciddi tesir
edir. Bir c¢ox oOlkalordo bu xorclor dovlot
torofindon tam qarsilanmur.

2. Sosial hoyatin mohdudlagmasi - Autizmli
usaqlarin  davranmis  ¢otinliklori  sababindan
valideynlor sosial todbirlords istirakdan g¢okina
bilir. Bu, tadricon sosial tocrids vo emosional
tonha hissina gotirib ¢ixarir.

3. Fiziki yorgunluq vo giindslik gayginin
agirhign - Kognitiv va davranis ¢atinliklori olan
usaga giin arzinds davamli nazarat talab olunur.
Bu iso valideynlorin fiziki vo emosional enerji
resurslarimi tiikondirir.

4. Galacokls bagli narahatliq - Valideynlarin
on boyiik qaygilarindan biri ASP - li usagin
golocok mdustaqilliyi vo sosial inteqrasiyast ilo
baghdir. “Usagim mondon sonra necs
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yasayacaq?” suali valideynlordo davamli
narahatliq yaradir.

5. Sosial stigma vo yanlis stereotiplor -

Comiyyatds autizm haqqinda yanlis
molumatlarin yayilmasi valideynlarin 0zlorini
gmamasina veya bagqalarinin  qnagindan

gokinmasina sabab olur.

6. Ailo daxili munasibatlors tasir - ASP -li
usaq olan ailolorda valideynlorarasi
anlasilmazliq, rol paylasiminda ¢atinliklar,
emosional gorginlik daha ¢ox miisahids edilir.

Bu psixoloji hallar ham ailo mahitini, hom do
usagin davraniglarini manfi yonds tosir edir.
Valideynin psixoloji vaziyyatinin pislogsmasi
ASP - 1i usagmn Oyronmo prosesine, sosial
bacariglarina vo 6zlnutonzimloma davranigina
da monfi tasir gostarir.[24]

Uzunmdiddotli stress valideynlords psixoloji
tikonmoyo gotirib ¢ixara bilir. Bu sindrom
emosional bosalma, motivasiya itkisi, usagin
davraniglarina qarsi hessasligin azalmasi vo
ailodaxili konfliktin artmas1 ilo xarakterizo
olunur. Davranis ¢atinliklori olan usaq ailonin
batiin zvlorinin emosional yiikiinii artirir. Hoyat
yoldaglarinin arasinda mosafa, qeyri-barabor
ohdalik bolglisu vo kommunikasiya ¢atismazligi
psixi saglamliq ii¢lin risk togkil edir. Bundan
bagsqa Autizmo dair comiyyatin mohdud biliyi
valideynlors slavo psixoloji yiik yaradir. Onlarin
tez-tez “pis torbiys” ittihamlar1 ilo Uzlogmasi
Ozlnutongid vo sosial tacridin darinlogmasine
sobab olur.

Ailo muhitinda  psixi
qorunmasi ii¢iin asas faktorlar

Dayaniqliq, valideynin stresli voziyyatlordan
sonra 0zunu sabitlosdirmok gabiliyyatini barpa
etmosidir. Bu  qabiliyyat  glclondikcs,
valideynlor  davranis  problemlorino  daha
konstruktiv reaksiya verir va nozarot hissini
artirirlar.  ASP olan usaqlar1 olan ailslordo,
pesokar  psixoloji  destoyin  mdovcudlugu
(valideynlor (iglin terapiya, stresin idara edilmasi
tolimi, emosional tonzimloms strategiyalari,
dastok qruplar1), valideynlarin sosial dastok
sobokasinin artirilmast (ailo Gzvleri, dostlar,
dostok qruplart vo icma resurslari) valideynlor
Uzorindoki tozyiqi azaltmaq tctn, valideynlarin
0zlorini daha inamli hiss etmoalori Uglin talim
programlari, valideynlor Ugln 0zlnao qaygi

saglamhigin
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saglamligina birbasa tosir edir. Yuxu rejimi,
gidalanma, idman vo istirahot vaxti nozora
alinmalidir), ails terapiyasi vo evds koordinasiya
(ailo  Uzvlori arasinda saglam {insiyyat,
mosuliyyatlorin paylasilmasi va qarsiligli dastok
ailonin emosional iglimini guclondiran zoruri
amillordir.[25]

Natica

Nozori tohlilo asason, usaq inkisafi vo ailo
mihitindo daxili psixoloji proseslor gicli
sokilda bir-biri ilo olagelidir. Usagin sosial-
emosional  vo  davramis  xiisusiyyatlori
valideynlorin  psixoloji yiikiinii yaradir va
valideynlorin  emosional resurslart  usagin
yasadig1 inkisaf miihitini miioyyon edir. Bu
qarsiligli alagoe bizo gostarir ki, ailo mirokkab bir
sistemdir vo bir daha tosdiglayir ki, ailo ASP olan
usaqlarin  reabilitasiyasinda osas  holgodir.
Beloliklo,  valideynlorin  sosial-emosional
aktivlorini artirmaq, qisaca desak, valideynlorin
zehni saglamligini qorumaq i¢iin vacibdir vo
homginin usagin inkisaf prosesino dostok verir.

Ailonin  genis sosial dostoyi, emosional
dayaniqhgi, kifayot Qodor basa ¢ixma
strategiyalarinin - movcudlugu vo  psixoloji

ceviklik valideynlorin stresso gargt miiqavimat
statusunu dastokloyir vo bununla da ailonin
sabitliyini asanlagdirir.

Oksino, ailonin psixoloji rifaht yalniz fordi
saylorla deyil, hom da sosial siyasatlor vo pesokar
mudaxilo mexanizmlari ilo dastoklonmoalidir.
Erkon diagnoz, sistematik terapevtik programlar,
reabilitasiya xidmatlorina ¢ix1s, inkliiziv tahsil va
psixoloji maslohat  xidmatlori  valideynlorin
stressinin azalmasina shomiyyatli doracads tosir
edon amillordir. Bu xidmatlorin slgatanlhiginin
artirilmast vo Keyfiyyotinin yaxsilagdirilmast,
ASP olan usaqlarin comiyyato inteqrasiya
imkanlarini geniglondirir vo ailolor Gzorindoki
psixososial yiukiu minimuma endirir. Belaliklo,
ASP olan usaqlarla ailo mduhitindo psixi
saglamligin qorunmasi ¢oxsaxali yanagma tolob
edon genis miqyash bir prosesdir. Bu prosesda
valideynlorin  sosial-emosional  resurslarinin
guclandirilmasi asas goruyucu mexanizm Kimi
cixis edir vo usagin uzunmiiddotli inkisaf
naticalarina birbasa tasir gostorir. Naticods, ASP
sahasinda sosial siyasatlorin yaxsilagdirilmasi,
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Vo valideyn resurslarinin artirilmasina yonolmis
programlar hom usaqglarin, ham doa ailalarin
rifahin1 artirmaga xidmaot edir.
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PARENTS’ SOCIAL-EMOTIONAL RESOURCES AND THE PROTECTION OF MENTAL
HEALTH IN FAMILIES WiTH CHILDREN WIiTH ASD

Summary
This dissertation examines the impact of parents’ social-emotional resources on maintaining
mental health within families raising children with ASD. The study highlights the importance of

59


mailto:aferin.abbasova@wcu.edu.az

; _‘ Valideynlarin sosial-emosional resurslari va asp
A.9.ABBASOVA | olan usaqlarla ailo muhitinda psixi saglamhigin
S.B.OLIZADO e gorunmasi

emotional resilience, social support networks, and parental self-regulation skills in shaping healthy
family dynamics. Findings indicate that parents with stronger emotional resources cope more
effectively with stress, respond more appropriately to their child’s social and communication needs,
and create a more stable home environment. The presence of social support reduces the risk of parental
burnout and enhances overall psychological well-being. The research emphasizes the necessity of
psychological intervention programs aimed at strengthening parental resources, benefiting both
parents’ emotional well-being and the adaptation process of children with ASD. Strengthening family-
centered psychosocial services, improving communication, and developing stress-management skills
serve as key protective mechanisms and contribute to long-term family well-being.

Keywords: Social-emotional resources, Autism Spectrum Disorder (ASD), family mental health,
parental well-being.
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COILIMAJIBHO-OMOIIMOHAJIBHBIE PECYPChI POJUTEJIEH 1 COXPAHEHUE
ICUXUYECKOT' O 3J0POBbSI B CEMEMHOM CPEJIE C JETHbMHU C PAC

Pesrome

JluccepTalluOHHOE ~ MCCIIEJOBAHME  HANpPAaBIE€HO HAa U3Y4YEHHE BIMSHMS  COLMAIBHO-
SMOLIMOHAIBHBIX PECYpCOB POAMUTENECH HA COXpaHEHUE IICUXUYECKOTO 3/0pOBbS B CEMBbSX,
BocnuTeiBaronux jereil ¢ PAC. Pabora moquépkuBaeT Ba)KHOCTh SMOLIMOHAJIBHON yCTOMUMBOCTH,
COLIMAIBHBIX CETEH MOIIEPKKH M HABBIKOB CaMOPETYJISLUU POJUTENEH B CEMENHON JHHAMMKE.
Pe3ynbraThl MOKa3bIBalOT, YTO POJUTENM € Oojiee Pa3BUTHIMU SMOIMOHAIBHBIMU pPECypcamu
¢ exTuBHEE CHPaBIAIOTCS CO CTpeccoM, OoJee aJeKBaTHO pPearupyroT Ha COIHAIBHO-
KOMMYHUKaTHBHbIE TMOTPEOHOCTH peOEHKa U (OPMHUPYIOT CTaOWIBHYIO CeMeiiHylo aTMmocdepy.
Hanuuue conuanbHON MOANEPKKH CHUXKAET PUCK SMOIMOHAIBHOIO BBITOPAHUS M YKPEIUISeT
NICUXO0JIOTHYECKoe Onaromonyune cembH. MccnenoBanue ykasbiBaeT Ha HEOOXOJUMOCTb IMPOTrpaMM
MICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIY, HAIIPABJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE POJAUTEIBCKUX PECYPCOB, YTO CIIOCOOCTBYET
KaK YJIYYIIEHHIO SMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS pOANTENeH, Tak U anantauuu nereii ¢ PAC. Yceunenue
CEeMEMHO-OPUEHTHUPOBAHHBIX TCUXOCOIMAIBHBIX YCIYT U Pa3BUTHE HABBIKOB CTPECC-MEHEKMEHTA
(OpMHPYIOT 3alIUTHBIE MEXaHU3MBI U MOAJIEPKHUBAIOT JOJITOCPOYHOE ceMeifHOe Oiaromnonyyue.
KurroueBsble ci10Ba:connanbHO-3MOLMOHAIBHBIE PECYPCHI ,pACCTPOMCTBA Ay TACTUYECKOTO
crnekrpa (PAC) ,ncuxuyeckoe 370pOBbE CEMbU ,pOTUTENHCKOE OJIAr OOy HE.

Daxil olub: 10.11.2025
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