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YENIYETMO SOXSIYYOTININ SOSIAL - PSIXOLOJi PROBLEMLORI

Xiilaso
Yeniyetmolik dovrii hor bir insanin hayatinda an Kkritik vo mithiim morhalolordon biridir. Bu dévrda
yeniyetmolor sosial, psixoloji va bioloji dayisikliklorls tizlagir vo bu onlarin davranis va diisiincalorinin
formalagmasina ciddi tasir gostarir. Bu magaloda, yeniyetmolik dovriindaki insanlarm tizlogo bilocoklori
sosial-psixoloji problemlara diggoet yetirilocok. Bu problemlor arasinda sosial tosir kimi ailodaxili
miinasibatlorin yeniyetmoys olan tasirindan, valideynlorin bu dévrda hansi torbiys tisullarindan istifads
etmoasindan bohs edilocok. Homginin psixoloji tasir kimi iss “mon” konsepsiyasi, 6zliniigiymatlondirma

masalolari va yasliliq hissinin yeniyetmo soxsiyyatino olan tasiri problemlori togdim edilir.
Acar sozlor: Yeniyetmolik, fizoloji doyisikliklor, yasliliq hissi, soxsiyyot, sosial-psixoloji

xiisusiyyatlor.
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Giris

Yeniyetmolik yas dovrii 10-11 yasindan 14-
15 yasina godor olan dovrii ohato edir. Bozi
odobiyyatlarda isa yeniyetmoliyi 3 dovro
boliirlor. Erkon yeniyetmoslik dovrii bu toxmini
11-14 yas1 ohato edir. Orta vo boyiik yeniyet-
molik dovrii iso 15-18 yas dovrlorini ohato edir.
Bu dévr bir ¢ox monbolords “kecid”, “donis”,
“bohran”, “tohliikali” vo. s adlandirilir. Yeniyet-
molik dovriine kegid dovrii deyilmasinin sababi:
usaghgin bitdiyi vo artiq yetkinliyo kecidin
bagladigi dovr olmasidir. Yoni bu dovr no
usaqliq dovridiir, na do yetkinlik dovridiir:
ikisinin arasinda yerloson kegid morholasidir.
Yeniyetmolik dovrii  usaqligdan  yetkinlik
dovriino godor olan zehni inkisaf vo hoyata
hazirliq dovrii kimi miioyyan edilo bilor. Agata
Kristi yeniyetmolik dovriinii sans kimi qiymat-
londirirdi: “Yeniyetmolik, bir insanin hoyatinda
bir dofalik sansdir, lakin diizgiin istifado
etmayin yolu, onu sonuna godor yasamaq va
oyronmokdir”. Yeniyetmolik dovriinds fizoloji,
psixoloji vo sosial dayisiklikor bas verir.

OIsas hissa

Bu yas dovriindo yeniyetmonin anatomik
fizioloji vo psixi inkisafinda, iradi- emosional
sferasinda vo ogli foaliyystindo nozars garpan
ciddi doyisikliklor bag verir. Bu zaman usaqda
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yetkinliyin {i¢ soviyyasi Ozilinii gostorir: cinsi,
psixoloji vo sosial yetkinlik. Yeniyetmonin
soxsiyyat monasinda formalagmasi {igiin yet-
Kinliyin ham cinsi, ham psixoloji va sosial
Soviyyasi vohdstdo, bir birilo slagsli sokilda
birlikdo qurulub inkisaf etmolidir [4. s. 16].
Fiziki inkisafda bas veron doyisikliklordon
bohs edak: ilkin olaraq organizmds yeniyetmays
lazim olan mohkomlik yaranir, asab sistemi,
ozolo-damar sistemi siiratlo inkisaf edir, qiz vo
oglanlarm cinsiyyat tizvlarinds doyisikliklor bas
Verir va gonc yavas-yavas 6z badonini tanimaga
Vo Qobul etmoys baslayir. Bunlarin hamisi
yeniyetmonin psixologiyasina tosir edir. Kegid
dovrii olan bu morhalods goncds fizioloji,
bioloji va psixoloji sahalords olduqca siiratli
dayisikliklor yaranir. Bu siiratli doyisikliklorlo
olagsli olaraq yeniyetmo ruhi vo emosional

diinyasinda, psixologiyasinda doyisikliklora
moruz qalir vo buna Oyrosmays calisan
yeniyetmo bir ¢ox ¢atinliklorlo  {izlosir.

Yeniyetmolik dovrii boyun siiratlo inkisafi,
organizmds gedon maddslor miibadilosinin
yiiksolmoasi, daxili sekresiya vozilori foaliy-
yotinin koskin surotdo giiclonmasi vo cinsi
yetigkonliyin bag vermasi ilo xarakterizo olunur.
Usaqligdan yeniyetmolik dovriine kegon andan
organizmindo osash doyisikliklor bas verir:
hipofiz vo galxanabonzor vozilorin foaliyyati
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stiratlonir ~ bunun  naticasinds  organizmda
maddalor miibadilasi yiiksalir, badanin asagi vo
yuxar1 otraflar1 siirotlo inkisaf, horokatlori
yondomsiz vo kobud olur. Yeniyetmolik dov-
riinda Nazars garpan an mithiim cohotlordan biri
fiziki inkisafla olagodar cinsi yetiskonliyin bas
vermoasidir [2. s 7-8].

Yeniyetmolik dovrii  sosial psixoloji
cohatdon do insanin hoyatinda &nomli  bir
morhalodir. Bu dovr insanin  comiyyato
uygunlagsmasi, sosial movgeyinin formalagmasi
Vo soxsiyyatinin inkisafi ii¢lin on miihiim
dovrdiir.  Yeniyetmolik dovriindo insanin
maraqlarinda, davramslarinda vo monliyinds
ciddi dayisikliklor bas verir. Bu doyisikliklor isa
sosial-psixoloji problemlara sabab ola bilir.

Sosial — psixoloji problemlors ilkin olaraq
ailo daxili miinasibatlori nozardan kegira bilorik.
Bu morhalo hom ailo hom do yeniyetmo iigiin
¢atin kegir. Buna sobab yeniyetmonin bu dévrds
miistaqilliys can atmasi, valideynlorinds oaksino
daha da avtoritar torbiys tislubuna kegmalorini
geyd etmok olar. Valideynlorin bu marhalodo
usaqlarmi qorumagq ehyiyaclari artir, ¢tinki onlar
yeniyetmoliyin “ke¢id”, “b6hran” maorhalasi
oldugunun fargindadirlor va usaglarmnin yanls
seylora meyl etmasindan ¢akinirlar, bu sababdan
do onlar1 daha da sixir, qaydalar qoyur va ciddi
nozarat etmoys ¢alisirlar. Yeniyetms iso oksino
Ozinii isbat etmok, miistogilliya can atmaq
meylindadir vo valideynlorinin bu miinasibati
onlarda aqressiya yaradir naticads biitiin bunlar
ailo daxili konfiliktlorin yaranmasina sobob olur.
Homginin, ailonin liberal iislubda olmasida
yanlis torbiys tisuludur bu zamanda yeniyetma
miistaqilliyindon istifado edorok yanls var-
dislors yiyalons bilar bu sobabdan psixologlar vo
pedaqgoqlar an optimal iislub olaraq demokratik
islubu gostorirlor.  Demokratik tislub ham
yeniyetmonin hom do ailonin ortaq qorarlar1 no-
ticasondo fikirlorin irali siiriilmasidir. Bu zaman
yeniyetmonin do fikri alindigi ti¢iin mévzularda
Ozdayarlilik ehtiyacida 6donmis olur va ailo
daxili miinasibatlorda he¢ bir problem bas
vermir. Ailodo avtoritar vo ya liberal tipli
miinasibotlor hokm siirdiikds, pis naticalor
meydana ¢ixir. Avtoritar stil yeniyetmolordo
valideyinlors garst soyuqluq vo ayrilma yaradir,
Ozliniin monasizhigl, lazimsizligr vo ailodo
arzuolunmasizliq hissi bas qaldirir. Osassiz
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valideyn tolablori yeniyetmolorda bir ¢ox
halarda protest vo agresiya, bazan ise apatiya va
passivlik yaradir. Belo miinasibat
yeniyetmolordo  valideyinloro  inamsiz  hal
yaradir. Onlara elo golir ki, artiq valideyinlorina
goroksizdir, onlara lazim deyillor. Ovlad: ilo
maraglanmayan, passiv valideyn identifikasiya
predmeti ola bilmoz. Yeniyetmonin otrafi
homyasidlar, moktob hoyati, kiitalovi kommu-
nikasiya vasitolori ailo boslugunu doldura
bilmir, yeniyetmo doyisilon vo miirokkob
diinyada oriyentasiyani itirir. Biitiin bunlar
yeniyetmo “Mon”inin formalagmasina neqativ
tosirini gdstarir, soxsiyyain strukturunda zaif,
giivansiz “Mon” formalasir [3 s. 16-17].

Yeniyetmolords oxlaqi inkisafda bu dovrdo
nozara carpacaq doracads doyisir. Psixologlar
belo bir gonasts galmislor Ki, yeniyetmolik yasi
dovriinds 6ziinamaxsus “oXxlaq macallasi” amalo
golir (9.0.0lizads). Bu “macallo” onlarin
yoldashq miinasibatlorini tonzim etdiyi {igiin
onu “yoldasliq maocallosi” adlandirirlar. Bu
“mocalloys” gora yoldas yoldasinin hérmatini
saxlamali, gaygisina galmali, ona lazim oldugu
anda komok etmoali dostunu miidafia etmolidir.
Professor ©O.Olizadonin geyd etdiyi Kkimi,
hormot, gaygi, miidafio anlamlarinin yeniyet-
moaloar tiglin 6z yozumu, 6z monasi, 6z tasiri var.
Bu yozuma goro dors vaxti, imtahan zamani
yoldas yoldasa yeri golorso kogiirmoys sorait
yaratmali, noyin bahasma olur-olsun onun
torofini saxlamalidir. “yoldasliq mocallasinds”
mohz bu ciir sart “sanksiyalar” asas yer tutur [5
s. 474].

Digor bir sosial — psixoloji problem isa
monlik stiurunun inkisafi zaman ortaya ¢ixa bi-
lor. Bu dévrds yeniyetmolords 6zlorini, digarlori
ilo miigayiso etmok fikirlori formalasir, 6z
monlorini dork etmoys baslayirlar. Moanlik
stiurunun formalasmasi onlarin diisiincaloring,
davraniglarina tosir géstormoys baslayir. Bu
zaman otraf alomdan, camiyyatdon tocrid
olunarlarsa, 6z monlorini diizgiin doyarlon-
dirmamoyi dyranarlorsa yeniyetmalords sosial —
psixoloji problemlor ortaya ¢ixmaga baslayacaq
Vo bu soxsiyyatlorinin inkisafina monfi tosir
gostaracokdir. Bu sobabdan yeniyetmonin “ideal
mon”, “real mon” anlayislarmm diizglin
formalagmas1 bu dovriin problemsiz kegmasi
liclin osas niianslardan biridir. Soxsiyyatin
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inkisafina tasir edon bir digor amil iso 6ziinii-
giymatlondirmadir. Yeniyetmolor bu dovrds
Ozlorini  diizglin qiymatlondirmoys  bilirlor.
Onlarda bas veron hormonal, fizioloji doyisik-
liklor da, homginin 6ziiniigiymatlondirmalarine
tosir gostoro bilir.  Valideynlorinin, miol-
limlarinin vo atrafinda olan digar saxslorin do
onlara olan davranisi 6ziintiqiymatlondirmasine
miisbat Vo ya monfi sokildo tosir gostora bilir.
Masalon: sinifdo miisallimlari tarafindon dovamli
tozyiqo moruz qalar, diger usaqlarla arasinda
ayr1 — seckilik yaradilarsa vo ya soxsiyyatino
tosir gostoracok monfi  sozlordon istifads
edilorsa, yeniyetmo 6ziiniin doyarsiz oldugunu
diistinocak vo 6ziinii yanhs qiymatlondiracokdir.
Yeniyetmolik dovriindo hissi meylin forma-
lagsmast: Yeniyetmolik dovriindo yetkinliys
meylin yaranmasi vo bu hissin formalagsmas1
miixtolif amillorin tosiri altinda bas verir.
Yetkinlik hissinin yaranmasi birinci ndvbada
yeniyetmonin fiziki inkisafinda doyisikliklorlo
Ozinii gostarir. Yeniyetmonin xarici gorkomi
Ozlorindon yasca boyiik soxslorin  Xxarici
gorkomino oxsamaga baslayir. Boy vo giiclori
artir. Bu doyisikliyi goron yeniyetmodo yet-
kinlik meyli artiq yaranmaga baslamig olur.
Yeniyetmolordo  yetkinlik hissinin  yaran-
masmda onun daxil oldugu sosial qrupun da
miioyyen rolu vardir. Bu qrupda ¢ox vaxt yasca
boyiik insanlarin olmasi vo onlarm yeniyetmoni
gobul etmomasi yetkinlik hissini bir daha
giiclondirir.  Yetkinlik hissinin  inkisafinda
yeniyetmonin 6zii ti¢iin davranis etalonu kimi
secdiyi niimunslor vardir vo bu davranislar
yeniyetmo ti¢lin mithiim oshamiyyst dasiyr.
Oglanlarin formalasan kisi idealinda comiyyat
arasinda deyilon Kimi geyd etsok, “kisiyo” xas
olan xiisusiyyatlor yer tutmaga baslayir. Bu
xtisusiyyatlora giic, qilivvat, irads dostluga vo
yoldagliga sodagot aid ola bilor. Yeniyetma
oglan basqa insanlar1 vo Oziinii qiymetlon-
dirorkon mohz homin xiisusiyyotlori osas
gotiiriirlor.  Yeniyetmolik dovrinds qizlarda
miiayyan godar dayisir. Onlarin davraniglarinda
gqadinhga xas olan xiisusiyyotlor mii-hiim rol
oynamaga baglayir. Idealinda olan xanim
obrazma girmoyo calisirlar. Ya analarini vo ya
hor hansi bir taninmis simani 6zlorino ideal
secarok onlarm davramglarmi sargiloyirlor. Bu
dovrds qizlar daha cox digget Vo qaygi tolob
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edirlor. Bu diggoti ilk o6nco ailolorinds
atalarindan gozlayirlor. Atasmdan goro bilmo-
diyi diggoti comiyystdo axtarmaga baslayarlar
[2. s 10].

L.M.Semenyuk yeniyetmolordo bas veran
aqressiv davraniglarm sababini aragtirmisdir vo
bunu 4 grupda birlosdirmisdir.

I grup. Bu vyeniyetmolordo anomalliq,
oxlagsizliq, ibtidai tolobatlara dstiinliik verms,
vaxti lirayi istadiyi kimi keg¢irmak, miinasibat vo
dayarlorin  doyisdirilmasi sabit xiisusiyyatlori
oks olunur. Eqoistlik, yolagetmozlik, basga-
larinin yasantilarma lageyidlik, niifuzun olma-
mast kimi tipik xiisusiyyatlor bu yeniyetmoalor
ticlin  xarakterikdir. Onlar hadsiz  eqoist,
utanmaz, gozabli, tez 6ziindon ¢ixan, kobud vo
dalasqan olurlar. Onlarin davramisinda fiziki
aqressivlik tistiinliik togkil edir [8. s 38].

Il grup. Bu yeniyetmolor iigiin doyismis
dayar va talobotlar xarakterikdir. Onlar daha ¢ox
fordiyyatgidilor, az vo ya ¢ox doracods genis
maraq dairasine malikdirlor, 6zlorindon kigiklori
Vo zoiflori  sixigdirmaq hesabma homisa
yuxarilarda yer tutmaga can atirlar. impulis-
livlik, ohvalin tez doyismosi, yalangiliq, tez
hirslonmo onlar {igiin xarakterikdir. Yoldasliq
hagqmnda tohrif olunmus tasavviirlor olur.
Kiminso agrimasi onlara hazz verir. Situasi-
yadan asili olaraq onlara qarsi ¢ixanlara vo
ozloarindan zaiflora giic tatbiq etmoys ¢alisirlar
[8. s 38].

Il grup. Belo yeniyetmoalori doyismis
doyarlor, pozitiv tolobatlar, miinasibat Vo
baxislar arasinda konfliktlor xarakterizo edir.
Onlar miioyyan situasiyalarda rola girirlar,
yalangiliga ol atirlar vo birtorafli maraqglar ilo
farglonirlor. Bu tip yeniyetmolor siistliik edirlor
Vo nailiyysto, miivafoqiyysto can atmurlar.
Onlarin  davraniglarinda dolay1 vo verbal
aqressiya Ustlinliik toskil edir [8. s 38].

IV grup. Belo yeniyetmoalor zoif doyison
tolobatlari ilo forglonirlor, onlarda miiayyan ma-
raglar olmur vo son doraco iinsiyyat dairalori
mohduddur. Onlar iradssizdirlor, hor seydon
stibholonandilor va giiclii insanlarin gabaginda
yaltaglanirlar. Bu yeniyetmolor {i¢iin qorxaqliq
Vo qisasciliq xarakterikdir. Onlarin davranig-
larinda neqativizim va verbal aqressiya {istiinliik
toskil edir [8. s 38].
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Rus psixologlarmin yeniyetmolorin
oyronilmasina  dair  tadgigatlart  molumdur.
L.S.Viqotski yeniyetmolik yasinin  baslica

xiisusiyyoti kimi yagliliq hissini qeyd edir [9. s
332]. Lakin bir mosalo agiq qalir: yaslilarin
doyar sistemina istigamotlonma Vo ziiniin
yashlarla miiqayisoSi yeniyetmonin Gziinii
yenidon kifayst qgodor kicik vo miistoqil
olmadigimn1 anlamaga mochur edir. Yeniyetmo
olmayanlardan forgli olaraq, yeniyetmo bu
Vaziyyati normal saymir vo onu doyismays cahd
edir. Yaslliq hissinin ziddiyystli olmas1 burada

meydana  ¢ixir:yeniyetmo  yashh  olmaqg
iddiasindadir vo eyni zamanda anlayir ki, onun
iddias1  hogigotdon  uzaqdrr vo  borast
verilmayacokdir [3. s 14-15].

Basqa bir sosial-psixoloji problem iso
gruplasma vo moansubiyyat hissidir. Yeni-

yetmolorin 6zlorini aid hiss etdiklori gruplar:
yasidlari, moktab, ailo vo ya maraqlar ilo bagh
olan insanlarla yaradilan qruplar ola bilor.
Qruplasma va monsubiyyat hissi sosial mov-
qgeyi, Oz-doyar hissi vo  soxsiyyatinin
formalasmasi tglin  ohomiyyatlidir.  Lakin,
gruplasma hissi do zaman - zaman yeniyet-
molarin digar insanlardan ayrismasi hissini do
yarada bilor. Buna sabab bazon yeniyetmolor
Ozlorina uygun qrupu tapmaqda ¢atinlik
¢okirlor, insanlarm onlar1 anlamadigmi diisiino
bilirlor bels oldugda da miiayyan bir qrupa daxil
ola bilmir va tok qalmagi segirlor bu da bir digar
sosial - psixoloji problemin yaranmasina sobob
ola bilir.

Yeniyetmolik dovriindo bas veran bu kimi
problemlorin arastirilmasina XX asrin iyirminci
illorindo toxminon baslanilmisdir. Bu dévrdo
Stenli Xoll, Zigmund Freyd, L. S. Viqotski va s.
kimi todqiqateilarin ad xiisusilo segilir.

Stenli Xoll belo hesab edirdi ki, yeniyet-
moanin soxsiyystindo mévcud olan nayiss doyis-
moak, yenidon tarbiya etmok mogsadyonlii deyil,
tamamilo faydasizdir. Stenli Xollun diistincasine
goro tobiotin insana Otlirdiyli miioyyan
olamatlori doyismok olmaz. Zigmund Freydo
gora yeniyetmolik yasi, ilk novbado bioloji
amillorlo, o ciimladon cinsi yetiskonliklo
sortlonir [4. s 21]. Yeniyetmo soxsiyyatinin
ziddiyyatlori barodo A.Freyd geyd edirdi Ki,
“Yeniyetmolor son doraca eqoistdirlor, 6zlorini
kainatin morkazi vo maraga layiq olan yegana

70

Yeniyetma soxsiyyatinin sosial — psixoloji

varliq sayirlar, eyni zamanda hoyatlarmin
sonraki1 he¢ bir moarhoalasinds onlar belo sadigliyi
Vo Oziinii qurban vermoyi bacarmirlar. Onlar
ehtirasli mohobbat miinasibatlorina ona gora
girirlor ki, onu gofil basladiglar1 kimi qofil do
kassinlor.  Onlar bir torafdon entuziazmla
comiyyat hoyatma qosulur, digor torafdon
tonhaliq hissina biirtiniirlor. Onlar lidera kor-
korana itastlo hor hansi bir hakimiyyato iisyan
arasinda toroddiid edirlor. Onlar eqoist vo
materialistdirlor. Eyni zamanda ilviliyo Vo
idealizmo tapmnirlar. Onlar asketdirlor, eyni
zamanda on pirimitiv xarakterli diskiinliiyo
qapila bilorlor. Hoadsiz kovrok olmalarima
baxmayaraq bozon digar insanlara miinasibatdo
kobudluq gostarirlor....” [10 s. 243].

L.S.Vqgotski bohran problemins basga ciir
yanagma gostorib ki, yas béhranlarini 6yronar-
kon iKi cohato daha ¢ox fikir vermok lazimdir.
OWwval siiurda bas veran asas doyisikliklori forg-
londirmoak, ikincisi iss, hor yasda usaqla miihit
arasinda tokrarolunmaz miinasibatlor sistemini
tomsil edon inkisafin sosial goraitini miioy-
yanlasdirmok lazimdir. Xiilass etdikds yeniyet-
mo yas dovriiniin bohranlar1 ictimai comiyyat
hoyatinin ona yoni inkisaf edon yeniyetmo
soxsiyyatinin yaslilar diinyasinda miiayyan titul
tutmagq istadiyi zaman slds olunan slamatlorls,
sorbostliys dogru artan tolobatlarla  bu
miistaqilliyi hoyata kegirmok imkanlar1 arasinda
bas tutur [1 s. 341-345].

Natico

Beloliklo moalum oldu ki, yeniyetmolik
dovriiniin “ke¢id” dovrii olmasinin sobabi bu
dovrdo bas veron fizioloji vo psixoloji
dayisikliklordir. Homginin  moqalods  bu
dayisikliklorin yeniyetmods buraxdigi sosial —
psixoloji  problemlordon  bohs edildi. Bu
problemlor tizrs bir ¢ox todqgiqatlar aparilmisdir
vo miixtolif soboblor irali siirtilmiisdiir. Bu
soboblorads ailodaxili miinasibatlori, yasliliq
hissinin formalagmasini, 6ziiniigiymotlondirms,
mon konsepsiyast masalolorinin  inkisafinin
diizgiin formada getmomosi aid edildi.

ODOBIYYAT SIYAHISI
1. Qadirov ©. Yas psixologiyasi. Baki-
2008, 341-345s
2. Mommodzads A. O. Yeniyetmolorin
sosial davraniglarmin tonzimi vo onlara sosial



Qarbi Kaspi Universiteti o Western Caspian University
Elmi Xobarlor Ve 1, 2023 el Scientific Bulletin N 1, 2023
(Humanitar elmlar seriyasi) RN (Humanities sciences series)

nozaratin togkilinin psixoloji osaslari, // 060209 060209 klinik psixologiya. Fol. dok. ...diss.
Umumi psixologiya. Psixol. iizro fal. dok. Baki1. 2018

...diss. Bak1. 2018 7. Oztiirk. M. Ergen psikolojisi. Meridyen

3. Muradova  I.M.  Yeniyetmolorin destek dernegi. Uskiidar/Istanbul
hiiquqazidd davraniglarma tosir  gOstoron 8. Cemenrok JLM. «lIcuxonoruueckue
amillorin psixoloji todqiqi. // 060209 Klinik 0COOEHHOCTH arpecCUBHOTO MOBEACHUS
psixologiya. Psixol. iizrs fal. dok. ...diss. Baki. HOJPOCTKOB ¥ YCJIOBUSL €ro  KOPPEKIIUI»
2018 Mocksa, 1996, ¢ 38

4. Nosirli G.E. Natamam ailolords boytiiyon 9. ®pomm D. AHATOMHS YEIOBEUECKOU
yeniyetmolordo soxsiyyot pozuntulari problemi nectpyktuBHoctu. Ilep. ¢ anmrm. O. M.
vo onun reablitasiya masalolori, // 060209 Tensataukosa; Betym. cr. I1. C. 'ypeBuy. — M.:
imumi psixologiya. Fal. dok. ...diss Bak1. 2017 ACT, Xpanwurens, Muarapa, 2007. — 332 c.

5. Seyidov. S I. vo Homzoyev. M.O. 10. ®peiin 3. «A» u «OHOY». Tpyasl pazHBIX
Psixologiya. Baki. 2007. net. Ku. 1. Tomwmcu. U3a-Bo «Mepanuy, 1991r.

6. Zamanzado G.N. Orta  moktob 243.
sagirdlorindo internet ashiligt vo psixoloji
simptomlar arasindaki olagalorin tohlili, //

Ap3y ETiioap kpi3e1 AXYH/A3AIA

Mazucmpanm kagedpwt Ionumonoeuu, Icuxonoeuu u CoyuanvHotl pabomuol
3anaowno-Kacnutickoeo yHusepcumema
E-mail: arzuakhundzadeh@gmail.com

COIIUAJBHO - IMICUXOJIOTUAYECKHUE IMTPOBJIEMBI ITIOIPOCTKOBOM
JIMHHOCTH

Pe3iome

[ToapocTKOBBIN BO3pacT — OJIMH M3 CaMbIX OTBETCTBEHHBIX W OTBETCTBEHHBIX JTAallOB B JKU3HU
Ka)XJIOTO YesioBeKa. B 3TOT mepuo moApOoCTKH CTAIKUBAIOTCS C COLUATBHBIMU, TICHXOJIOTHYECKUMU U
OMOJIOTMYECKMMH HW3MEHCHUSMH, OKa3bIBAIOIIMMH CEPbE3HOE BIIMSHHE HAa (HOPMHUPOBAHHE HX
MOBEJICHHSI U MBIIIJICHHS. B TaHHOM cTaThe peub MOKIET O COIMAIbHO-TICMXOJIOTUYECKUX MTpolieMax,
C KOTOPBIMH MOT'YT CTOJIKHYTBCSI JIFOJM B TIOJIPOCTKOBOM Bo3pacte. Cpeu 3TUX pooiieM pedb MouaeT
O BJIMSIHUM CEMEHHBIX OTHOIICHUH Ha MOJPOCTKA KaK COIMAIILHOM BIIMSIHUH, a TaKXKEe O TOM, KaKue
METO/Ibl BOCIUTAHMSI UCTIONB3YIOT POJUTENN B ATOT mepuoi. Tarke B KauecTBE IMCUXOJIOTUYECKOTO
BO3JICHCTBUSL OYAyT PacCMOTPEHbI BOMPOCHI KOHLEMIMH «SI», CaMOOLIEHKM W BIHUSHHE YyBCTBa
CTapOCTH Ha JIMYHOCTD MOJAPOCTKA.

KuroueBsbie ciioBa: [1opocTKoBbI BO3pacT, PU3HOIOTUYECKIE U3MEHEHHSI, YyBCTBO CTapOCTH,
JIMYHOCTb, COLIMATILHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.
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SOCIAL - PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF ADOLESCENT PERSONALITY
SUMMARY

Adolescence is one of the most critical and important stages in every person’s life. During this period,
adolescents face social, psychological and biological changes, which have a serious impact on the
formation of their behavior and thoughts. This article will focus on the socio-psychological problems
that people in adolescence may face. Among these problems, it will be discussed about the influence of
family relationships on the adolescent as a social influence, and what kind of parenting methods parents
use during this period. Also, as a psychological influence, the concept of "I", self-esteem issues and the
effect of the sense of old age on the adolescent personality will be addressed.

Keywords: Adolescence, physiological changes, sense of old age, personality, socio-psychological

characteristics.
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