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YENIYETMOLORDO SUISIDAL DAVRANISA MEYILLILIYIN PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Miollif toqdim olunan mogalods yeniyetmolordo suisidal davranisa meyilliliyin psixoloji
xiisusiyyotlorini miizakirs etmisdir. Suisidal davranisa meyilliliys gotirib ¢ixara bilocok ailo vo
moktab miinasibatlorina mogalods asas yer verilmisdir. Aydindir ki, har sey ilk 6nca ailodon baslayir.
Ailo miinasibatlori insanin hoyatda yasamaq esqini artira vo ya azalda bilmays gabildir. Bu prosesin
davami olaraq da moktab hoyati yeniyetmo psixologiyasina giiclii tasir edon miihitdir. Magalads ails
Vo moktob miinasibatlorinin yeniyetmonin suisidal davranisa meyilliliyino olan tasiri ilo olgadar
olarag aktual masalalorin adobiyyat icmali tizra tohlili aparilmisdir. Yerli vo Xarici psixoloji
todgiqatlar ailo hayatinin vo moktab miihitinin soxsin suisidal davranisa meyilliliyindo boyiik rolu

oldugunu gostarir.
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Giris

Intihar vo ya suisid psixiatriya va tibbi
psixologiyaya aid edilon an shomiyyatli prob-
lemlordondir. ©hali arasmnda bas veron 6lim
sobablori igarisinds intihar ilk onluga daxil-
dir.[1] Oliim &zlityiindo hoyat tsiklinin tobii
sonudur, ancaq intihar iss stiur yerindaykan éziini
éldirma aktidir. Biitlin diinyada yeniyetmoalorin
intihar1 ciddi vo artan problemdir. Yeniyetmalik
illori emosional olaraq tolatiimlii, stresli vo basa
¢ixilmasi ¢otin ola bilor. Yeniyetmolor ugur
gazanmag Ve uygunlasmagq ii¢iin miioyyon toz-
yiglorlo  tzlosirlor. Onlar 6ziine hdérmot
problemloari, 6ziino siibha, dzgiivon aksikliyi vo
yadlagma hisslori ilo miibarizo apara bilorlor.
Bozilori {i¢iin iso biitiin bunlar intihar davra-
nigin1 reallagdirmaga sabab olur.

9sas hissa

Yeniyetmolorin suisidal davranisa meyillili-
yinds bir ¢ox psixoloji xiisusiyyotlordon danis-
maq mimkiindiir. Ovvalco bu xiisiyyatlora
timumi bir nazor salag. Psixoloji xiisusiyyatlor
agagidaki soboblordon qaynaqlanmaqdadir:

Usaqliq sui-istifadasi, natamam ailo miinasi-
botlori, travmatik hadisalor, dastok sobokasinin
olmamasi, emosional deprivasiya, depressiya,
soxsiyyat pozuntulari, sosial vo ya moktob
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miihitinds yasanan problemlor, digor yeniyetmo
intiharlarma moaruz galmag.

Bir yeniyetmonin intihar1 diisiindiiyiino dair
alava xobardarliq alamotlori asagida verilmisdir:

Yemok vo yuxu vordislorinds doyisiklik,
dostlardan, ailodon vo miintazom foaliyyatlor-
don uzaqlasma, siddstli vo ya tisyankar davranis,
zorakilig, evdan gizlico qagma, narkotik va spirt
istifadosi, soxsi goriiniistino geyri-adi lageyd-
liyi, davamli cansixicilig, digqati comlomokda
catinlik vo ya moktab dorslorinds keyfiyyatin
asag1 diismoasi, modo agrisi, bas agrist vo ya
yorgunluq kimi fiziki simptomlarla bagl tez-tez
sikayatlor, toriflori vo ya miikafatlar1 rodd
etmok.

Biitiin diinyada oldugu kimi 6lkomizds do
son on illor orzinds 6ziinagosd hallar1 artmagq-
dadir. Hom do 0ziinagosd hallar1 daha ¢ox
yeniyetmo vo gonclori ohato etmokdadir ki, bu
da bir hayacan signalidir. Yeniyetmolorda suisi-
dal hallarin bas vermosinin bir ¢ox saboblori
olsa da, valideynlarlo, miallimlorls, 6zyasidlari
arasinda olan bullinq davraniglar1 vo dostlug
miinasibatlorinds omolo golon anlagilmazliglar
daha c¢ox istiinlik toskil edir. Talim foaliy-
yatindo buraxilmig sohvlor, yersiz tongidlor vo
tombehlar hassas yas dovriinds olan sagirdlords,
yeniyetmoalords darin izlor buraxir va galocokda
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suisidal davranisa cohd va ya birbasa suisidal
davranis akt1 {igiin Zomin yaradir. Umumiyyatlo,
yeniyetmolords suisidal davranigsa meylliliyin
psixoloji xiisusiyyatloinin 6yranilmasini gartlon-
diron bir ne¢o xiisusiyyot movcuddur. Kognitiv
inkisafin holo tam basa ¢atmadigi vo talgins
hossas yas dovriindo yeniyetmonin suisidal
davaranisa siiriiklonmasi yetiskin insanlara goro
daha siiratli vo asan olur. Valideynlor vo miina-
sibat qurdugu yaxin ohats torofindon adekvat
giymatlondirilmamasi suisidal davranig alamo-
lorini ortaya ¢ixara bilocok Sabablordon biridir.
Ortaya ¢ixan depressiv Voziyyatin simptomlart,
0ziino qapaliliq va linsiyyatdon gagis hallarmin,
“monasiz” vaziyyst kimi dayarlondirilmasinda
bas veran dorinlosmolor, noticods suisidal dav-
ranisa cohdin yaranmasina zomin yaradir.
Pedaqoji foaliyyatlo mosgul olan insanlar,
miiallimlar, torbiyagilor, usaq birliyi rohboarlori
Vo s. kimi peso sahiblori yeniyetmolorin suisidal
davranisa meyilliliyi haqqinda va onlarda 6ziinii
gOstoron davranis xiisusiyyatlori haqqinda zoruri
bilikloro malik deyillor vo maariflondirici islor
yetarinca deyil. Yeniyetmoalorin moktobds olan
miinasibatlorini do xiisusilo geyd etmok lazim-
dir. Sinif yoldaslar1 ilo konfliktli vaziyyat,
miisallimlorin tongidine moaruz galma, talimda
ortaya ¢ixan problemlor, qrupdaxili tozyiq
fenomeni, qarsi cinso yonoalik yaranan qarsilig-
S1z maraq va S. yeniyetmonin holo tam forma-
lasmamis psixikasini zadoaloyir vo bu halda
suisidal davranisa meyllilik artir. Hal-hazirda
orta moktablords on ¢ox rastlanan problemlor-
don birisi do moktablilorin yasidlar1 torafindan
bulinge moruz qalmasidir. Bulling UNICEF-o
goro bulling (ing. bullying) usaqlarm incidil-
mosina Ssabab olan ixtiyari vo tokrar olaraq
toradilmis aqressiv davranigdir. Bullingin (zora-
kiligin) asagidaki novlori var; kiber, sosial,
sifahi, psixoloji vo fiziki zorakiliq. Hor birisinin
izahina nazor salaq.

Kiber bulling — Statistika miiasir dovriimiiz-
do bu nov zorakiligin daha gox artdigmi gostarir.
Sosial sobokalor vo mesajlar vasitasilo insanlar1
alcaltmaq, qorxutmagq, hesablarmin smdirilmasi
kiber zorakiliga aid edilir.

Fiziki bulling — Bu biitiin comiyyatlorin an
ciddi problemidir. Yalniz qurbana deyil, eyni
zamanda digar sagirdlors do tosir gostarir. Fiziki
bullinge vurmag, italomak, gosdon toxunmag,
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tiipiirmak, sagirdin osyalarmin ogurlanmasi vo
s. daxildir.

Sifahi bulling — Qorxutmaq, sozlorlo
alcaltmaq, adina loko yaxmaq sifahi bullinq
sayilir.

Sosial bulling — Soxsin hansisa qrupdan
konarlagdirilmasi, sinifdon tocrid edilmosi, ona
garsi qruplagsma yaratmaq bullingin sosial
noviino aiddir.

Bullingin tasiri ilo bas veran intihar hadiso-
lorino aid bagh statistikaya nozor salag. CDC-
don (Xastaliklorin idara edilmoasi vo qarsisinin
alimmas1 t¢lin morkozlordon) olds edilon
naticalara gora, intihar gonclorin 6liim sabablori
arasinda ii¢iincii yeri tutur. II arzinds toxminan
4 400 nafar. Moktab sagirdlarinin 14%-don ¢oxu
intihar haqqinda disiiniir, toxminan 7%-i iso
buna cohd edir. Yale Universiteti torafindon
aparilan arasdirmalara goérs, bullinge moaruz
galan insanlarm intihar etmos ehtimal digor
soxslora nozaran 2-9 dofs coxdur. Ingiltoradoki
todgiqatlar gostorir ki, gonclor arasinda bas
vermis intiharlarin on az yarisinin bullinglo
olagosi var. Yuxarida geyd etdiyimiz arasdir-
maya goro, 10-14 yas arasi qiz usaglarmin
intihar riski daha yiiksokdir. ABC News-un
bildirdiyi statistikalara gora sagirdlorin toxmi-
non 30%-i bullinge maruz qalir. Hor giin 160
000 usaq bulling qorxusuna gora moktobo
getmir. Arasdirmalardan da gordiiyiimiiz kimi
zorakiliq davraniglarina moruz qalan yeniyet-
molar ¢arani intiharda goriirlor.

Bir sira tadqiqatgilar [5] gostorirlor ki, 14
yasdan baslayaraq ailo miihitinin yaxsilasdiril-
masi suisidal risklorin yeniyetmoslor tiglin azal-
masma sobab ola bilor. Onlar hesab edirlor ki,
mohz ailo mihiti suisidal davramisa zomin
yaradir. Bununla bagli an asas mosalalordon
birisi do erkon korpslikdo ana ilo qurulan
baglanma formasidir. Boulbiys goro baglanma
basqa bir insanla emosional bir olagodir. Bag-
lanma nozariyyasi iso ilk baxici ilo qurulan
bagdan baslayaraq biitiin sosial miinasibatloro
diggat yetirir. Baglanma, Con Boulbinin fikrin-
Co, “insanlar arasinda davam edon psixoloji
bagliliqdir”. Korpalor diinyani arasdirmaq vo
hayatda tohliikasizlik hissini tamin etmok tiglin
tohliikkosiz bazaya ehtiyac duyurlar. Demali,
bagliligin toyinedicisi gida deyil, digget vo
hossasligdir. Niya olagoys ehtiyacimiz var?
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Boulbinin fikrincs, bagliligin tokamiil tarixi var.
Onun sozlorine gors, baxict kdrpanin tohliike-
sizliyini vo qorunmasii tomin etmolidir. Bag-
lanma, tokamiil nazoriyyasini nazordon kegirar-
kon, baxici ilo qurdugu bag sayasinda korpanin
sag qalma sansinin artmasi demokdir. Oslinda
qurulan bu sosial miinasibat bioloji ehtiyacdir.
Boulbiys gora, korpalor stress altinda olduglari
zaman baxicilari ilo yaxinliq axtarmaga ehtiyac
hiss edirlor. 0-5 yas baglanma olagasi {i¢iin
kritik bir dovrdiir. Bu alags galocak biitiin sosial
miinasibatlor tigiin prototip rolunu oynayir. 9gar
0-5 yas arasinda etibarli bagliliq yaranmayibsa,
galocok hayat buna uygun formalasacaq. Gii-
vonsiz baglanma yasayan usaqlar golocokdo
yiiksok kortikol soviyyalori, depressiya, hays-
can, anksiyete, intihara meyilli olmagla, gida
meyil pozuntular1 vo alkogolizmlo olagoali
problemlorlo tizlosirlor. Yiiksok kortikol saviy-
yasinin eyni zamnada yuxu prosesina do manfi
doracoado tosir etdiyi arasdirmalarla siibut
olunmusdur. [8]

Emosional alagays olan ehtiyacin vacibliyini
Harri Harlounun yeni dogulmus meymunlar
tizorinds apardigi yalang¢i ana tocriibasi ilo izah
edo bilorik. Harlou biri domirdon vo bir siiso
stiddon, digari iso yumsaq va isti dosmaldan
hazirlanmig, lakin yemok vermomis 2 ayr1 ana
fiqurunu yerlosdirmis vo meymunlarin hansi
fiqura gedocoyini miisahido etmisdir. Mey-
munlar qidalanmaq {i¢lin domir ananmn yanina
getmoyi listiin tutsalar da, eksperimental otaqda
gorxunc sas stimulu yerlosdirildikda, yeni
dogulmus meymunlar tohliikkodon qagmaq li¢iin
yumsaq va isti dosmaldan hazirlanan ana fiqur-
una getmays istiinliikk verdilor. Tohliikodon sag
cixmaq Ug¢ilin meymunlar instinktiv olaraq
yemok veron soyuq ana fiqurundan (onlara
giivan veran) isti ana fiquruna iistiinliik verdilor.
Boulbi torofindon do bohs edilon bu davranis,
sag qalma sansimizi artirmagq ii¢lin baglanmanin
zoruriliyini gostorir. Buna gdre teacciiblii deyil-
dir ki, usagim emosional ehtiyaclar1 qarsilan-
madiqda, 6ziinii kigik vo shamiyyatsiz hiss edir,
varliglarmin ¢ox doyerli olmadigna inanirlar,
buna gora do otraflarinda insanlarla slago qur-
maqdan uzaqlasirlar. Zamanla i¢o qapaniq olub,
assosiallagirlar. Emosional yaxinligdan mshrum
olan yeniyetmolorin oalamotlorino asagidakilari
geyd edo bilorik:
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Oziinii anlasilmaz vo yalniz hiss etmok,
davamli iz asmaq, six-six incinmis va hirsli hiss
etmok, tez-tez passiv-aqressiv davranmagq,
onlarla yaxinlasmaga calisan soxslora soyuq
miinasibat baslomak, iinsiyyatdon qagmagq.

Asagidaki ifadolori emosional yaxinligdan
uzaq galan yeniyetmolordon esitmok miim-
kiindiir.

v' Moaslohat ala bilacayim insanlar yoxdur.

v' Emosional ehtiyaclarrmin  qargilan-
masini he¢ kimdon gézlomiram.
v' Mono heg vaxt emosional yardim

gostarilmayib.

v' Hisslor vo duygularim usaqligimda heg
vaxt tasdiglonmoayib.

v' Hoyatimda bir bosluq hiss edirom, amma
bunun ns oldugunu bilmirom.

v" Moan heg vaxt kimasa emosional bagliliq
hiss etmomisom.

v" Moan 6z hisslorimi va ehtiyaclarimi dork
eda bilmiram.

v' Hoyatimda he¢ kim moni emosional
olaraq tasalli etmoyib.

v" Mon nadir hallarda 6z qlisurlarimi
basqalar1 ilo paylagiram.

Onilliklar orzinds aparilan arasdirmalardan
bilirik ki, emosiyalar qorarlari, Gyranmoni,
yaradiciligi, miinasibatlori vo saglamlig1 idara
edir. Tadgiqatlar yiiksok emosional zoka ilo
azalmis depressiya, narahatliq vo artan sosial
bagliliq arasinda miisbat slagoni doastokloyir vo
bununla da bu bacariqlarda agiq tohsil iiglin
giicli zomin yaradwr. 11-15 vyash gonc
yeniyetmolor xiisusilo stress, depressiya Vo
intihar yoluxma va diisiincalorine qarsi hossas-
dirlar. Arasdirmalar gostorir Ki, yetkinlik
dovriinda yaranan beyin doyisikliklori yeniyet-
moaloari xiisusilo emosional va sosial diinyalarina
cox hassas edir. Limbik sistem, emosiyalarin vo
sosial molumatlarin iglonmasi ilo mosgul olan
beynin sahosi, usaqliq vo ya yetkinlik dovriin-
dokindan daha aktivdir. Yeniyetmolor otraflarin-
dan golon emosional girisi daha siirotli emal
edirlor vo basqalarinin reaksiyalarmna ¢ox hos-
sasdirlar: Hotta, neytral ifado onlarm emosional
neyron sabokoalorini igiqlandira bilor. Vo onlar
bagsqa yaslara nisboton yeniyetmolik dovriindo
stresso daha hassasdirlar. Yeniyetmolik dovriin-
do beynin daha uzaq bolgalori birlosir ki, bu da
yeni nov fikir vo ideyalarin yaranmasina sobob
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olur, lakin onlar da perspektiv va tacriibadon
Mohrumdurlar. Prefrontal korteksin diisiinco Vo
diisiinmo sahalori ilo emosiya bolgalori arasin-
daki olage yavas inkisaf edir - harokat etmozdan
owval diistinmoayi ¢atinlosdirir.[10] Biitiin bu
doyisikliklor, on yaxsi halda, yetkinliyo dogru
cosqun bir siirotlonma toklif edir. Ancaq stresli
Vo dostok olmayan bir miihitdo doyisikliklor
yeniyetmolari relsdon ¢ixmaga daha hossas edo
bilor. Moktoblor gonclora elmi monimsomok
liclin strategiya vo bacariglart 6yradir, lakin
onlarin hayat ugurlarini an ¢ox prognozlasdiran
emosional gilicdon istifado etmok vo yoénlon-
dirmok bacarigini dyratmir. Emosional zoka
hisslori tanimaq, anlamaq, etiketlomok, ifads
etmok va tonzimlomok kimi xiisusi bacariglarin
Oyranilmoasini 6ziinds birlasdirir. Moktablords
todris olunduqda sagirdlor arasinda, sagirdlorlo
boyiiklor arasinda isti hisslor, inam vo yaxinliq
hissi yaradir, hom do zorakiliq va taqib hallarini
azaldir. Biz bilirik ki, ailo vo dostlara bagliliq
hissi - aidiyyat hissi intihar riskini kaskin
sokildo azaldir. Tadgiqatlar gostarir Ki, emosi-
onal cohotdon bacariql insanlar basqalar1 ilo
daha yaxs1 va giiclii alagolordon z6vq alirlar va
bu bacariglarin ¢oxunu ugurla 6yratmok olar.
Hazirda Rusiya Federasiyasi intihar riski
tizra yiiksok soviyyali 6lkalor grupuna daxildir.
Federal Dovlot Statistika Xidmatinin malumat-
ma gors, olonlorin say1 2016-c1 ilin apreling
intiharlar shalinin har 100 min nafarins 15,4 min
toskil edib. 2017-ci ildo Perm region intiharlarin
sayma goro Rusiya regionlar1 siyahisinda
dordiincii  olub. Rrisk qrupunda intihara
valideyn himayasindon mahrum olan yeniyet-
molor daxildir. Yeniyetmslik dovriindo emosi-
onal-soxsi sfera osas movzulardan Dbiridir.
Praktikada va elmdas ¢oxsayli miizakiralor var vo
davam etmokdadir. Yeniyetmo davranisina,
emosional vo soxsi inkisafina tasir edon bir ¢ox
amillor var. Miiasir yeniyetmo subkulturasi,
homyasidlar1 vo boyiiklorlo miinasibatlori, sosial
miihit, ailonin varlig1 vo ya olmamasmi misal
gostora bilorik. Usaga birinci doracadon on
yaxin olan ailo tizvleri usagn sevilma, gobul,
hormoat, dostok, taninma, qorunma vo digar
emosional ehtiyaclarini 6dayir. Bir ¢ox miiol-
liflor usaqlarin zehni inkisafinda valideyn
miinasibatinin halledici rolu oldugunu vurgula-
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yirlar (A.Ya.Varqa, Al Zaxarova, O.A.Ka-
rabanova, M.I. Lisina, A.S. Spivakovskaya,
E.G. Eidemiller, V. Yustikis vo basqalar1) [6].
Yeniyetmolik 6z-6zlilylindo kritik yasdir vo
yeniyetmolor t¢ilin valideynlari ilo mahrumiy-
yatlor daha da problemlidir. Valideynlorin
olmamasi1 birbagsa psixoloji travma yaradir.
Yetimlordo zoaif emosional saha olmasi ilo
borabor eyni zamanda zehni inkisafin daha
yavas tempi asag1 soviyya ilo xarakterizo olunur.
Intellektual inkisaf, zoif toxoyyiil, daha sonra
Oziiniitonzimlomo  bacariglarmin ~ formalas-
dirilmast  valideyn mohrumiyyati tocriiboni
¢otinlogdirir. Biitiin burada yazilan moalumat-
lardan goro bilorik ki, yeniyetmonin psixi vo
psixoloji saglam yetiso bilmasi vo hayatini
sovqlo davam etdirmo arzusunun olomasinda
ailo vo moktob hoyatinin rolu qagilmazdir.

Natica

Yeniyetmolorin psixi vo psixoloji saglam
yetiso bilmasi va hoyatini s6vqlo davam etdirmo
arzusunun olmasinda ailo vo moktob hoyatinin
rolu gagilmazdir. Ailodo saglam emosional
miihitin olmasi, usagin 6ziini dork etmasine, 6z
hisslorini va digarlarinin hisslorini anlamasinda,
miiskiil situasiyalarda problemoa deyil hollo
koklonmoasinda ¢ox ohomiyyatli rolu vardir.
Eyni zamanda moktab hoyatina baslayan usaq
saglam moktob miihiti, saglam miiallim,
homyasid miinasibatlori igarisinds olmadiqda
intihara tosabbiis etmoys meyilli olur. Sonda
miiollif belo bir noticoya golir ki, yeniyet-
molards suisidal davranisa meyilliliyin psixoloji
xisusiyyatlorino ilk basda ailodo yaranan
emosional lageydlik vo zorakiliga moruz galan
moktob miihiti mithiim amil hesab edilir. Bu
sobablo do yeniyetmoalords suisidal meyilliliyin
psixoloji xiisusiyyatlori kimi ailo miinasibatlori
Vo moktob miihitindo yaranan miinasibatlorin
arasdirilmasi osas goriilmiisdiir.
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IHCUXOJIOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHN CYULHHUIAJBHOI'O IIOBEAEHUSA
INHoAPOCTKOB

Pe3iome

B mpencraBieHHONW cTaThe aBTOP PaAcCMOTPEN MCHXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH CKJIOHHOCTH K
CYHIIMIAJILHOMY TTOBEJICHUIO Y MOJIPOCTKOB. B cTaThe akmeHTUpyeTCs BHUMaHWE Ha OTHOIIICHUSX B
CEMbE U IIKOJIE, KOTOPbIE MOTYT NMPHUBECTH K CYyHMIIMAAILHOMY moOBeacHHIO. [IoHATHO, 4TO BCe
HayuHaeTcs ¢ ceMbu. CeMelHbIE OTHOIICHUSI MOTYT YBEJIMYUTD WM YMECHBIIUTH JIOOOBH YEJIOBEKA
K *u3HU. Kak mpoJomKkeHre 3Toro npoiiecca, MKOoJIbHas KU3Hb MPeICTaBiIseT coboil cpeny, CHIIbHO
BIUSIIOLIYIO HA TICUXOJIOTHIO MMOAPOCTKOB. B cTaThe Ha ocHOBE 0030pa IUTEepaTyphl IPOBEICH aHATTN3
aKTyaJIbHBIX BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C BIUSHUEM CEMEHHO-IIKOIbHBIX OTHOIICHUH Ha CKIOHHOCTH
MOAPOCTKOB K CYHIMJAIbHOMY MOBeaeHHI0. OTeuecTBEHHBIE U 3apyOe)KHBIE MCUXOJOTUYECKHE
WCCIIEIOBAHUS TOKa3bIBAIOT, YTO OOJBIIYI0 pPOJb B CKJIOHHOCTH 4YelOBEKa K CYHIHAAIbHOMY
MOBEJICHUIO UTPAIOT CEMEHHAsI )KU3Hb U IIIKOJIbHAS Cpefa.

KuroueBbie cioBa: CyHMIIMAAIBHOE TMOBEJIEHUE, CEMbs, MOAPOCTOK, 3SMOLMOHAIBHOCTD,
MPUBSI3aHHOCTb, IIKOJIA
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SUICIDAL BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS

Abstract

In the presented article, the author discussed the psychological characteristics of the tendency to
suicidal behavior in teenagers. The article focuses on family and school relationships that can lead to
suicidal behavior. Obviously, everything starts with the family first. Family relationships can increase
or decrease a person's love for life. As a continuation of this process, school life is an environment
that strongly influences adolescent psychology. In the article, the analysis of current issues related to
the influence of family and school relations on the adolescent's tendency to suicidal behavior was
carried out based on the literature review. Domestic and foreign psychological studies show that
family life and school environment play a major role in a person's tendency to suicidal behavior.
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