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Xiilasa
Genderls slagali psixoloji xiisusiyyatlorin tadqiqi bioloji, sosial vo madeni amillor arasinda miirokkab qarsi-
ligl1 slagenin dork edilmasini shate edon ¢oxsaxali bir faaliyystdir. Bu elmi moaqals gender probleminin psixo-
loji aspektlorinin altinda yatan nozari asaslar1 arasdirir. Osas psixoloji nazariyyslori vo konsepsiyalar1 tadqiq
etmoklo, biz gender identikliklorinin va rollarinin formalagmasinda istirak edon incaliklorin hartorafli icmalini
toqdim etmayi hodafloyirik. Bu aragdirma hom tarixi perspektivlori, ham do miiasir tadqigat naticalorini shato

edir vo gender anlayisimizin inkisafina isiq salir.
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Giris

Gender psixologiyasi cinsin davranisa, id-
rak prosesloring, emosiyalarina va insan psixi-
kasinin digor aspektloring tosirini  dyronan
psixologiya sahosidir. O, sosial vo madoni as-
pektlorin gender identikliklorinin, rollarinin vo
stereotiplorinin formalagsmasina neco tosir etdi-
yini arasdirir. Gender psixologiyasi, kisi vo
qadin arasindaki forglorin vo oxsarliglarin bio-
loji, madoni va sosial amillorlo neco miioyyon
oluna bilacayini Gyronir.

Gender psixologiyasinin asas movzularina
asagidakilar daxildir:

1. Gender identikliyi vo onun formalagmasi

Gender rollar1 vo stereotiplori
Cinslarin kognitiv va emosional forglari
Cins va gender miinasibatlori
Madoniyyat vo comiyyatin cinslora tosiri

il

1. Gender identikliyi vo onun formalas-
masi (Gender identity and its formation):

Fordin gender identikliyi, onun 6z cinsini
qavrayisi ilo olagedardir. Bu mdvzu, gender
psixologiyasinin osasint toskil edir. Gender
identikliyinin todqiqi, ham bioloji (hormonal
tosirlor, beyin strukturu, genetika), hom do so-
sial-modoni amillerin qarsiliqh slagesinin aras-
dirilmasini tolob edir.

Gender identikliyi vo onun formalagmasi ilo
bagli nozoriyyolor asagidakilardir:

- Bioloji nazariyyalor (Biological Theories)

Bioloji nazariyyelor hormonal, genetik vo

nevroloji  amillorin  gender identikliyinin
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formalagmasina ohamiyyatli deracads tosir etdi-
yini ortaya qoyur. Xisusilo, bu inkisafin kritik
dovrlarinds cinsi hormonlarin rolu va cinsiyyat
davraniglarina miinasibotdo beyin strukturlari-
nin tosiri 6n plana ¢ixir. Bundan slava, genetik
meyllor vo onlarin gender identikliyo potensial
tosiri bu nozariyyalor ¢ar¢ivasinds genis arasdi-
rilir. Bir ne¢o taninmis elm adami gender iden-
tikliyi ilo bagl bioloji nozariyyslorin inkisafina
tohfo vermisdir. Onlar agsagidakilardir:

- Cons Hopkins Universitetinin professoru,
amerikali psixoloq, seksoloq Con Money (John
William Money 1921-2006) 1950-ci illords
"gender rolu" anlayisini toqdim etdi vo "gender
identikliyi" nozeriyyosini (Identity theories) in-
kisaf etdirdi. Onun isindos bioloji cins vo gender
identikliyi arasindaki forq, gender identikliyinin
formalasmasinda sosial vo otraf miihit amillori-
nin rolu vurgulanir [31, 34-36]. O, miistosna ola-
raq bioloji nozoriyyaci olmasa da, gender iden-
tikliyinin formalagsmasinda sosial amillarle bir-
likds biologiyanin rolunu vurgulamisdir. O,
tabiatin va torbiyonin qarsiliqlt slagasini vurgu-
layaraq, gender identikliyinin yalniz biologiya
ilo miiosyyon olunduguna dair fikirlora qars
cixmigdir.

- ABS-nin Emori Universitetinin antropo-
loqu Melvin Konner (1946-) bir antropoloq vo
nevroloq kimi, gender forglarinin bioloji asasla-
rin1, hormonlarin, beyin strukturunun va geneti-
kanin davranisa, o cimlodon gender identikliyi
ilo bagh aspektloro tosirini aragdirmigdir [29,
55-57].
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- Qarbi Ontario Universitetindo professor
va Simon Fraser Universitetindo foxri professor
olan Kanadali psixoloq Doreen Kimura (1933-
2013) beyindo cinsi forqlori, bioloji amillorin ki-
silor va qadinlarin idrak funksiyalarinda variasi-
yalara neco komok etdiyini, idrak qabi-
liyyotlorini vo beyin lateralizasiyasini aragdir-
musdir [27, 77-78].

- Manoa Havay Universitetinin anatomiya
vo reproduktiv biologiya iizro foxri amerikali
professoru Milton Diamond (1934-) biologiya
ilo gender identikliyi arasindaki qarsiliqh
olagoni, prenatal hormonlarin cinsi inkisafa tosi-
rini vo gender identikliyinin nevroloji asaslarin
aragdirmigdir.

- Braun Universitetinin professoru Anne
Fausto-Sterling (1944-) gender vo cinsi identik-
lik, gender rollar1 vo interseksualligin sosial
qurulusu haqqinda osorlori ilo tanmir. O, cin-
siyyat vo genderin ikili modellarini tanqid etso
da, gender identikliyinin bioloji aspektlorini do
etiraf edir. O, gender identikliyino t6hfo veron
bioloji amillorin doyiskonliyini vurgulayir [21,
12-13].

Bu alimlorin todqiqatlar1 tez-tez psixolo-
giya, nevrologiya vo antropologiya kimi
miixtolif sahalarls kasisir. Gender identikliyinin
Oyranilmasi miirokkaeb xarakter dsiyir vo bioloji
nazariyyalar sosial, madani va psixoloji amillori
0ziindo birlogdiron daha genis, ¢oxdl¢iilii anlayi-
sin yalniz bir aspektidir.

- Psixososial nazariyyalar (Psychosocial The-
ories)

Psixososial nazariyyslor gender identikliyi-
nin formalagsmasinda sosiallagmanin vo otraf
miihit amillarinin rolunu vurgulayir. Psixososial
nazariyyalor gender inkisafinin vo identikliyin
formalagmasinin miirokkob dinamikasin1 basa
diismokds miihiim rol oynayir. Bir ne¢a tanin-
mis elm adami psixososial nazariyyalar ilo bagh
ciddi tedqiqatlar ortaya qoymuslar. Onlar agagi-
dakilardir:

- ABS-in Stenford Universitetinin profes-
soru Albert Bandura (1925-2021) torsfindan or-
taya qoyulan “Sosial Oyronmo Nozoriyyosi”
(Social Learning Theory) fordlorin miisahido
yolu ilo dyronib toqlid etdiyini vo anons yolu ilo
gender rollar1 vo davraniglarini alds etdiyini irali
stirir. Usaqlar gender normalar1 vo stereo-
tiplorini monimsayorok otrafdakilarin davranis-
larin1  miisahido edir vo modellosdirirlor.
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Torbiyagilorin, homyasidlarin vo ictimai insti-
tutlarin gliclondirilmosi, gender rollarini daha da
mohkomlandirir, gender identikliyinin inkisafini
tomin edir [5, 33-34].

- ABS Carnegie Mellon Universiteti va
Michigan Universitetinin professoru, psixoloqu
Sandra Bem (1944-2014) torofindon 1980-ci
illordo hazirlanan Gender sxemi nozoriyyosino
(Gender Schema Theory) gors, fordlor diinyani
gender sxemlori vo genderlo bagli molumatlarin
formalagsmasina tosir edon koqnitiv strukturlar
osasinda gavrayirlar. Bu sxemlor qavrayisa, yad-
dasa va davranisa tosir edorak, fordin 6z cinsino
uygun hesab edilon seylor haqqinda anlayisini
formalagdirir. Bu nozoriyyo, fordlorin ictimai
gozlontilors osaslanaraq 6z gender identik-
liklorinin qurulmasinda oynadiqlart aktiv rolu
vurgulayir [7, 43-44].

- Zigmund Freyd (Sigmund Freud 1856-
1939) vo onu davamgist Harvard va Kaliforniya
Universitetinin professoru Erik Erikson (1902-
1994) torofindon iroli siirtilon psixoanalitik
“psixososial inkisaf nozariyyasi” (Psychosocial
Theories) gender inkisafinin psixososial dl¢tilori
haqqinda fikirlor ortya qoyur. Z. Freyd
torofindon irali siriilon ~ psixoseksual
morhalalorin vo erkon usaqliq tacriibolorinin
(Edip vo Elektra komplekslori) gender identikli-
yinin inkisafina tosir etdiyi miioyyonlosdirilir.
E.Erikson psixososial inkisaf nozoriyyasi ilo ye-
niyetmoalik dovriinda bas veron “identiklik va rol
qarisiqligr” morholasinds gender identikliyi do
daxil olmaqla, sabit monlik hisslorinin inkisaf
etdiyini vurgulayir [14, 122].

- Henri Tesfel (Henri Tajfel 1919-1982) vo
Con Turner (John Turner 1947-2011) torafindon
hazirlanmis “Sosial identiklik nozariyyasi” (So-
cial Identity Theory) qrup dinamikasini aragdir-
maq Ug¢iin, fordi psixologiyadan kenara ¢ixir vo
fordlorin 6zlorini va bagqalarini cins kimi ortaq
xiisusiyyotlora goro sosial qruplara ayirdigini
irali stiriir. Sosial identiklik, davranisa tosir edir,
comiyyat strukturlar1 daxilinds gender normala-
rinin va stereotiplorinin davam etdirilmasina
sorait yaradir [8, 47-48].

Psixososial nazariyyalor gender inkisafi vo
soxsiyyotin  formalagmasinda istirak edon
miirokkob proseslori agmaq {igiin, ovozsiz
alotlordir.

- Interaktiv nazariyyalor (Interactionist
Theories):
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Interaksionist nozoriyyalor gender
soxsiyyeotinin formalasmasinda hom bioloji,
hom do sosial amillorin dinamik sokildo qarsi-
ligh olagedo  olmasmmi  toklif edir. Bu
nozariyyalor sirf bioloji vo ya sirf sosial izahi
radd edir, avozinds is9, tobiot vo torbiyo arasin-
daki miirokkob qarsiliqghh slageni vurgulayir.
Gender psixologiyasinda bozi osas interaksio-
nist nozariyyelorina artiq bahs etdiyimiz “Sosial
Oyronma Nozoriyyasi” (Albert Bandura) vo
“Gender Sxemi Nozoriyyasi” (Sandra Bem) aid-
dir. Bunlarla yanas1 digor nozoriyyolor do mov-
cuddur:

- Cornell, Harvard vo Migiqgan universi-
tetlorinin professoru Uri Brofenbrenner (Urie
Bronfenbrenner 1917-2005) torofindon islonib
hazirlanmis “Bioekoloji sistemlor nazoriyyosi”
(Bioecological Systems Theory) mixtalif eko-
loji sistemlorin fordi inkisafa tosirini, o
climlodon, mikrosistem (ailo vo homyasidlar),
mezosistem (mikrosistemlor arasinda qarsiliql
olago), ekosistem (icma) vo makrosistemi
(madoni doyarlar vo normalar) nozordon kegirir.
Gender inkisafi, ford vo onun daha genis sosial
vo modoni miihiti arasinda qarsiligl alagonin
noticasi kimi arasdirilir. Gender rollarinin vo
identikliyinin formalagsmasinda yaxin ailodon
tutmus sosial normalara qodor bir ¢ox tosir
saviyyalari rol oynayir [12, 173-174].

-Jan Piaje (Jean Piaget 1896-1980)
torofindon hazirlanmis vo 1960-c1 illords Cikaqo
vo Harvard Universitetinin professoru E Lav-
rens Kolberq (Lawrence Kohlberg 1927-1987)
torofindon genislondirilmis “Koqnitiv inkisaf
nozoriyyasi” (Cognitive Developmental Theory)
gender inkisafinin asasin1 togkil edon idrak pro-
seslorino diqgat yetirir. Bu nazariyyays goro,
usaqglarin gender 6ziintidorki, o ciimlodon 6z
cinsini va basqalarinin cinsini dork etmosi, gen-
der identikliyinin kognitiv marhalslorindon ke-
cir. Usaqlar gender sxemlarinin - onlarin kisi vo
qadin atributlarina dair qavrayislarini toskil
edon va istigamatlondiron zehni ¢orgivalarin in-
kisafi vasitosilo foal sokildo gender anlayislarini
qururlar. Gender identikliyi va rollar1 genderlos
olagoli malumatlar tosnif edon va sorh edon id-
rak proseslori ilo formalasir [34, 39-40].

2. Gender rollar1 va stereotiplori (Gender
Roles and Stereotypes):
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Gender psixologiyasinin miihiim aspekti
gender rollart ila bagl ictimai gozlontilorin vo
normalarin arasdirilmasidir. Burada, bu rollarin
neco quruldugu, formalasdigi vo monimsonil-
diyi, fordlorin davranislarina neco tosir etdiyi vo
erkon usaqligdan yetkinliyo godor identik-
liklorini neco formalagdirdig1 tadqiqat obyekti-
dir.

Gender rollar1 va stereotiplori, kisilor vo
gadinlar {i¢iin uygun hesab edilon davranislar,
atributlar vo rollar haqqinda comiyyatin gozlon-
tilori vo inanclaridir. Bu modoni normalar
fordlorin davranislarina, 6ziinii qavrayislarina
vo ictimai gozlontiloring tosir gostorir. Tarixon
ononavi gender rollar1 qavranilan bioloji
forglore asaslanaraq kisilora vo qadinlara xiisusi
vozifolor, mosuliyyatlor vo xiisusiyyatlor tayin
etmisdir.

Gender rollarinin va stereotiplorinin inki-
safi psixologiya sahosindo gorgin arasdirma vo
miizakiro movzusuna ¢evrilmisdir. Onlarin
monsayini vo davamliligini izah etmak iiciin,
miixtalif todqiqatlar, nazariyys vo konsepsiyalar
movcuddur. Onlara, bohs etdiyimiz Albert Ban-
duranin “Sosial Oyranmo Nozariyyasi”, Lavrens
Kolberqin “Koqnitiv inkisaf nozoriyyosi”, Henri
Tasfel vo Con Turnerin “Sosial Identiklik
Nozoriyyosi”, Sandra Bemin “Gender Sxemi
Nozariyyoasi”, Kimberle Krengsounun “Kasismo
Konsepsiyast” kimi nozoriyyolori aid etmok
olar.

Tokamiil psixologiyas: gender rollarmin
tokamiil koklorini arasdiraraq miisyyan davra-
niglarin  adaptiv  oldugunu vo tobii se¢im
torofindon bayonildiyini iroli siiriir. Tokamiil
perspektivlori, qayg1 vo qoruma kimi gender rol-
larinin ¢oxalmani artirmaq l¢iin tokamiil etdi-
yini iddia edir vo hesab edir ki, bu rollar, miiasir
gender normalarina tasir edarok insan psixologi-
yasinda dorin kok salmisdir.

- 1972-ci ilds “Valideyn sarmayasi va cinsi
secim” (Parental Investment and Sexual Selec-
tion) asarindo Robert Trivers (1943-) “Valideyn
Investisiya Nozoriyyasi ni (Parental Investment
Theory - PIT) ortaya qoydu. O, miixtalif novlor
arasinda valideyn davraniglariin tokamiiliinii
basa diismok ii¢iin, nosillors ayrilan vaxt, enerji
vo resurslar kimi miioyyon edilon valideyn
sormayosinin doracasini miioyyon etdi vo onun
reproduktiv biologiya veo ictimai rollardaki
forgloro goro, kisilor vo gqadinlar arasinda
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doyisdiyini irali siirdii. R. Trivers, reproduktiv
biologiyada cinsi forglorin forgli kisi vo qadin
davraniglarinin tokamiiliinii formalagdiran forqli
valideyn investisiya strategiyalarina sobab oldu-
gunu miidafio etdi [33, 155-156].

Valideyn Investisiya Nozoriyyasi, kisilor vo
qadinlar arasinda gamet Olgiisiindo osas forq
olan anizogamiya anlayis1 ilo baglayir. Repro-
duktiv hiiceyralordoki bu asimmetriya, valideyn
sormayosindoki forgloro sobob olur. Ciinki
qadinlar yumurtalarinin daha boytik 6lgiisii vo
enerji torkibino goro, hor noslo daha c¢ox
sormaya qoyurlar. R. Trivers valideyn ominliyi
anlayisini toqdim edorok, qadinlarin nasillors
genetik tohfolorindon omin olduglarini, kisilorin
1s9, geyri-miioyyan ola bilocoyini vurgulayir.
Bu, valideynlorin davranislarina tosir edir,
qadinlar hayat yoldaslarini segmokdo daha se-
cici olurlar vo kisilor ataliq ominliyini tomin
etmok li¢iin strategiyalar nlimayis etdirirlor [28,
29-30].

Valideyn Investisiya Nozoriyyosi, cinslor
arasinda nosilloro diferensial sarmays qoyulu-
sunu vurgulayaraq, cinsi se¢imin basa dii-
stilmosine komok edir. Mohdudlasdirict repro-
duktiv amil olan gadinlarin hoyat yoldas segi-
mindos daha secici olmalar1 gozlonilir, kisilar is9,
hoyat yoldaslarin1 colb etmok {iclin rogabotli
davraniglar gostorirlor. Bu nozoriyyo, insan
comiyyaetlorinds valideyn qaygisi, hoyat yoldasi
secimlori vo gender rollarinin niimunalorini izah
etmoyo komok edir. Bu, insan o6vladlar ii¢lin
tolob olunan daha ¢ox sormayo sobobindon
gadinlarin hoayat yoldasi se¢ciminds daha ¢ox se-
cici oldugunu, kisilorin is9, rogabaotli davranis-
larla moasgul ola bilacoyini gostarir. Bu perspek-
tiv valideyn torbiyaesi ilo bagli modani normala-
rin vo ictimai strukturlarin tokamiilii haqqinda
fikirlor togdim edir [4, 101-102].

3. Koqgnitiv vo emosional farqlar (Cogni-
tive and Emotional Differences):

Bu istigamotds aparilan todqiqatlar cinslor
arasinda inca koqnitiv vo emosional forqlori izo
cixarib. Bu todqiqatlar, sado stereotiplordon
konara ¢ixmaq vo hor bir cins daxilindo
miixtolifliyi tanimaq zoruratini vurgulayarag,
mokan osaslandirmasi, {insiyyot islublar1 vo
emosional ifade ilo bagl hallar1 aragdirir. Bu
sahado ciddi arasdirma aparan bozi gorkomli
tadqiqateilar asagidakilardir:

15

-Viskonsin-Madison Universitetinin pro-
fessoru, psixoloq alimi Canet Hayd (Janet
Hyde) xiisusan idrak qabiliyyatlori kontekstindo
gender oxsarliglar vo forglori ilo bagh tadqiqat-
lar1 ilo taninir. Onun meta-analizlori cinslor ara-
sindaki asas oxsarliglar1 vo forglori {izo ¢ixarir
[23, 585-586].

- Kembric Universitetinin professoru,
psixiatr alimi Simon Baron-Cohen (1958-) "Em-
patiya-Sistemlosdirmo"  (Empathy-Systemiza-
tion theory) nazoriyyasi c¢orgivoasindo fordlorin
idrak iislublarinda forqlondiyini, gadinlarin daha
yiiksok empatiya vo kisilorin daha yiiksok sis-
temlosdirmo (analiz v sistemlor qurmaq) niima-
yis etdirdiyini nevrologiya vo psixologiyadan
olds etdiyi faktlar osasinda siibut etdi [6, 44].

- Stanford Universitetinin professoru,
psixoloq alimi Kerol Duyek (Carol S. Dweck
1946-) zoka va qabiliyyatlors dair inanclari aras-
dirir vo onlarin nailiyyatlora necs tasir etdiyini,
genderlo bagl stereotiplorin idrakin inkisafina
neca tosir etdiyini todqiq edir [16, 23-25].

- Cikaqo Tibb Moktabi, Rosalind Franklin
Tibb vo Elm Universitetinin professoru, neyro-
bioloq alimi Liz Eliot (Lise Eliot) neyrooplas-
tikliyin beyindoki gender forqlorine tosiri ilo
baglh genis arasdirma aparmisdir. Onun isi,
kognitiv inkisafin formalagsmasinda tocriibo vo
otraf miihitin rolunun taninmasinin vacibliyini
vurgulayir [19, 896-897].

-Evanston ~ Simal-Qorb  Universitetnin
(ABS) professoru, psixoloq alimi Elis Iqli
(Alice Eagly 1938-) gender rollar1 vo stereo-
tiplorini arasdiraraq, ictimai gozlontilorin vo
madoni normalarin gender davranig vo miina-
sibatlorinin inkisafina tasirini ortaya qoymusdur
[17, 66-67].

Bu tadqiqatgilar, digorlori arasinda, neyroi-
maging, uzununa todqiqatlar vo meta-analizlor
do daxil olmaqla, miixtslif metodologiyalardan
istifado etmoklo gender psixologiyasina dair an-
layisimizi ohomiyyatli dorocodo inkisaf etdir-
mislor. Onlarin kollektiv sayleri cinslor arasinda
idrak vo emosional forqlerin daha genis dork
edilmasina komok edir. Gender psixologiyasi
todqiqatinin ~ fonloraras1  tobioti  biologiya,
modoniyyot vo fordi tocriibolor arasinda
miirokkob qarsiligli slagonin hartorofli arasdiril-
masina imkan verir.
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4. Cins vd gender miinasibatlori (Sexua-
lity and Gender)

Gender vo seksualligin kosismasi problemi
gender psixologiyasinin holledici aspektidir. Bu
sahado cinsi oriyentasiya, gender ifadosi vo icti-
mai miinasibatlorin gender miixtslifliyi ilo baglh
daha genis kontekstdo fordlorin tocriibalorineg
neco tosir etdiyi aragdirilir. Gender vo cin-
siyyotin kosigmosini anlamaq tigiin, miixtolif
konsepsiyalar islonib hazirlanmigdir. Todqiqat-
cillarin vo alimlorin bu miirokkob qarsiligh
olagoni arasdirmagq tigilin, istifado etdiklori bozi
osas yanasma vo nazariyyolor asagidakilardir:

- Kasisma (Intersectionality): Gender psixo-
logiyasinda gender vo cinsin kosigsmosi, identik-
liyin bu iki 6l¢iisiiniin bir-biri il slagali tobiatini
tantyan osas anlayisdir. Kimberli Krensou (Kim-
berl¢ Crenshaw) torofindon yaradilan bu
N9zariyya cins, irq, sinif va cinsiyyat kimi sosial
kateqoriyalarin bir-biri ilo olagali tabiotini vur-
gulayir. O bildirir ki, fordlarin tocriibslori vo so-
sial movgelari bir tocrid olunmus amills deyil,
gender vo cinsiyyat do daxil olmaqla miixtalif
sosial kateqoriyalarin kosismosi ilo formalasir.
Ona goro, miixtolif cinsi identikliklor miixtolif
cinsi oriyentasiyalarla kasisir vo naticada ¢oxlu
unikal tocriibalor yaranir. Insanlar eyni vaxtda
bir ne¢o identikliyi tocossiim etdirirlor [26,
1256-1257].

Bu nozoriyyos, sosial vo modoni kon-
tekstlorin miixtalif gender vo cinsi identikliyi
olan soxslarin tacriibaloring tasirini nozara alir.
Hom gender, hom dos cinsalliklo bagli normalar
vo gozlontilor madeniyyatlor vo tarixi dovrler
arasinda doyisir, fordlorin hayatini formalagdirir.

Gender va cinsalliklo bagl giic dinamikast
kosisma analizinin markazidir. Masolon, tocrid
olunmus gender vo cinsolliyin kosigmosindo
olan fordlor, har iki faktora gora, ayri-segkiliyin
va tozyiqin miirokkob formalar ilo tizlosirlor.
Gender vo cinsiyyatin kosismosi, saglamliq
naticalaring tasir gostarir. Saglamliq borabarsiz-
liyi, psixi saglamliq problemlori vo sohiyys
xidmatloring ¢ixig, gender va cinsi identikliyin
kasismasindan asilt olaraq forglonir.

Kosismo, gender \6) cinsiyyatin
kosigsmasindo miirokkab identiklik formalasmasi
prosesing isiq salir. Fordlorin ictimai gozlontilori
neca idars etmalari vo monlik hissini qurmalari,
bu iki Ol¢ilinlin qarsiligh tesirindon irali golir.
Kosismo  perspektivi, gender vo  cinsi

16

identikliklorin miixtalifliyini oks etdiron inklii-
ziv dil, siyasot vo tomsilgiliya ¢agirir. Gender vo
cinsalliyin kosigmosini nozoro alaraq, gender
psixologiyasi bu identikliklorin sads bir sokilde
dork edilmosindon konara ¢ixmagi vo fordlorin
yasadiglart tocriibolorin - miirokkaebliyini  vo
miixtalifliyini tanimagi hadafloyir [3, 13-14].

-Heteronormativlik ~ (Heteronormativity)
cinsallik vo gender arasindaki olaqoni anla-
magqgda miihiim rol oynayir. O, comiyyatdo hete-
roseksualligin norma oldugu vo bu normadan
konar miinasibatlorin vo identikliklorin marji-
nallasdirildigina dair forziyyays istinad edir. O,
gozlontilors, institutlara vo sosial strukturlara
tosir edir, fordlorin gender vo cinsiyyatlorini
neco idara etmoloring tosir gostorir. Heteronor-
mativlik tez-tez heteroseksual miinasibatlorin
forziyyosing osaslanaraq, spesifik gender rolla-
rin1 toyin edir vo gender identikliyi ilo baglh
comiyyatin gdzlontiloring tosir gostorir. Qeyri-
uygun gender ifadolori vo ya identikliklor
ononovi  heteroseksual normalara uygun
golmodikdo damgalanir. Heteronormativlik gen-
der vo cinsi identikliklorin miixtslifliyini tani-
yan inkliiziv mokanlarin yaradilmasinda g¢otin-
liklor yaradir [22, 130-131].

- Queer nazoriyyasi (Queer Theory) gender
psixologiyasinda onenovi cinsoallik vo gender
anlayislarimi dekonstruksiya edir. O, identik-
liklarin vo kateqoriyalarin sosial cohatdon neco
quruldugunu,  mibahiso  edildiyini = vo
miiqavimot ~ gostordiyini  aragdirir.  Queer
nozoriyyagilari tez-tez sabit toriflori sorgulayir
va binar ¢orgivalori dekonstruksiya etmoya ¢ali-
sirlar. Onlar, heteroseksual/ homoseksual vo
kisi/qadin ikili konstruksiyalarin1 rodd edir, bu
kateqoriyalarin sabit va ya tobii deyil, sosial ola-
raq quruldugunu qobul edir, bu ikililorin osa-
sinda duran normativ farziyyaslors etiraz edir.

Queer nozoriyyosi gender va cinsi identik-
liklorin axic1 va doyiskon oldugunu dastokloyir.
Bu nozoriyyo, Cudit Batlerin (Judith Butler) ya-
nasmasindan istifads edarok, gender va cinsalli-
yin performans xarakterini vurgulayir vo bu tac-
riibalarin irq, sinif vo gabiliyyst kimi digar so-
sial kateqoriyalar torofindon formalasdiginm
gobul edorak kosison yanagsmani 6ziindo birlos-
dirir. O, normativliyi tonqid edir, miioyyan cinsi
va gender normalarinin digarlari iizorinda {istiin-
lik verilmosine qars1 c¢ixir, geyri-normativ
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identikliklori marjinallagdiran ictimai gdzlon-
tilori vo normalari siibho altina alir [15, 44-45].

- Performativlik (Performativity) Cudit Bat-
lerin (Judith Butler) performans konsepsiyasi
gender vo cinsiyyotin tokrarlanan horokotlor,
davraniglar vo ifadslor vasitasilo sosial olaraq
quruldugunu irali siiriir. O, gostorir ki, gender
identikliyi mahiyyotco olan bir sey deyil, daha
cox insanin etdiyi bir seydir. Madoni olaraq
toyin edilmis davranis vo ifadolorin tokrarlan-
masi vasitasilo fordlor 6z cinsi identikliklorini
hoyata kecirir vo tocassiim etdirirlor. Performa-
tivlik, gender vo cinsalliyin bioloji cohotdon
miioyyan vo ya sabit oldugunu forz edon osash
fikirlari radd edir vo bu identikliklorin formalas-
masinda ictimai norma vo diskurslarin rolunu
vurgulayir [11, 525-526].

Performativlikds dil holledici rol oynayair.
Etiketlor, ovozliklor vo digor linqvistik ele-
mentlor gender vo cinsiyyatin performansina
komok edir. Dil comiyyatin normalarint hom oks
etdirir, hom giiclondirir, hom dos fordlorin 6z
identikliklorini neco ifado etmosino tosir
gostorir.

- Moacburi Heteroseksuallig (Compulsory
Heterosexuality): feminist nozoriyyagi Ri¢ Adri-
enna (Adrienne Rich 1929) torofindon irali sii-
rilmiisdiir. O, fordlorin heteroseksual normalara
uygunlagmasi liclin comiyyatin tozyiqini vo goz-
lontilorini aragdiran mocburi heteroseksualliq
ideyasin1 toqdim etdi. Bu konsepsiya hoyatin
mixtolif saholorindo heteroseksualligin tez-tez
neca qobul edildiyini vo totbiq edildiyini vurgu-
lay1ir. Macburi heteroseksualliq, heteroseksualli-
g1n norma va tabii hal oldugunu forz edorok, hor
kasin heteronormativ standartlara uygun olmasi
baroda comiyyatin gozlontilorine aiddir. Kon-
sepsiya macburi heteroseksualligin gdostorisli
gender rollar1 ilo neca alagali oldugunu vurgula-
yir. Bu, heteronormativ skripto uygun olaraq
fordlorin 6z cinsini neco yerino yetirmoli oldu-
guna dair ononavi gozlontilori gliclondirir [1, 15-
17].

Adrienna Rich iddia edir ki, macburi hete-
roseksualliq tokco soxsi se¢im mosalasi deyil,
hom ds sistemli vo struktur saviyyalords totbiq
edilir. Hliquqi, iqtisadi vo sosial institutlar hete-
ronormativliyin giiclonmosino komok edir.
Macburi heteroseksualliq, miixtalif cinslorden
olan goxslorin heteroseksual miinasibatlordo
neco istirak etmoli olduguna dair xiisusi
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normalar vo gdzlontilor toyin etmoakls, gender
identikliyinin formalagsmasina tosir gostorir. Ad-
rienna Rich macburi heteroseksualligi patriarxal
strukturlarla olagalondirorok, heteronormativli-
yin totbiqinin kisilor vo qadinlar arasinda giic
balanssizli§in1 qorumaga xidmot etdiyini iddia
edir. Bu, ononovi gender iyerarhiyalarini giic-
londirir [1, 45-46].

- Cinsi Orientasiya (Sexual Orientation)
fordin eyni vo yaxud forqli cinsdon olan insan-
lara emosional, romantik va ya cinsi cazibasini
ifado edir. O, cinsallik vo genderin daha genis
basa diistilmosindo hoalledici rol oynayir. Cinsi
oriyentasiya, miixtolif identikliklori ohato edir
vo gender identikliyi ilo ohomiyyatli sokildo
kasisir. Cilinki har ikisi, fordin iimumi 6ziinii hiss
etmoasino kdmok edir. Comiyyatin cinsi oriyen-
tasiyaya miinasibati miixtalifdir. Gender psixo-
logiyasi va alagoli sahalords aparilan tadqiqatlar
miixtalif cinsi oriyentasiyalarla slagoli miixtalif
tocriibolorin  daha yaxs1 basa diisiilmosino
komok edir [32, 274-275].

- Gender identikliyi (Gender Identity) for-
din 6z cinsing dair daxili duygusudur. Ford do-
gulanda ona toyin olunmus cinss uygunlasa vo
ya uygun golmaya bilor. Gender identikliyi for-
din manlik anlayisinin subyektiv va daxili torafi-
dir. Gender identikliyi miixtolifdir. O, kisi vo ya
gadinin ikili anlayis1 ilo mohdudlagmir. Onun in-
kisafi hoyatin erkon dovriindo baslayan
miirokkob bir prosesdir. O, bioloji, sosial,
modani va psixoloji amillorin birlogsmasindon
formalagir. Ford, 6z cinsi identikliyini anlamaq
vo ifado etmok tigiin, 6ziinii kosf etmo prose-
sindon keg¢ir. O, irq, etnik monsubiyyat, cinsi
oriyentasiya vo sosial-iqtisadi status kimi iden-
tikliyin diger aspektlori ilo kosisir [18, 458].

Gender identikliyi, gender rollari, geyim,
sa¢ diizimii vo gender ifadosinin digar formalar:
ilo ifado olunur. Fordlorin 6z cinsini diinyaya
togdimetmo torzi, onlarin gender identikliyini
tosdigloyoan miihiim aspektdir. Transgender
fordlor dogulanda, onlara tayin olunmus cinsdon
forqli bir cinsi identikliys malikdirlar. Cisgender
fordlori iso, dogus zamani onlara toyin olunmus
cinsd uygun golon cinsiyyat identikliyino malik-
dirler. Boazi fordlor gender disforiyast ilo qarsila-
sirlar. Bu, gender identikliyi ilo toyin olunmus
cins arasindaki uygunsuzlugun ciddi narahatliq
dogurdugu bir voziyyotdir. Maslohat vo tibbi
miidaxilolor do daxil olmaqla, genderi tosdiq
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edon qayg1 gender disforiyasi yasayan soxsloro
dostayin bir hissasidir [13, 504].

-LGBTQIA+ Spektr (LGBTQIA+ Spect-
rum) lezbiyan, gey, biseksual, transgender,
queer, interseks, aseksual vo digar cinsi oriyen-
tasiyalar1 vo cinsi identikliklori gobul edir. Bu
yanagma, gender va cinsalliyin dayiskenliyini vo
mirokkobliyini gobul edir. Akronimdoki hor
horf identikliyin forqli torofini tomsil edir vo +
isarosi olava identikliklorin davam edon genis-
lonmosini vo daxil edilmasini tosdiq edir. Onlar
arasinda interseks fordlor, kisi vo ya qadinin ti-
pik tariflorine uygun golmayan fiziki va ya bio-
loji xiisusiyyatlorlo dogulurlar. Bu, xromosom-
lar, hormonlar vo ya reproduktiv orqanlardaki
doyisikliklori ohato edo bilor [24, 160].

-Homonormativlik (Homonormativity) he-
teroseksual normalara uygun golon miioyyon
LGBTQIA+ identikliklorinin vo miinasibatlori-
nin normallagdirilmasin tosvir edir. Bu, queer
soxsiyyatin miioyyan ifadslorinin daha mogbul
hesab edildiyi vo ya heteroseksual normalara
daha yaxindan uygun goldiyi, uygun golmoyon
identikliklorin vo miinasibatlorin iso, marjinal-
lagdirildigr fikrini ehtiva edir. Onu Queer
nazariyyagisi Lisa Duggan tanitdi [9, 460].

Homonormativlik, queer identikliklorin
miloyyon ifadoslorinin  osas, heteronormativ
modoniyyato assimilyasiya olundugu prosesi
tosvir edir. O, ¢ox vaxt ictimai normalar g¢or-
civasindo hormoto nail olmaga digqget yetirir.
Bu, monoqamiya, evlilik vo heteroseksual mii-
nasibatlorls oalagali olan anonavi ails strukturlar
ilo bagh gozlontiloro uygunlugla baghdir [9,
462].

- Transfeminizm va Transmaskulinizm
(Transfeminism and Transmasculinism) cin-
siyyotin kosigsmosini taniyaraq, transgender
fordlarin tacriibalorinin tokco onlarin cinsi iden-
tikliyi ilo deyil, ham das irq, sinif va cinsi oriyen-
tasiya kimi digor sosial kateqoriyalar torafindon
formalagdigini  qobul edir. Transfeminizm,
transseksual qadinlarin tocriibalorini markozlos-
dirorkon, feminist prinsiplorls uygunlasir. O,
reproduktiv hiiquqlar, is yerindo ayri-segkilik va
transgender qadinlara qars1 zorakiliq kimi
mosaloalors toxunur. O, qadinligin daha genis vo
ohatoli anlasilmasini miidafio edorak, anonovi
gender ikili normalarina gars1 ¢ixir. O, qadinli-
gin cisgender qadinlarla mohdudlagmadigini vo
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miixtolif yollarla ifads oluna bilocoyini qobul
edir [20, 8-9].

Transfeminizm kimi, transmaskulinizm da
transseksual fordlorin tocriibalorinin ¢oxsayl
kosison amillorlo formalasdigini gobul edorok
kosigon yanagmani vurgulayir. O, transgender
kisilorin, geyri-binar fordlorin vo genderqueer
fordlorin  tocriibolorini gobul edir vo bu
sobabdon, feminist prinsiplorlo uygunlasir.
Transmaskulinizm kisiliyin daha genis vo
ohatoli basa diisiilmosini miidafio edorok,
ononavi gender ikili normalarini inkar edir. O
qabul edir ki, kisilik cisnormativ gézlontilorden
konarda miixtolif yollarla ifads edilo bilor.

S. Madaniyyat vo Comiyyatin Tasiri (The
Impact of Culture and Society):

Madoaniyyat vo comiyyet gender normalari-
nin  formalasmasinda vo  mohkomlondi-
rilmoasinds asas rol oynayir. Bu sahs, modani
tocriibalorin, media tomsilgiliyinin vo ictimai
gozlontilorin gender borabarsizliyinin davam et-
dirilmasina neca tohfo verdiyini vo psixoloji ri-
faha neco tosir etdiyini tohlil edir. Bu sahado
movecud nozoriyys vo yanasmalardan bozilori
asagidakilardir:

- Gender inkisafi nazariyyalari (Theories
of Gender Development)

Bu nozariyyslor, madoni vo sosial amillorin
gender identikliyinin formalagsmasinin
miirokkob prosesini basa diismoyimiza rohbarlik
edon nozori masalolori arasdirir. Gender inkisafi
sahasinda bir ¢ox nazariyyslor movcuddur. Biz
artiq bu nozariyyslordon yuxarida bohs etmisik:
Psixososial nazoriyyalor (Erik Erikson va
Lawrence  Kohlberg), “Sosial &yronmao
nozoriyyasi” (Albert Bandura), Kognitiv Inkisaf
Nozariyyslori (Jan Piaget vo Lourens Kolberq).

Madoaniyyastin vo comiyystin gender inki-
safl nozoriyyolorino tosirini basa diigmok, gen-
der baraborliyini tosviq etmok {i¢iin vacibdir. Bu
nozoriyyolori formalagdiran moadoni niianslari
gobul etmoklo, todqgiqatgilar vo praktiklor
miixtolif modoni kontekstlora hossas olan mii-
daxilolor vo siyasotlor inkisaf etdiro bilorlor.
Gender inkisafinin daha inkliiziv basa di-
stilmasinin tasviqi stereotiplorin aradan qaldiril-
masina v fordlorin 6z gender identikliklorini
orijinal sakilds ifads etmokdo azad olduglari bir
comiyyatin inkisafina kdmok edir.
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Modoniyyatlorarast  todqiqatlar miixtolif
comiyyatlordo gender inkisafinda ohomiyyatli
forqlori askar edir. Madoniyyat fordlorin 6z cinsi
kimliyini sorh etdiyi vo ifado etdiyi bir obyektiv
rolunu oynayir. Gender rollarinin, gozlontilori-
nin vo ifadelorinin dork edilmesi modoni
rovayotlors, ononolors vo normalara dorindon
koklonmisdir vo gender inkisafi nozoriyyalorini
aragdirarkon moadoni miixtolifliyin nozors alin-
mas1 zoruratini vurgulayir [30, 920].

- Gender iizarinda sosial-madani tasirlor (So-
ciocultural Influences on Gender)

Moadoniyyat vo comiyyat, gender normala-
rinin, rollariin vo gozlontilorinin formalagma-
sinda giiclii agent kimi ¢ixis edir. Erkon
usaqgligdan baslayan vo biitiin hayat boyu davam
edon sosiallasma proseslori gender haqqinda
madoni inanclarin otiirlilmasinds holledici rol
oynayir. Ailo, homyasidlar, tohsil, media vo dini
qurumlar fordlorin 6ziinli vo basqalarin1 gavra-
yisina tosir edorok gender sxemlorinin formalas-
masina tohfs verir.

Genderin irq, etnik monsubiyyat vo sosial-
iqtisadi status kimi digor sosial kateqoriyalarla
kosismosi, gendero sosial-modoni tosirlorin
miirokkabliyini daha da vurgulayir. Fordlor 6z
cinsiyyatlorini ¢oxlu identiklik tobagolori kon-
tekstinda yasayirlar vo modoni miixtaliflik gen-
derin miixtalif icmalar arasinda ifads olunma va
yasanma yollaria zenginlik qatir. Madani ritu-
allar vo adat-ononolor ¢ox vaxt spesifik gender
rollarin1 vo davranislarini toyin edir. Yetkinlik
morasimlori, evlilik rituallar1 vo diger madaeni
tacriibalor onanovi gender normalarini giiclondi-
rir [2, 44-45].

- Mbadaniyyatloraras: Variasiyalar (Cross-
Cultural Variations)

Madaniyyatin genders tosiri biitiin diinyada
eyni deyil. Madaniyyaetlorarasi todqiqatlar gen-
der normalar1 vo gdzlontilorindo osash doyisik-
liklori askar edarak, gender psixologiyasini aras-
dirarkon madoni miixtalifliyin nazors alinmasi-
nin vacibliyini vurgulayir. Madoni relativizm et-
nosentrizmd meydan oxuyur, tadqiqatcilar
xiisusi madeni kontekstlorde cinsin niianslarini
arasdirmaga sovq edir [10, 430-431].

- Gender va Sosiallasma (Gender and So-
cialization)

Sosiallagma proseslori gender rollarin1 da-
vam etdirir vo giiclondirir. Korpalikdon fordlor
cinsino  osaslanan  moaqgbul  davranislari,
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maragqlar1 vo pesolori dikto edon ictimai gozlon-
tiloro moruz qalirlar. Stereotip rollarin giiclondi-
rilmasi fordi potensiali mohdudlagdira va tohsil,
mosgulluq vo soxsiyyotlorarast miinasibotlor
kimi miixtolif saholordo gender osasli barabor-
sizliklors kdmok eds bilar.

Natica. Gender psixologiyasi sahasi dina-
mikdir, comiyyatdoki doyisikliklori vo inkisaf
edon perspektivlori oks etdirir. O, dinamik
todqiqat sahasi kimi, davamli aragdirma vo uy-
gunlagma tolob edon c¢oxsayli miiasir prob-
lemloarlo iizlosir. Bu problemlorin hoalli davaml
geyri-boraborliklors t6hfo veron osas psixoloji
mexanizmlarin hartorafli basa diistilmasini talob
edir. Gender psixologiyasinin golacok is-
tigamotlori, bir ¢ox identiklik amillorinin psixo-
loji proseslorlo neco kasisdiyini va tosir etdiyini
aragdirmagq ti¢lin, kasison perspektivlorin daxil
edilmasini nazords tutur. Gender psixologiya-
sindaki miiasir problemlors daha inkliziv va
modoani cohatdon hassas tadqiqat metodologiya-
larina ehtiyac vardir. ©Ononovi isullar miixtalif
modoaniyyatlor vo icmalar arasinda gender toc-
riibalorinin miixtalifliyini oks etdirmaya bilor.

Texnologiyanin va sosial medianin gender
rollarina vo identikliklorins tasiri artan narahat-
liq sahosidir. Catinliklor arasinda kiber zoraki-
l1q, zararli stereotiplorin onlayn sokilds davam
etdirilmosi vo sosial medianin ononovi gender
normalarina hom meydan oxumaq, hom do giic-
londirmok potensiali daxildir. Galocok todqiqat-
lar rogomsal mokanlarin gender identikliklorina
vo davranigina psixoloji tosirlorini aragsdirmali-
dir.

Gender psixologiyasinin  golocok  is-
tigamotlori gender boraborliyinin togvigino
yonoalmis miidaxilalorin islonib hazirlanmasina
vo hoyata kegirilmosina iistlinliik vermolidir. Bu,
tokco fordi soviyyali amillorin aradan galdiril-
masini deyil, ham do sistematik manealors qars1
miibarizoni vo gender boraborliyini dostokloyon
madoni vo sosial doyisikliklori togviq etmayi
ohato edir.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE GENDER PROBLEM:
THEORETICAL FOUNDATIONS

Abstract

The exploration of gender-related psychological features is a multifaceted endeavor that involves understan-
ding the complex interplay between biological, social, and cultural factors. This scientific article delves into
the theoretical foundations underlying the psychological aspects of the gender problem. By examining key
psychological theories and concepts, we aim to provide a comprehensive overview of the intricacies involved
in shaping gender identities and roles. This exploration encompasses both historical perspectives and contem-
porary research findings, shedding light on the evolving nature of our understanding of gender.

Keywords: Gender relations, stereotypes, theories, cognitive, emotional, norms.

CexaBar Hacpagnun kbi3sl AJIMEBA
Bakunckuii ['ocynapcTBeHHbI YHUBEpCUTET
JIOKTOP (PUI0CO(UU 110 IICUXOJIOTHH, TOIICHT

ICUXOJIOT'TYECKAE OCOBEHHOCTHU 'EHAEPHOM ITPOBJIEMBI:
TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI

AHHOTaNUA

N3ydeHune NCUXO0IOrHUECKUX 0COOCHHOCTEH IeH Iepa - MHOTOIpaHHas 3aja4a, Mpejojiararias IoOHUMaHue
CJIOKHOTO B3aMMOJIEHCTBUS OMOIOTUIECKUX, COMANBHBIX U KYIBTYPHBIX (pakTopoB. JlaHHas HayyHas CTaThs
MOCBSIIIEHA TEOPETUYECKUM OCHOBaM, JIEXKallMM B OCHOBE IICHXOJOTMYECKHX acClEeKTOB TI'EHJIEPHON
npoOsieMbl. PaccMarpuBasi KIIIOYEBBIE TCHUXOJOTMUECKHE TEOPUM M KOHIICMIIMH, MbI CTPEMHUMCS JaTh
BCEOOBEMITIONTHI 0030p TOHKOCTEH, CBSI3aHHBIX ¢ POPMUPOBAHUEM T€HICPHON UIEHTUYHOCTH U poJiel. JTo
HCCIIEIOBAHUE OXBAThIBAET KAK HCTOPUUECKHUE MIEPCIIEKTUBBI, TAK U PE3YJbTaThl COBPEMEHHBIX UCCIEAOBAHUIM,
MPOJIMBAs CBET Ha 3BOJIIOIMOHUPYIOMINI XapaKTep HAIIETO HOHUMAaHUS TeH/Iepa.

KuaroueBble ciioBa: [eHnepHble OTHOLIEHUS, CTEPEOTUIIBI, TEOPUU, KOTHUTUBHBIM, YMOLIMOHATIbHBIN, HOPMBI.
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