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INKISAFINDA PROBLEMIi OLAN USAQLARIN ERKON YAS DOVRLORINDO
GERILIYIN ASKARLANMASI VO KORREKSIYASI

Xulasa

Moqalads dovriimiiziin aktual problemlorindon olan kigik yasli usaqlarda inkisaf qlisurlarinin as-
kar edilmasi vo onun psixo-pedaqoji korreksiya todbirlori hagqinda geyd olunur. Maqalads usaglarin
inkisafi iiclin xarakterik olan psixi funksiyalarin hassas dovrlorinin shomiyystindon bohs edilir.
Miiollifin fikrinco, inkisafda olan longimonin miioyyon edilmosi vo korreksiyasi onun isindo dord
morhaloni ohats etmolidir. I morhoalods bir yash usagin skrining miiayinosidir. II marhalodo osas is
differensial diagnostika ilo miisayst olunur. Bu marhslonin asas mogsadi usagin inkisaf geriliyini
miloyyon etmoklo qiisurun strukturunu aydinlagsdirmaq, hamginin inkisaf geriliyinin tibbi, psixoloji
va pedaqoji korreksiya imkanlarini miioyyon edib III marholoni todbiq etmokdir. IV morhalads iso
inkisaf geriliyi olan usaqlarla islomak {igiin miitoxassislorin hazirlanmasindan ibaratdir.
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Giris

Muasir dovriin on aktual problemlorindon biri
sosiumda 0z yerini tapmagq istoyan psixofiziki
inkisafinda problemi olan erkon yasl usaqlardir.
Psixo-fiziki problemli insanlarda olan ¢atismaz-
ligin korreksiyasi naticasinds onlarin sosial mii-
hiti digor insanlarla paylasmasi humanist prin-
siplordon irali golon masalo sayila bilor. Kegon
osrlordo  “normal comiyyat” ilo inkisafinda
miiayyan problemlari olan insanlar arasinda sad-
din ¢okilmasi insani prinsiplere zidd olmas: ilo
xarakterizo edilir. Bu zaman Qorbi Avropa vo
Amerika 6lkalorinds psixo-fiziki imkanlar1 mah-
dud olan insanlara baxis asasl suratds forqli idi.
Xiisusi tohsil ehtiyact vo amoak bacariqlar1 mah-
dud olan insanlara dovlat saviyyasinds digqotlo
yanagildi. Umumiyyatlo, Qarbi Avropa vo Ame-
rika olkalorinds imkanlari mohdud olan insanlar
ticlin dovlot biidcosindon ayrilmis sormayo
hartorafli dyronilmisdi. Bels ki, xarici miitoxos-
sislor hesablamislar ki, psixofiziki inkisaflarinda
problem olan wusaqlarin  erkon yas vo
moktobogador tohsilino sormayo qoyulusu iqti-
sadi cohotdon daha ¢ox dovlot iiclin sorfali ola
bilor. Erkon vo moktobogodor yaslarinda
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usaqlara gostorilon kdmok onlarin timumtshsil
sistemino kegmasino imkan yaradir vo xiisusi
tohsil miiassisolorine daha az sayda usaqlar ehti-
yaclt ola bilorlor. Problemo belo yanasma
naticasinda bir ¢ox xarici dovlatlor xiisusi tohsil
ocaqlarinin ixtisarina miivoffoq olmuslar ki, bu
da dovlet biidcco sormayosi liglin  ¢ox
ohomiyyatlidir. Homginin, Qorbi Avropa va
Amerika miitoxossislori torofindon hesablanmis-
dir ki, igtisadi cohatdon imkanlart mahdud olan
soxslorin ixtisas lizra yliksok keyfiyyatli profes-
sional pesa tohsili ilo tomin edilmasi (amok bir-
jasinda onlara olan yiiksok tolob sorti ilo) onlarin
olil togatidii ilo dmiir boyu tomin edilmalorindon
cox-¢ox sarfalidir.

Miiasir dovrds boyiik viisot almis psixofiziki
inkisafinda problemlori olan usaqlara dovlot
soviyyasinda vo ayri-ayri soxslor torafindon
gqayg1 vo diqget dlkomizin sivil dlkalor siyahi-
sinda Oziiniin xiisusi yeri oldugunu siibut edir.
Xiisusi tohsilo ehtiyact olan usaglar tigiin tohsil
ocaglan tikilir, abadlasdirilir, miiasir texniki va-
sitolorlo tomin edilir. Amma buna baxmayaraq,
bosoriyyatin qarsisinda duran miithim mosalo,
imkanlart mohdud olan soxslori normal sosiuma
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inteqrasiya problemidir ki, bu da hale 6z aktual-
ligim itirmoyib. Biitiin bu islor, imkanlar1 moh-
dud olan insanlarin zamaninda xiisusi korreksiya
tolimini kegmosi vo onlarin sosiuma inteqrasi-
yasi ilo tamamlanir.

9sas hisso

Usagimn inkisafindaki catigmazliglarin erkon
yaslarda korreksiyasi pedagogika vo psixologiya
elmlori qarsisinda duran vacib masalalorden sa-
yilir. Bu barado “Tibbi psixologiya” dors vosai-
tinda qeydlor vardir. ©goar usaq har hansi bir ¢a-
tismazligla dogularsa bu zaman o, tibb iscilorin,
psixo-pedaqoqlarin nozaratine kegir. inkisafinda
miixtalif név pozuntu olan usaqglarin tolim-tor-
biyasi liclin moktoboqgador vo maktob sistemlari
movcuddur.

Gorkomli pedaqoq Vo psixologlar
(L.S.Viqotski, A.B.Zaporojes, D.B.Elkonin,
M.Montessori) erkon yas dovriinds usagin psixi
inkisaft senzitiv dovriindo olarag bu dovriin
ohamiyyati haqqinda qeyd ediblor. Senzitiv dov-
rlin tasirine maruz qalan psixi funksiylar usagin
psixofiziologiyasini inkisaf ilo tomin edir.

Performizm nozoriyyasine osason, inkisaf
prosesi irsiliklo toyin olunur, torbiyo iso xarici
sorait kimi anadangslmo gqabiliyyatlorin agkar
olunmasi tiglin imkanlar agmus olur.

Psixo-fizioloji tadgiqatlar naticosindo usagin
psixi inkisafinin yas morhalolorinin asagidaki
sokildo dovrlors boliinmasi gobul olunmusdur:

. Cagaliq dovri-0-1 yasa godor

. Korpalik dovri-1-3  yasa godor

. Moktabagodor dovr-3-7 yasa gqodor

. Kicik moktob yas dovri-7-11 yasa
godar

. Yeniyetmolik dovri- 11-15 yasa godor

. Cavanliq dovri- 15-18 yasa godor

Usagin hoyata golisi anlarina yaxin artiq ana
botnindasartsiz reflekslor formalasir. Onlarin ba-
zasi tizorindo korpalikdovriinds psixofiziki inki-
saf Ucln, xiisusilo nitgin vo motorikanin inkisafi
Uclin bir sira hazirhq morhalalori formalasir.
Hoyatin birinci ilinin sonunda usaq ilk addimla-
rin1 edir, az da olsa ona tnvanlanan sézlori anla-
maga baglayir, boytiklor torofindon esitdiyi S0z
va ifadalori miistaqil halda sdylomoys baslayir.
Bu dovrds usaq 0z miinasibotindon iraligolorak
osya va faaliyyati X(isusi adlarla deyir.Miirokkob
psixi funksiyalar olan hafizs, aktiv diggoat va s.
inkisaf prosesindo formalagir. Onlarin osasini
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yalnizanadangolma qabiliyyatlor deyil, hamgi-
nin usaq faaliyystinin Usul vo formalari, onun
otrafdakilarla iinsiyyati togkil edir.

Soxsiyyatin miirokkab inkisaf prosesi bioloji
vo sosial faktorlarin birlogmasi ilo sortlosir.
L.S.Viqotski yazirdi ki, bu birlogsma irsi vo mihit
faktorlarinin qovsaginda mexaniki vo statistik
nov kimi ¢ixis etmir. O, har bir psixi funksiyaya
miinasibatdo vo usagin inkisafinin miixtolif yas
morhoalalorindo miirokkob, differensasiyali, di-
namik va doyiskon amil kimi ifads olunur. Buna
gora do usagin psixi inkisaf prosesini diizgiin an-
lamagq Ucln yuxarida gostarilon har bir faktorun
rolunu vo shamiyyatini toyin etmok vacib-
dir.Istonilon psixi prosesin inkisafina irsi vo otraf
mihit faktorlarmin tosiri oks olunur. Lakin
psixikanin miixtalif toroflori Ugln vo miixtalif
yaslar UcUn onlarin tosir siirati voohomiyyati
miixtolifdir. Masolon, sado horokot akti usaq
hoyatinin erkon morhoalslorinds formalasaraq 6z
inkisafinda bioloji faktorlardan asili olur; psixo-
motor dairasino daxil olan voqurulusuna gors
daha mirokkob hesab olunan osyavi-
moqgsadyonlii horakotlor 6z inkisafi {i¢iin daha
uzun miiddat tolabedir vo sosial-muhit faktorla-
rindan asili olur. Iinsanin psixi proseslorinin va-
hid bir sokilds inkisafi zamani kecdiyi miixtolif
morhalalori nazaras alaraq qeyd etmok olar ki,
miirokkob psixi proseslor olan ixtiyari diqqot,
aktiv hafizo, idrak foaliyyati, homginin 6zUnun
inkisaft UcUn uzun miiddoet tolob edon
moktoboqgadar, moktab, yeniyetmalik, cavanliq
dovrlarinda xarakterin, davranisin inkisafi irsi-
likdon yox, daha ¢ox atraf sosial miihitdon (usa-
gin tolim-torbiya soraitindon, moadoni-maigat
ohatosindon, linsiyyatin xarakterindon,
foaliyyotin forma vo tsullarindan vo S.) asili
olur.Otraf muhit usaq U¢lin nainki sorait, homgi-
nin onun inkisafinin monbayi Kimi ¢ixis edir.
Hoyatinin ilk anlarindanusaq onu ohato edon
otraf sosial miihitin tosiri altinda olur. Otraf so-
sial mihit usagin inkisafin1 toyin etmokdon
olavo, L.S.Viqotskinin sozlori ilo desok, “inki-
safi 6z arxasi ilo aparir”. Bels Ki, irsi komponent
na qador az da olsa ali psixi funksiyalarin for-
malasmasinda istrak edir. Usagin inkisaf prose-
sinin xarakterik xiisusiyyatlorindon biri do on-
dan ibaratdir ki, hor bir novbati yas morholosinda
yalniz miqdar doyisikliyi deyil, homginin
soxsiyyatin yeni xiisusiyyat vo keyfiyyatlori
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omoalo golir. Mohz bu keyfiyyatlor usaq inkisafi-
nin osas alamoti sayila bilor. Inkisaf prosesindo
hom psixi proseslor, hom do onlarin arasinda
olan miirakkob garsiligl slags va qarsiliglt ma-
nasibotlor formalagir.

Yaranmis olan miirokkab qarsiligh slage vo
qarsilighh miinasibotlor usaq inkisafinin osas
olamotlorindan sayila bilor.Bu da idrak struktu-
runun inkisafin1 tomin edir. Idrakin soviyyosi iso
0z novbosindo hor bir psixi prosesin vo idrak
faaliyyatinin ayri-ayr1 formalarinin galocak inki-
safin1 toyin edir.Insan psixikasinin inkisafi Giclin
miixtolif psixifunksiyalarin eyni vaxtda va eyni
zamanda formalasmasi1  Xarakterik  deyil.
L.S.Viqotskinin sdyladiyi Kimi, har bir psixi
funksiyanin inkisaf prosesi 0ziiniin optimal inki-
saf morholosi ilo saciyyslonir vo bu da hamin
funksiyanin idrakda dominantliq etdiyi dovr ils
Ust-tisto diigiir. Yeni dogulmus usagin differen-
sasiyasiz siilurunda onca qavrayis funksiyasi op-
timal inkisafi qazanmis olur. Bazon elementar
affektiv reaksiyalar1 ilo gqarismasina baxmaya-
raq, korpalik dovrinin inkisafi ¢lin qavrayis
funksiyas1 0zUnUn dominantliq vaziyyatini
qorumus olur. Usaq hoyatinin sonraki illorindo
do qavrayis funksiyasiinkisaf edir. Lakin bu
funksiyanin intensiv inkisafi mohz onun idrakda
dominanthq etdiyi dovrle Ust-listo diistir.

Tasavviir

Taxayyil

Hafiza

L.S.Viqotskinin nazariyyesina osaslanaraq
demok olar ki, hom normal, ham do inkisafinda
problem olan usaqlarin psixi inkisafi eyni ganu-
nauygunluga malikdirlor. Bu sobabdon gorkomli
pedagoq vo psixologlar torafindon erkon va
moktobagador yashi usaqlarin psixi inkisafinda
senzitiv dovrlarve usagin on yaxin inkisaf zonasi
haqqinda olan bir ¢ox nazariyyolori psixofiziki
inkisafinda problem olan usagqlar ii¢iin aktualdir.

Biz istordik ki, tipik usagin psixi inkisafinda
bas veran senzitiv dovrlari lakonik olaraq aras-
diraq. Usagin erkon yas dovrlorinda beynin plas-
tikliliyi vo psixi funksiyalarin senzitivliliyi mo-
tor funksiyalarin, emosiyalarin, intellektin,
nitqin vo soxsiyyatin formalasmasi ii¢lin giiclii
potensial kimi sixis edir.

Bununla yanasi, psixi funksiyalarinin vo in-
tellektin inksafi usagin hoyata goldiyi ilk gii-
niindon baslayaraq miixtslif yas morhalslorinds
farqli sokildo reallasir. Yoni, har bir psixi funk-
siya 6zunun formalasma prosesindo 6z optimal
inkisaf morhalasino malik olur. Bu da homin
funksiyanin stiurda dominant voziyyati ilo {st-
tisto diigiir. Yeni dogulmus usagin differensasi-
yasiz sliurunda 6nco gavrayis (sokil 1.) funksi-
yas1 optimal inkisafi qgazanmus olur.

Tafakkiir

SOKIL 1. Ontogenez zamam psixi inkisaf

Bozon elementar affektiv reaksiyalart ilo
govusmasinabaxmayaraq, korpalik dévrinin in-
kisafi Ugin qavrayis funksiyast 6zinin domi-
nantliq vaziyyatini qorumus olur. Qavrayisin op-
timal inkisafi zamani o hom 6zii inkisaf edir,
hom do digar psixi funksiyalarin inkisafinda mu-
him rol oynayir. Hoyatin sonraki illorinds do
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qavrayis funksiyasi inkisaf edir.Lakin bu funksi-
yanin intensiv inkisafi mahz onun idrakda domi-
nantliq etdiyi dovrlo {Ust-listo diisiir. Belo
vaziyyati miirokkab psixi funksiya hesab edilon
nitqo do samil etmak olar. Nitq (Sokil 2.) usagin
inkisafinda morkoz yerlordon birini tutur. Bu
funksiyanin intensiv inkisafi 1,5-5 yaslarda daha
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cox miishido olunur. Usagin nitqi miioyyon
monada 1,5 yasa qodorki, 5 yasdan sonraki

moarhoalasinda nitqin intensiv inkisaf tempi 1,5-5
yas dovrlorindoki kimi stiratli olmur.

Sakil 2. ONTOGENEZ ZAMANI PSIXT INKISAF

Sakil 2. Ontogenez zamani psixi inkisaf

Moktaboqgador dévrdon avval inkisafda psixi
funksiyalar ti¢iin ¢ox shomiyyatli olan iraliloyis-
lori miisahida etmok olar. Budévrds motorikanin
inkisafi vo yerima ilo olaqodar usaq aktiv siiratdo
osyalarla, oyuncaqlarla foaliyyotdo olaraq,
molum olan Usullarla miixtalif ogyalarin funksi-
onal istifado qaydalarini monimsayir. Usagin
monimsadiyi gaydalar onun idrak tocriibasini
ohomiyyatli dorocodo genislondirir. Xiisusi in-
tensiv- liklo bu dovrds nitq inkisaf etmoyo bas-
layir (li¢ yasin sonunda usagin liigoati 1000 s6z-
don ibarat olur) ki, bu da usagin otrafdaki insan-
larla {insiyyotindo, onun torbiyossindo, otraf
alomin dork olunmasinda unsiyyot vasitosino
cevrilir. Nitgin inkisafi tofokkiiriin inkisafi ilo
sortlosir. Belo Ki, sozlor osya vo foaliyyatlo uy-
gunlasmis sokilds ifado olunur. Usagin inkisaf
soviyyosi onun bdoyliklor torofindon sado
gostarislorinin yerina yetirilmasina imkan yara-
dir. Tofokkiiriin inkisafi 6z ndvbasinda liigat eh-
tiyatinin genislonmasina va nitgin inkisafina im-
kan yaratmis olur.

Moktobaqgadar yas dovriinds psixi funksiyala-
rin  vo soxsiyyetin inkisafi intensivlosir. Bu
dovrdo horokot dairosi tokmillogir. Horokotlor
daha koordinasiyali, cold vo inamli olur. Bu
voziyyat usagin praktik faaliyyot dairasini ge-
niglondirir. Usaq bu dovrlordo sado elementar
Oziinoxidmot bacariglarina, bagcada vo ya evda

68

sado islori gorur. Sokil ¢okmok, yapma,yapis-
dirma vo kosmok kimi foaliyyst novlori ilo
mosgul olur. Lakin ol barmaglarinin incs, diffe-
rensasiyall horokatlori halo tamformalagmur.

Nitqin inkisafi moktobagodor yash usagda
stiratlo gedir. Normal inkisaf edon ¢ yaslt usaq
adoton ana dilinin sas sisteming vo asas qramma-
tik qurulusa tam yiyslonir. Yuxarida geyd etdi-
yimiz kimi, ligat ehtiyati zonginlosir. Belo ki,
usaq 6 yaslarinda 3500 s6z ehtiyatina malikdir.

Usagin otrafdakilarla iinsiyyati genislondikca
onun rabitali nitqi do inkisaf edir. ©lagali nitq
vasitasi 1lo 0, 0z hayacanini, goriib esitdiklorini
sOylomak imkanina malik olur. Artiq bu dévrde
nitqin tonzimloyici funksiyasi formalasir. Nitqin
vo psixi inkisafin belo saviyyasine usaq 0z Un-
siyyati, aktiv faaliyyati vo aotraf alomls qarsiliqh
miinasibati ilogatmis olur.

Moaktobagador yash usagin qavrayisinda da
ohomiyyatli inkisafi gérmok muimkindir. Bu
dovrds gavrayis miistaqil, magsadydnlii bir pro-
sesa cevrilmis olur. Usaq miistoqil surotdo ogya
sirasindan istadiyi osyan1 axtarib se¢o bilir, onu
uzun miiddot miisahido edir, asas slamatlorini
geyd edir, otrafger¢okliyi miisahids edir vo s. Bu
dovrds nitqin inkisaf soviyyasifeal liigatin zon-
ginlosmoasino xidmot edir. Belo ki, usaq artiq
osyanin keyfiyyatini s6zlorlo ifade etmayi baca-
I1r.
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4-6 yash usagin foaliyyoti ¢OX vaxt nitq ilo
misayiotolunur. Belo ki, foaliyyat zamani nitq
tonzimloyiciyo ¢evrilir. Todricon daxili nitq
sanki usagin daxiline “qapanaraq” ixtisar olunur
Vo usaga yaranmis situasiyani fikirlosmoya, bu
vo Yyadigor horokoti giymotlondirmoys, cavab
vermayd, 0z arzu vaistoklorini daha miirakkob
psixi funksiyalar vasitasi ilo ifadoetmays imkan

yaradir. Miirokkob forma dedikds vasitali davra-
nis, usaq soxsiyyotinin vo emosional iradi
dairasinin inkisafi nazards tutulur.

Moktobaqgadar yas dovriinds inkisafda domi-
nant movqeys digar psixi proseslords sahib olur-
lar. Bunlardan biri do hafizodir. Hafiza (Sokil 3.)
hom moktoboagadoar yas dovriindon avval, hom do
moktobaqador yas dévriindon sonra inkisaf edir.
Lakin 6ziiniin maksimal inkisaf tempino ancaq
bu yas dovrlor- indo malik olur.

sturda
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Sokil 3. ONTOGENEZ ZAMANI PSIXT INKISAF

Sakil 3. Ontogenez zamani psixi inkisaf

Onun inkisaft artig molum doaracods inkisaf
etmisqavrayis, tofokkiir vo nitq kimi proseslorin
tosiri noticasindo bas verir. Onlarin  inkisafi
qavrayisin inkisafi Uc¢ln olverisli soraityaradir.
Bununla  belo, hafizo 6z  dominant
vaziyyatindo ikon,yuxarida adlar1 ¢okilon psixi
proseslorin inkisafina da misbattosir gostarir.
Moktobagador dovrdas, xiisusila bu dovrin ilkin
morhalalorindo qeyri-ixtiyari hafizo ixtiyari-
montiqi hafizoyoovozlonmis olur. Usaq ¢ox
asanliqla ser, nagil, hekayo yaddasaxlaya bilir.
Sonraki dovrlords, asason oyun faaliyysti za-
manionlarda ixtiyari hafizonin ilk elementlori
formalagsmaga baglayir.

Normal  moktoboqodor yas  dovriinda
Ozilinomoxsus inkisaf tempino vo sliurun bilava-
sito formalagsmasina yardime1 olan digqat (Saokil
4.)prosesini do aid etmok olar. Diggat mihim
psixi proses olaraq moktoboqgadar yas dovriindoa
usagin psixofiziki inkisafi ilo parallel olaraq mii-
hiim doyisikliyo moruz qalir ki, bu da usagin
golocok tolim prosesi ti¢iin zoruri hesab oluna
bilor. Usagin moktobogodor yas dovriiniin
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moarhalalorindo diqqgatin psixofizioloji miisbat
doyisikliyini  biz miisahido edirik. Yoni,
miirokkob psixi proses olan diqqst morholo-
morhalo 6z geyri ixtiyari ndviindan ixtiyari no-
viine bu dovrds kecid edir. ©gar biz usagin yas
dovrlari ilo diggatin bu iki ndviiniin bir- birini
ovoz etmasini toqribi gostorsak, bu zaman asagi-
daki sokil alinacagq:

- 3 yas — ixtiyari diggetin middsti 10-15
daqigpo;

- 4 yas — ixtiyari diggetin middati 20-25
daqigpo;

- 5 yas — ixtiyari diggetin middati 30-35
daqigpo;

- 6 yas — ixtiyari diggetin middsti 35-40
daqigpo;

- 7 yas — ixtiyari diggetin muddoti 45
doagigo.
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Yuxarida qeyd olunan gdstaricilor usaqda heg
bir sinir, sensor, intellekt vo psixofizioloji po-
zuntu olmadigi haldamiisahidos edila bilar.
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Sakil 4. ONTOGENEZ ZAMANI PSIXT INKISAF

Sakil 4. Ontogenez zamani psixi inkisaf

Praktik foaliyyat dairasinin genislonmasi,
otraf gergoklikilo daha yaxindan tanisliq, sosial
tocriibonin ~ qismon  qazanilmasi,  nitgin
ohomiyyotli dorocods inkisafi vo bunlarin
naticosindoatrafdak: insanlarla {insiyystin daha
da tokmillogmasi moktobaqador yasli usaqda
gercokliya qarsit stiurlu miinasibatiformalasdi-
rir. Moahz bu dévrds usagin maragina sobab olan
otraf gercokliklori miixtalif xarakterli suallarin
yaranmasina sobobolur. Bu tofokkiiriin Umu-
milosdirma  qabiliyystinin  formalas- masini
gOstorir. Bu clr proseslor psixi inkisafin sonraki
dovrlorinds  boyik rol oynayir. Usagin
miirokkab inkisaf yoluonun aktiv vo miixtalif
foaliyyot novleri ilo six surotdoslagadardir. Bo-
yuk aktivlik, miistaqilliys meyillilik, emosional
ronglarls ifads olunan maraglar bu dévrds oyu-
nun aparict roluilo sortlosmis olur. Usaq
soxsiyyatinin bitlin toraflori oyundaformalagir.
Oyunda mocazi isarolorlo omoliyyat aparan
usagin (agacdan at, raket, oturacagdan gatar,
gomi, toyyaro dilizoltmok) tofokkiiri inkisafa
dogru novbati addimi atmis olur. Belo ki,oyunun
monasina uygun olaraq osyanin sorti olaraq
adinidoyisdirorok tofokkiiriin inkisafi movbati
morhaloys kegir. Harbir oyunun usagi 6ziins
tabe edon gaydalar1 vardir. Oyun zamaniusaq 0z
lizorino miioyyan rolu gotiirorok davranisin
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miirokkobformalarin1 hoyata kegirir. Bilavasito
impulsiv olmaglarinabaxmayaraqg, oyun prose-
sindo usaq davranisini molum gaydalara tabe
etmok bacarigma yiyolonir. Hor bir oyun osl
emosionalmaraq ilo slagadardir. Buna gora do
oyunda tobiat, insan amayi,ictimai miinasibatlor
haqqinda miixtolif xarakterli motivlorinyaran-
masi sayosindo usaqlar hoyati situasiyalari yasa-
mis olurlar.Moktabaqador yas dovriinds usagin
inkisaf yolu onun soxsiyyatinin, davranisinin,
xarakterinin  miioyyon soviyyado formalagma-
sina gatiribgixarir. Boyiikmoktobagador yasdov-
riindo elementar da olsa, situasiyalara, davra-

nislara,otrafdakilarin faaliyyatine miinasibat for-
malasir. Bu yasdovriindo onlarda 6zlorine qarst
tonqidi miinasibatin elementlori yaranir, yani
onlarin iinvanlarina soylonilon toriflori Kigik
moktobaqadar yas dovriinds oldugu kimi gabul
etmirlor. Soxsiyyatin vo idrakin Umumi inkisafi-
nin moalum gostaricisi Kimi usagin 6z davrani-
sini1 idaras etmasini, bilavasito 6z emosional arzu-
larin1 mahdudlasdiraraq mihit taloblorino tabe
etmolorini do bununla olagolondirmok olar.
Otrafda bas veron hadisoloro, situasiyalara 6z
miinasibatini bildirmok usagin monovi tosov-
viirlorinin vo madani davranis bacariglarinin for-
malasmasi1 Ugln olverisli zomin sayila bilor. Bu
vo ya digorbir isi géron zaman bdyiiklorin
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toloblarine tabe olmaga, ¢atinliklori dof etmayo,
foaliyyot prosesindo baslanilan isi sona c¢atdir-
maga, tapsirilan i UGUN mosuliyyot dagimasina
tosir gostorir.

Moktobogodor yashi usagin psixi inkisafi
haqqinda qisa molumat Kigik moktob yash
usaglarin yasla olagodar inkisaf xiisusiyyatlori-
nin davami va asas1 kimi verilir. Belos ki, usagin
psixi inkisafinin vahid prosesinde ciddi tocrid
edilmis moarhoalaloryoxdur.

Artig boyiik moktobagodor yas dovriindo
miirokkob psixi funksiyalarin formalagmasi bas-
lay1r ki, bu da ki¢ik moktab yas dovrinun inten-
siv inkisafinda miihiim rol oynayir.

Moktaba getmoklo usagin qarsisinda yeni
foaliyyot novlorinin monimsonilmosi masalosi
durur. Maktabagadar yas dovriinds usagin qarsi-
sinda usaq bagcasinda vo ya evdo bu vo yadigor
tapsiriglarin yerina yetirilmosi dururdu ki, bu da
onundmumi faaliyystinds oyun xarakterino ma-
lik idi. Moktob hoyatinda iso usaq {izorino
miioyyon moasuliyyot goturir. O,ciddi surotds
qaydalara riayat etmoli vo miiallimin tapsirigla-
rin1 yerind yetirmalidir. Maktaba getmokls usaq
oyun vo amayi daha doqiq suratdo differensia-
siya etmis olur. Usagin moaktob dovriinda har bir
foaliyyot novlorinin miioyyon saatlar1 olur. Bu
da onun soxsiyyatinin inkisafinda vacib
amillordon biri sayilir. Maktobds oxuyarkon usa-
gin montiqi hafizasi, ixtiyari diqqati, tofokkiirii-
nin daha miirokkab formalari Kimi miirokkob

psixi funksiyalar tokmillasir va intensiv suratdo
inkisaf etmoyo baglayir.

Ogor moktobogodor yas dovriindo usaqda
mexaniki hafizo daha ¢ox Ustiinliik toskil edir-
diso, moktab yas1 dovriinds hafizs ixtiyari for-
maya ¢evrilmir. ©Ogor o, hor-hansi bir materiali
Oyranmayi magsad Kimi garsisina gqoyursa, bu
zaman yadda saxlama prosesinds dyronilon ma-
terialin ayri-ayri hissolori arasinda miioyyon
montiqi alagoalori qurmagi da bacarir.

Moktob yasi dovriindo psixi funksiya olan
diqgoat do yenimorhalado 6ziinii daha tokmillog-
mis formada biiruzs verir. Usaq 6z diqqotini ak-
tiv vo ixtiyari sokildo mioyyan obyektin
izorinds saxlayib vo comlogdirmayi bacarir.

Moktob dovriiniin avvallorinds siiurda domi-
nant rol artiq mantiqi tafakkiira (Sokil 5.) keg-
mis olur. Miioyyan inkisaf saviyyasina c¢atmis
qavrayis, hafizos, nitq, diqget ves. digor psixi
proseslorin tasiri naticosinds tofokkiir bu dévrdo
daha intensiv inkisafa malik olur. Bu psixi pro-
seslor arasinda miirokkab qarsiliglt alagenin vo
qarsiliglt miinasibatin dialektik sartlogmis xarak-
terini gostorir. Moantiqi tofokkiir digar psixi pro-
seslor kimi, usagin golocok hoyatinda inkisafa
malik olacag, amma bu prosesin intensiv va op-
timal inkisafi moktoboqodor yasddvriinin so-
nuna va Kigik moktob yas dovruniin oavvalino
tosadiif edir.

Nitq

Sakil 5. ONTOGENEZ ZAMANI PSIXT INKISAF

Sakil 5. Ontogenez zamani psixi inkisaf

Kicik moktob yas dovriinds tofokkiiriin inki-
safinda mihim doyisiklik bas verir. Moktabli
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hadisoalorin sobob vo noticolorini daha aydin
suratdo dork etmoyo baslayir. Todricon sobab va
naticolor arasinda olan olagoni sifahi surotdo
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ifado etmok qabiliyysatine malik  olur.
Moktobagodar yas dovriindo tanig situasiyalari
oyani-obrazli tofokkiir vasitosi nitq ilo ifads
etmosi usaq Ucgln Xxarakterik oldugu halda artiq
moktob yas1 dovriindo usaq anlamaga baslayir
ki, bas veron hor bir hadiso miixtalif kateqoriya-
lara aid ola biler. Bu, onu siibut edir ki, artiq
moktob yas dovriindo tofokkiir abstraksiyaya vo
iimumilos- dirmoys tam osaslana bilir. Beloaliklo,
tofokkiiriin daha miirokkobformalarinin ilkin fa-
zalarinin inkisafi bas verir.

Usaq hoyatinin miixtalif yas morholo vo
dovrlorinds stiurun strukturunda bas veran bu
hadiso miirokkob dialektik  xarakterlo
sortlosmoklo yanasi funksiyalararast slago va
miinasibatlor yas artdigca hom doyiskon vo daha
da miirokkob forma almis olur.

Moktabaqador yas dovriiniin sonu vo moaktab
yas dovrinin ovellorindo emosional irados
dairasinin inkigafinda miihiim doyisikliklori mii-
sahido etmok olar. Moktabogador yas dovriindo
usagin foaliyyeoti vo onun boyiiklorlo miinasibati
bilavasito emosional xarakter dasiyir. Bu usagin
hotta boyiik moktoboqodor yas dovriindo belo
onun daxili nitqinin halo tam inkisaf saviyyasino
catmadigina dolalst etdiyini soylayir.

Psixikanin bu miirokkob formalarinin inkisafi
onun 6zinln va otrafdakilarin faaliyyat vo dav-
ranigina tonqidi miinasibot boslomasine imkan
yaradir. Belo xiisusiyyotlor usaq soxsiyyetini
formalagmasina miisbot tosir gostorir.

Usaq soxsiyyatinin inkisaf soviyyasi 0z nOv-
basindaixtiyari foaliyystin butlin névlarinin in-
kisafina zomin yaradir. Usagin emosional irado
dairasi yalniz davranis, hoyacan, otraf alomo mu-
nasibat, faaliyyatin motivasiyasini deyil, homgi-
nin mahiyyat etibari ilo subyektin bittin intellek-
tual faaliyyatini tonzim edir. Mihit usagin inki-
safi UcUn hom gorait, hom domonbadir. Usaq
hoayatinin ilk giinlorindon etibaron onu shatoedon
otraf sosial miihit ilo qarsiliqlt slagada olur.
Otraf sosial muhit onun inkisafini toyin etmoklo
yanags1, L.S.Viqotskinin sozlari ilo desak, “onun
inkisafin1 6z ardinca aparir”. Bununla yanasi,
irsi komponent do ali psixi funksiyalarin forma-
lagmasinda istrak edir.

Usagin inkisaf prosesinin xarakterik xiisu-
siyyatlorindon biri do hor bir yas morhalasindo
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soxsiyyatin strukturunda komiyyot doyisikli-
yindoan alava, yeni xiisusiyyat vo keyfiyyatlorin
yaranmasi da miisahids olunur.

Yuxarida gostorilon biitiin mosalolorin son
hollinin miiveffoqiyysle naticalonmasi {igiin,
geyd etdiyimiz kimi, xiisusi tohsilo tolobi olan
istor psixi inkisaf planinda, istorse do fizioloji
baximdan problemli olan wusaqlara tobiot
torofindon verilon senzitiv dovrlorinin komaoyi
ilo miioyyon psixo-pedaqoji tosir zoruri vo la-
biiddiir. Yoni, erkon yas dovrii usaq beyninin
plastikliliyindon vo senzitiv dévrlorinds emosi-
yalarin, intellektin, nitqin vo soxsiyyetin forma-
lagmasindan istifads edorak korreksion kdmayin
boylk potensialint miioyyan etmis olur. Usaga
gostarilon erkon vo adekvat kdmayin pozulmasi
daha effektli kompensasiya etmoys imkan yara-
dir. Effektli kompensasiya ilk ndvbads usagin
psixo-fiziki inkisafina samil edilmolidir. Bu-
nunla yanasi, effektli vo vaxtinda goriilmiis kor-
reksiya 1si noinki ikinci geriliyin omolo
galmasini, homg¢inin imkan daxilinds onu aradan
da qaldira biler.

Inkisafindak1 olan geriliyin erkon askarlan-
mas1 vo onun korreksiya isi 6lkomizdo defekto-
logiya elmi qarsisinda xiisusi prinsipialliqla 6z
yerini tapmalidir.

Imkanlar1 mohdud olan usaqlarin askarlan-
mas1 vo psixo-pedaqoji korreksiya tosiri yolla-
rindan istifado edorok onlarin normal comiyyoto
inteqrasiya etdirilmalari ii¢lin vahid sistemin ya-
radilmasi zaruridir. Belo gliman edirik ki, bu sis-
temin osas moqgsadi psixo-fiziki inkisafindaki
geriliyi olan usaglar askarlamaq tigiin biryash
usaqlarin miixtalif miiayine modellorindon isti-
fados vo aprobasiyasi eyni zamanda usaqlara on-
larin ailosinoe miixtalif formali psixo-pedaqoji vo
sosial kdmayin gostarilmasi zaruridir.

Natico

Fikirmizca. Inkisafda olan geriliyin agkarlan-
mas1 vo korreksiyasi 6z isino dord morholoni
daxil etmolidir.

I morhals, biryash usaqlarin skriningli miia-
yinasidir. Bu, ilk ndvbads, usagin inkisafinda as-
karlanan risk faktorlarini oks etdiron kartlarin
islonmasini nazardos tutur. Kartlarda, asason, ar-
tiq dogum evindon ¢ixarkon usaqda olan risk
faktoru haqqinda geydlor edilmalidir. Sonra bu
kartlar evin saha poliklinikasina verilir ki, orada
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da 6z novbasindo usagin inkisafi, onun miia-
yinasi sistemli sokildo miisahido olunur. Usagin
inkisafinda askarlanan tempin longliyi vo ya ge-
rilik stibhalori oldugda dorhal kompleksli tibbi-
psixo-pedaqoji miiayinoya géndarilmalidir.

Bu morhalonin asas mogsadi ugagin inkisafin-
daki hor-hans1 gerilik haqqinda olan siibhalari
askarlamaqdir. Bu problemi miivoffoqiyyostlo
hall etmok ii¢lin Sohiyys Nazirliyi ilo birgs:

- Usagin inkisafinda olan risk faktorlarini
oks etdiron kart;

- Bir yash usaglarin osab-psixi inkigafinin
skriningli metodla

miiayinasi;

- Usagi va xiisusilo onun inkisafinin miisa-
hids vo miiayins proseduru;

- Skrininq diaqnostikasi
texniki vasitolorin olds olunmasi

hall edilmalidir.

II morholodo osas is diferensial diagnostika
ilo miisaiyat olunur. Bu da 6z névbasinds usaq
poliklinikalarinda, xtisusi markazlordo,
xostoxanalarda hoyata kecirilir. Bu morhalonin
osas mogsadi usagin inkisafda olan geriliyi as-
karlamaq, quisurun strukturunu doqiglogdirmak,
geriliya tibbi tasirin va psixo-pedaqoji korreksi-
yanin imkanlarini toyin etmakdon ibarat olmali-
dir.

Il marhals is9, inkisafda agkarlanan geriliyin
tibbi-psixo-pedaqoji korreksiya tadbirlorindon
ibarotdir. Bu zaman, miitloq olaraq korreksiya
todbirlorinin miixtalif toskili formalarini islomok
lazzimdir. Belo ki, difor o6lkoalorindo aparilan
tadqiqat iglori gostormisdir ki, morkozi sinir sis-
temi pozulusu, intellektual, nitq problemi olan
usaqlarla korreksion tolim erkon yaglh usaqlarin
yasadiglar1 orazido yerloson usaq poliklinika-
sinda, korreksiya tipli markazlorde hoyata keci-
rilir. Bu is1 erkon yasli usaqglarla islomis tocriibali
miisllim-defektoloq aparir. Sensor, emosional
inkisafinda problemi olan, dayaq-horakot apara-
tinda miirokkob qilisur strukturu olan usaqlarin
catismazlig1 o qodar spesifikdir ki, erkon yaglar-
dan onlar xiisusilogdirilmis komoya ehtiyac du-
yulur. Homginin, korreksiya tadbirini usagin ya-
sadig1 orazi poliklinikasinda vo ya yaxin orazido
olan tibbi- psixoloji-pedaqgoji (reabilitasiya)
morkozlorino yaxin olmasi vacibdir.

tclin  effektli
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Axirincl geyd etdiyimiz montoqs usagin ya-
sadig1 sahodo, xiisusilo poliklinika soraitindo
miollim defektoloqun gostordiyi  komoyo
nozarat eds bilor.

Noazordon qagirilmayan masalalordon biri do
odur ki, yeni korreksiya tosir formalarini genis-
londirmok  mogsodouygun  hesab  olunur.
Masalon, ev soraitindo tolimlosdiron qrup vo ya
xlisusi moktobogodor miiossisolordo  qisa-
miiddotli  qruplarin  olmasi. Homginin bu
moarhalads asl zoruri masalslordon biri do usagin
tibbi-psixoloji-pedaqoji miiayinasini har il bir
yasda yaxs1 olardi ki, 2 dofodon az olmamagq sor-
tilo, daha dorindon Oyronilib arasdirilmasidir.
Bunun da osas mogsadi pozulus strukturunu
doqiqglosdirmok, reabilitasiya todbirlorinin effek-
tivliyini miloyyan etmok, tibbi-psixoloji-pe-
daqoji korreksiya tosirin sonraki morhaloalorini
arasdirmaqdir.

Erkon agkarlama inkisafda geriliyin korrek-
siya vo onun foaliyyati sisteminin arasdirilmasi
kadr hazirliginda da xiisusi digqqat tolob edir.

IV marholads iso erkon yaslarda, inkisafinda
geriliyi olan usaqlarla tibbi- psixo-pedaqoji kor-
reksiya todbirlor sistemindo islomok iicilin
miitoxassis hazirligl koordinasiyali olaraq asaslt
dovlot programinin daha da tolmillosdirilmasi
vacibdir.

Bazar iqtisadiyyatinin inkisaf etdiyi dovrds
hor bir yenilikdan bilavasits iqtisadi effektivlik
gozlonilir. Amma, yuxarida deyilonlora asasla-
nib onu geyd etmok stordik ki, tibbi-psixoloji-
pedaqoji korreksiya todbirlorine moruz galan
usaqlarin ¢ox hissosi iqtisadi effektivlik olma-
dan Umumtoahsil ocaqlarinda talim- torbiys olun-
maq imkan1 qazanirlar.
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RETARDATION IN THE EARLY YEARS OF CHILDREN WITHDEVELOPMENTAL
PROBLEMS DETECTION AND CORRECTION

Abstrakt

This article highlights the importance of early identification and intervention for children with
developmental disabilities. The article discusses the importance of sensitive periods in the develop-
ment of children with disabilities.

The authors propose a four-stage model for identifying and addressing developmental delays:

Stage I: Screening in young children. If a child shows signs of developmental delay, they should
be referred for comprehensive psychological, medical, and pedagogical assessment.

Stage II: Differential diagnosis to identify the specific nature of the developmental delay and de-
termine the potential for intervention.

Stage I1I: Implementation of individualized medical, psychological, and pedagogical interventions
to address the identified developmental delay.

Stage IV: Further development of the state program for the coordinated training of specialists to
work in the system of medical, psychological, and pedagogical correctional interventions for young
children with developmental delays.

Key words: early age periods, retardation, correction, integration, intelligence
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Mmunapa A:xpap kbei3sl MAMEJIOBA
3anaano Kacnmiickuii YHauBepcurer, Kadeapa ncuxonoruu 1 conuaabHON padoThI,
IPEIoJI0BaTeNb, JOKTOP HIOCO(DUH IO ICUXOJIOTUN

OTCTOBAHUE B PAHHEM BO3PACTE ¥ JETEHA C TIPOBJIEMAMM PA3BUTHSI,
OBHAPYKEHE U KOPPEKLIUA

Pesrome

BrIsABiieHME ¥ KOppPEKLMs y JETEH PAaHHETO BO3pAcTa ¢ OTKIOHEHHUSIMH B PA3BUTUH YIIOMUHAETCS
B CTaThe KaK HauboJjiee akTyaabHas IpoOIeMa COBPEMEHHOCTH.

B crathe cnemaHbl 3asSBICHUS O BXHOCTH CEH3UTHUBHBIX IEPUOJOB ICUXMUYECKUX (DYHKITHHA,
XapaKTepHBIX U1 pa3BuTHs Acered. [lo MHEHUIO aBTOpa, BBIABIECHUE U KOPPEKLMS 3aIEPiKKH
pa3BUTHS JOJDKHA BKIIIOYATh B CBOIO paboTy 4eThIpe dTamna. | atam - CKpHHUHTOBOE 00CIIeIOBaHHE
nereit rogoBanoro Bo3pacta. Bo Il cranuu ocHoBHast paboTa conpoBoxaaeTcs 1uddepeHnuaibHon
IUarHoCTUKOW. OCHOBHas LieJdb ATOrO 3Tana — YTOYHUTH CTPYKTYPY IOPOKa IIyTEM BBISBJICHHUS
3aJIep’)KKM  Pa3BUTUS peOEHKa, a TakXKe OINpeAeNUTh BO3MOXHOCTU MEIUKO-TICUXO0JIOTO-
[IEeJarornyecko KOppeKuMu oTcraBaHus pasButus. [II sTame nmpuMeHSTb MEIUKO-TICHMXOJIOTO-
[I€JarOTHYECKUX MEPONPHUATUH 110 KOPPEKLIMH BBIABIEHHOIO OTCTaBaHus B pazsutuu. Ha IV stane
BaXHO JaibpHeiee oOydeHue 0a30BOH TIoOCYJapCTBEHHON @porpaMMe B KOOPJIMHALUU C
[IOITOTOBKOM CHELMATIUCTOB 10 paboTe C 1€ThbMU C OTCTABAaHUEM B Pa3BUTHUU.

KiroueBble cioBa: pannuil 603pacmuoii nepuoo, 3a0epicKa pazeumus, KOppeKyusl, UHmezpayus,
UHMeNIeKm.

Daxil olub: 10.04.2024
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