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ARTIQ COKILI QADINLARIN PSiXOLOJI XUSUSIYYOTLORI VO ADAPTIV PO-
ZUNTULARIN TOHLILI

Xilasa

Artiq ¢oki va piylonma sivilizasiyanin problemlorindan biri hesab olunur. Artiq ¢aki vo piylonma
bodon gaki indeksinin arzuolunan norma gargivesindan (31<) ylksok olmasi kimi giymatlondirilir.
Insan faaliyyatinin texnoloji yeniliklar ilo ovazlonmoasi insanlarm giindalik fiziki aktivliyinin azalt-
masina sabab olur. Artiq ¢aki va piylonma statistikasi bu problemin daha ¢ox qadinlarda tozahiir etmis
oldugunu gostarir. Qadinlarda artiq ¢oki ¢ox vaxt psixoloji problemlarls alagslondirilir. Bu, onlarin
endokrin sisteminin daha murokkab strukturu (hormonal balanssizliga daha ¢ox meyllilik) vo daha
cox emosional hassasliq ila baghidir. Homginin bu problemdan oziyyat ¢okon gadinlarin oxsar psixo-
loji xususiyyatlorinin oldugu da miiayyan edilmisdir. Artiq ¢oki va piylonmadan aziyyat ¢okon qadin-
larda movcud vaziyyatlori ilo olagadar olarar fiziki narahatliglar ilo yanasi sosial-psixoloji narahat-
liglar da 6ziinii gostormis olur. Belo Ki, aparilan arasdirmalar artiq ¢akili saxslorda daha ¢ox adaptiv
pozuntularin miisahids edilyini géstarir. Homginin artiq ¢okili gadinlarda depressiv shval va tosvis do
miisahido edilir. Bu mogalods iimumi olaraq artiq ¢oki vo piylonma problemins toxunulmus, artiq
¢akili qadinlarin psixoloji xtisusiyyatlori vo adaptiv pozuntular tohlil edilmisdir.
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Giris artiq ¢oki vo piylonmo problemi oldugu qeyd
Mdasir dovrimuzds artiq ¢oki vo piylonma  edilir [2, s. 15].
ohomiyyatli saglamliq problemlori olaraq siratlo Azorbaycanda son 10 il arzinds (2014-2024)

artmaqgda davam edir. Artiq ¢oki vo piylonma  6lka ohalisi izra artiq ¢oki va piylonmanin sta-
bodands yag kiitlasinin, yagsiz kiitloys nisbaton  tistik gostaricilorinds 91% artim oldugu miisa-
¢ox olmasi ilo miayyoan edilir. Belo bir fizioloji ~ hidos edilmisdir. Azarbaycan diinya 6lkslori ara-
vaziyyat digor xastoliklorin (mos.: Grok-damar  sinda artiq ¢oki vo piylonmo statistikasi {izro
xastaliklari, sokarli diabet, tozyiq, Xar¢ong vas.)  200-cu yerdadir. Cins gostaricilarino asasan iso
yaranmasina da zomin yaratmis olur. Azorbaycan artiq ¢oki vo piylonmo problemi
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin togqdim et-  olan kisilor tizra diinya 6lkolori arasinda 100-c,
mis oldugu statistik gostaricilora asason dinya  qadinlar tizrs iss 65-ci yerdadir [3, s. 190].
ohalisinin 42%-nin artiq ¢oki problemindan [1]
oziyyot gokdiyi mioyyan edilmisgdir (sokil 1). 9sas hissa
Problemin son illords yiksok tezliklo artmasina Qeyd olunan gostaricilor 6lkomizds gadinla-
osasan, UST 2030-cu ilo godor diinya ohalisinin 1 (54,6%) kisilora (45,4%) nishaton daha gox
togriban 50%-do, balko do daha ¢oxunda artiq  artiq ¢oki vo piylonma problemindan oaziyyot
¢oki vo piylonma problemi olacagini proqnoz-  g¢okdiyini gostormis olur (sokil 2.) [3, s. 191]. Ar-
lagdirir. 2024-cl ilin dlinya Uzro shalinin statis-  tiq ¢oki vo piylonmo fiziki foaliyyatlorin az ol-
tik gostoricilorindo har sokkiz insandan birinin - mas1 vo dizgin olmayan qida rejimi ilo
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olagodardir. Bununla yanasi olaraq psixoloji
amillordo artiq ¢aki va piylonmoaya sabab ola bi-
lir (stress, psixotravmalar, mubarizo strategiya-
larin  zoif olmast vo S.). Psixosomatik
sobablordon yaranan artiq ¢oki vo piylonmani
pohriz ilo aradan qaldirmaq da ¢atin olur (vo ya

olmur) [4, s. 89]. Homginin artiq ¢okisi olan
soxslar tadricon daha cox fiziki problemlor ilo
qarsilasir, giindalik faaliyyatlori mohdudlasir vo
belo bir vaziyyst digor sosial-psixoloji prob-
lemlarin tozahdriina do sabab olur (mas.: adaptiv
pozuntular, depressiya vs S.)

Sakil 1. Artiq ¢aki va piylonmanin diinya ahalisi Uzra gostaricilari (who.int)

OBESITY PREVALENCE AMONG ADULTS AGED 20 AND
OLDER, CATEGORIZED BY SEX AND AGE

BOTH SEXES

CHARACTERISTIC

TOTAL (AGE ADJUSTED)

AGE GROUP (YEARS)

Bizo aydmn olur ki, fizioloji vo psixoloji
amillorin tosiri ilo yarana bilon artiq ¢oki vo
piylonma problemi, hamg¢inin qarsilight sokildo
diger fizioloji va psixoloji problemlarin do toza-
hir etmasino zomin yaradir [5, s. 20]. Artiq
¢okili insanlar daimi narahatliq hissi yasayir, so-
sial munasibatlords gatinlik ¢akirlor. Xisusilo do

Sakil 2.
caki vo

MEN WOMEN

PREVALENCE PERCENTAGE
(95% CONFIDENCE INTERVAL)

»

ictimai yerlords narahatliglart artdig: iigiin on-
larda adoton sosial todric miisahido olunur. Da-
imi narahathq vo gorginlik vaziyysti zamanla
depressiyanin, tosvisin vo adaptiv pozuntularin
tozahurtine sebab olur.

Artiq

piylanmanin 6lka ahalisi Gizra gostaricilari (stat.gov.az)

Artiq ¢oki va adaptiv pozuntular
Klinik-psixoloji ~ todqgigatlardan  alinan
naticolora asason artiq ¢oki vo piylonmoadan
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aziyyat gokon soxslorin 32%-do adaptiv pozun-
tularin oldugu miisahido edilir. Belo ki, bu
xastolor arasinda on ¢ox qoyulan diagnozun
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adaptiv pozuntular oldugu da miioyyon edilmis-
dir [6, s. 364]. Adaptiv pozuntu sosial,
soxsiyyatlorarasi, peso, tohsil vo ya digor
foaliyyat saholorinds shomiyyatli doaracads po-
zulma ila naticalonan stresso garsi cavab reaksi-
yasidir [7]. Dayison hoyat sortlorino uygunlas-
maq miimkiin olmayanda bas veron emosional
pozuntular adaptiv pozuntular adlanir. Adaptiv
pozuntular stressogen faktora vo insanin hoaya-
tinda ohamiyyatli doyisiklikloro cavab olaraq
tozahur edon psixi pozuntulardir. Adaptiv po-
zuntularin imumi ohali arasinda yayilmasi 12-
33% arasinda doyisir [8]. Adaptiv pozuntular
daha ¢ox qadinlarda tozahir edir, bu diagnozun
kisilora nisbaton gadinlara iki dofo ¢ox qoyul-
dugu miiayyan olunur [9].

Gender xususiyyatlorini nozars alsaq, qadin-
lar kisilara nisbaton daha emosional va hassas ol-
duglar1 {i¢iin, onlarin stressogen amilo garsi re-
aksiyasi, stressi idaroetmo bacariglar1 gismen
zoif olur [10, s. 34]. Homginin artiq ¢oki vo
piylonma baximdan tohlil etsok, fiziki olaraq
gadin badaninds piy qati ¢ox, azalo gat1 az olur.
Kisilords isa bu nisbat forglidir- ozalo gat1 piy
qatindan daha ¢ox olur. Belo ki, anatomik vo
psixi xususiyystlor baximindan kisi vo qadinla-
rin  forqli olmasi, onlarda artiq ¢oki Vo
piylonmanin forgli nisbatlordo tozahiir etmasi
g0Ozlonilondir [11, s. 11]. Qeyd olunanlara asason
artlq ¢oki vo adaptiv pozuntu problemlorinin
gadinlarda daha ¢ox miisahido edilmasi, bu
mdvzunun tadgigi shomiyyatini toyin edir.

Onu da geyd etmoak olar ki, gqadinlarin ¢akisi
adoton stabil voziyystdo qalmir. Hoyatin
muoayyan dovrlorinda (premenustral dovr, ha-
milalik, dogum, postpartum dovr, siidverms,
geyri-stabil estrogen vo progesteron hormonu,
menopauza Vo s.) yasanan hom fizioloji hom do
emosional dayisilmalar onlarin gakisina do tasir
gOstormis olur [11, s. 15].

Qadinlar adoaton hor aybasi tsikli sonlarinda
daha ¢ox gida gebuluna meyilli olurlar. Ha-
milalik ise gadinlarin badan gakisinin tamaman
doyismasinag, piy tobagesinin kaskin artmasina
sobab olur. Hamils qadinlarin ¢akisinds tagriban
orta gostaricilora asason 10-15 kg artma miisa-
hids edilmoasi normaldir. Bir sira qadinlarda iso
bu gostarici 25 kg godor arta bilir. Lakin tokca
fizioloji deyil, psixoloji amillari do nazars almaq
lazimdir.
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Artiq ¢akili qadinlarin psixoloji xiisu-

siyyatlari
Artiq ¢okili qadinlarin  psixoloji  xiisu-
siyyatlorini  0yronmok bir ¢ox todqiqatgt

psixologlarin diqget moarkazinds olmusdur.
Amerikada ¢ap olunan “Sosial va klinik psixolo-
giya” elmi jurnalinda, bir neg¢o amerikali
psixoloqun birlikds taskil etmis oldugu kiitlovi
sorgu naticalorindo artiq ¢okili gadinlarin
umumi psixoloji xdsusiyyatlori miayyan edil-
misdir [12, s. 15]. Sorguda artiq ¢oki Vo
piylonmays meylli qadinlarin oxsar psixoloji
xususiyyatlora malik oldugu miisahido olunmus-
dur. Kitlovi sorgunun naticasinds bu gadinlarin
psixoloji ~ xuUsusiyyetlori arasinda on  gOX
miayyan edilonlar geyd edilmisdir. Umumi ola-
raq artiq ¢oki vo piylonmadan oaziyyat c¢okon
gadinlarin asas psixoloji xususiyyatlorinin bir
necasi asagida toqdim edilir:

1. Hassaslig va qapaliliq. Yasadiglari sl duy-
gular gizlatmak soklinda 6zunl gostarir, homgi-
nin yiksok darocads hassasliq da miisahids olu-
nur. Xosagalmaz duygular1 yasamaq ¢atin oldu-
gundan, onlar1 yox sayib, gizlotmok daha asan
olur. Adston duygularin basdirilmasi gida gobu-
lunun artmasina sabab olur. Bu gadinlar adston
duygularini baggalarindan gizladirlor. Homginin
miinaqisolorin ~ qgargisim  almaq,  kaskin
vaziyystdon gagmaq tigun har ciir “passiv’’ cohd-
lori edirlor. Zahiran sakit va glloruzdir olsalar
da, daxilon asabi vo 6zlorindon narazi olurlar.
Cunki gorarlarindan momnun olmadiglarinin la-
tent olaraq forgindadirlor.

2. Mukammolliyatgilik. Artiq ¢okisi olan
qadinlar ifrat miikkemmeolliklo xarakterizo olu-
nurlar. Onlar hor seyin miitkommaol halda olmasi
ticiin calisirlar. Istadiklori mikommal naticani
olds edo bilmayonds frustrasiya yasayirlar. Bu
vaziyyat emosional garginliys sabab olur.

3. Sabitlik vo monotonlug. Bu gadinlar sadaca
olaraq kegmisin tocriibasindan istifads edir va
musbat doyisikliklor haqqinda xoyal qurmaga
bels cosarat etmirlor. Daima yeni nalorass cohd
etmokdon, komfort zonasindan ¢ixmaqdan ¢oki-
nirlar.

4. Asagi oziiniigiymatlondirma. Artiq ¢okili
qadinlarda daha ¢ox Oziliniigiy-matlondirma
Soviyyasinin asagi olmast miisahido edilir. On-
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larda digarlorindon daha pis olmaqg hissi forma-
lasir. Buna gora do basqalari torafindon miha-
kimo olunmaq qorxusu yaranir. Tokca goriiniis
baximindan deyil, davranis baximindan da otraf-
daki insanlarin no deyacoklorini, neco go-
rinacaklarini fikirlosirlor.

5. Sosial tadric va ya diqgat ¢cokmak arzusu.
Artiq ¢okili gadinlar bir ¢ox hallarda insanlar ilo
unsiyyatdon yayinir, sosial alagalari minimuma
endirirlor. Boazi artiq ¢okili gadinlarda iso tama-
milo oksi miisahido edilir. Belo ki, onlar had-
dindon artiq kompensasiya olaraq diqqat ¢okici
uslubda geyinir, boylik aksesuarlar taxir, parlaq
makiyajdan, dirnaq dizaynlarindan istifado
edirlor. Hor kaslo somimi davranir va sosiallas-
maga caligirlar, ictimai yerlords diggat gokmok
ucln yuksok saslo danisir, giiliirlor.

6. “Yaxst qiz” sindromu. Artiq ¢okili gadinlar
adoton bagqalarmin ehtiyac-larin1 6domays me-
yilli olurlar. Hatta digor maraqli magam iss, ac
olmasalar bels yanlarinda kimsa yemok yeyanda
Vo ya kimsa onlar1 yemoays dovat edondo, etiraz
etmoadoan toklifi gobul edirlor.

Toadqiqat zamani artiq ¢okili gadinlarda forgli
xarakterik xisusiyystlor oldugu miioyyan edil-
misgdir. Lakin on ¢ox gorilon osas psixoloji
xususiyyatlor yuxarida gqeyd olunanlar olmus-
dur. Bels ki, bu xtsusiyyatlor demak olar ki, ar-
tiq ¢okili qadmlarin goxunda var. Artiq ¢okili
qadinlarda psixoloji xususiyyatlorini nazaro al-
saq, adaptiv pozuntularin tozahir etmosi gaginil-
mazdir. Umumi olaraq bu gadinlarda stressi mi-
nimuma endirmak (¢lin stressi idara etmak baca-
riglarini formalagdirmaq zoruridir.

Natica

Mogalods artiq ¢okili qadinlarda adaptiv po-
zuntularin tozahUrl tohlil edilmisdir. Homginin
geyd olunan bu psixoloji xtsusiyyatlor har bir
soxsdo movcud ola bilor. Lakin artiq ¢oki vo
piylonma problemi olan gadinlarda daha g¢ox
sokildo goriinlr. Bels ki, har bir pozuntunun spe-
sifik xarakterik xususiyyatlori mévcuddur. Sta-
tistik gostaricilor artiq ¢okili gadinlarda adaptiv
pozuntularin daha ¢ox tozahiir etmis oldugu mii-
sahido edilmisdir. Son onillikdo artiq ¢oki vo
piylonmo statistikasinda olan siiratli artimin ol-
masina asasan, bir ¢cox elmi tadgiqatlarin, aras-
dirmalarin  asas mogsadi artiq  ¢oki Vo
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piylonmadan aziyyat ¢okon insanlarin psixoloji
xususiyyatlarini 6yronmak istigamotindadir.

Muasir comiyyoatds qadinlarin 6z ¢okilarinin
subyektiv tocrlibasi ilo bagli masalalor xususi
aktualliq kosb edir. Todgiqgatcilar ham artiq ¢oki-
nin yaranma soabablorini, ham do artiq ¢akinin
yaratmis oldugu problemlori arasdirir. Xiisusilo
do artiq ¢okili gadinlarin psixoloji xiisu-
siyyatlorini todqiq edirlor. Qadinlar arasinda
dayarlor sisteminds xarici goriiniisiin hom sub-
yektiv, hom do sosial aspektlorinin daha ¢ox vur-
gulanmasi bu moévzunun todqiqi shamiyyatini
muoayyan edir. Belo ki, onu da geyd eds bilarik ki,
gadinlarda artiq ¢oki vo haddindon piylonma bir
cox hallarda daxili psixoloji problemlor ilo olagali
olur. Cox vaxt artiq ¢oki muxtalif psixoloji trav-
malarin vo moanfi hoyat hadisalorinin naticasi
kimi tozahlr edir [13]. Artiq ¢oki vo piyloms
probleminin yalmiz hokimlor torofindon deyil,
psixologlar tarafindon otrafli sokildo dyranilmasi
zorurati vardir. Ancaqg inteqrasiya olunmus bir ya-
nagma ilo hor sey miialicoa olunur. Muasir psixo-
logiyada bu istigamstds inkisaf vo toraqqgi var.
CGoki artiminin psixoloji faktorlarini aradan qal-
dirmagin bir ¢ox lsullar1 var. Vo mialicays na
godor tez baslansa, natico bir 0 godar tosirli vo
stratli olacag. Ona goro do mitlog psixologa
getmok lazimdir.
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AHAJIN3 IICUXOJOTI'MYECKUX XAPAKTEPUCTUK U AJJAIITUBHBIX
HAPYIHIEHU# )KEHIIWH C N3BBITOYHBIM BECOM

Pe3rome

N36bITOUHBIN BEC U OKUPEHUE CUUTAIOTCS OJTHOM U3 MPoOIeM MUBUIN3anun. M30sTouny0 Maccy
Tela M OKHMPEHHE OIEHUBAIOT, €CJIM MHJEKC MacChl Tella MPEBBINIAET kelaeMyr HopMmy (31<).
3amMeHa Yell0BEUECKOU MEATeTbHOCTH TEXHOJOTWYECKUMH HHHOBAIUSMU TPUBOJIUT K CHIDKCHHIO
MOBCETHEBHON (DHU3MUECKON aKTUBHOCTH jrofei. CTaTucTHKa HM30BITOYHOTO Beca U OXKHUPEHUS
MMOKA3bIBAET, YTO ATA MPOoOJIeMa Yalle BCTPEeUYaeTcsl y JKeHIIUH. V30bITOUHBIN BEC Y KEHIITUH YacTo
CBSI3aH C TMICHUXOJOTHYECKHUMH TpobdieMamMu. DTO CBS3aHO C OoJiee CIIOKHBIM CTPOEHUEM HX
SHIOKPUHHOW cucTeMbl (0oiee CKIOHHOW K TOPMOHAJIBHOMY JUCOQIaHCy) H  OOJIbIIEH
SMOIMOHAIBHOW YYBCTBUTEIBHOCTBIO. TakKe YCTAaHOBJIEHO, YTO >KEHILIMHBI, CTPAJAOIIUE 3TOM
npo0ieMol, HMEIOT CXO0KHE TICHXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH. Y IKEHUIUH, CTpaJaroiinx
M30BITOYHON MacCoil Tena U OXKUpEHHeM, HapsAay ¢ (pu3ndeckum AUCKOM(POPTOM, 00YCIOBICHHBIM
HBIHEITHUM TTOJI0KEHUEM, TTPOSIBIISIIOTCS COIMATBHO-TICUX0JIOTHYECKHUE MPo0sieMbl. TakuM o0pa3om,
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MIPOBE/ICHHBIC MCCIIEIOBAHNS MTOKA3BIBAIOT, YTO Yy JIIO/IeH ¢ M30BITOUHOM Maccoil Tena HabIroaaTCs
Oosee ajanTuBHbBlE HapyuieHus. Jlempeccus M TpeBora HaOMIOAAIOTCA TAKXKE y JKEHLIMH C
n30BITOYHBIM BecoM. B 1aHHO# cratbe paccMoTpeHa mpoOieMa H30BITOYHON Macchl Telna
OKUPEHUS B LIEJIOM, IPOAHAIN3UPOBAHBI ICUXO0JIOTNYECKHE OCOOCHHOCTH U a[JalITUBHBIE HAPYILIEHUS
KCHIIMH ¢ M30BITOYHOM Maccoil Tena.
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ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND ADAPTIVE DI-
SORDERS OF OVERWEIGHT WOMEN

Abstract

Overweight and obesity are considered one of the problems of civilization. Overweight and obesity
are evaluated as a body mass index higher than the desired norm (31<). The replacement of human
activities with technological innovations leads to a decrease in people's daily physical activity.
Overweight and obesity statistics show that this problem is more common in women. Overweight in
women is often associated with psychological problems. This is due to a more complex structure of
their endocrine system (more prone to hormonal imbalance) and more emotional sensitivity. It has
also been determined that women suffering from this problem have similar psychological characte-
ristics. In women suffering from overweight and obesity, social-psychological concerns are manifes-
ted in addition to physical concerns related to their current situation. Thus, the conducted studies
show that more adaptive disorders are observed in overweight people. Depression and anxiety are
also observed in overweight women. In this article, the problem of overweight and obesity was add-
ressed in general, psychological characteristics and adaptive disorders of overweight women were
analyzed.
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