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GONCLOR ARASINDA INTIHARA YOL ACAN SOBOBLOR, SUISIDAL DAVRANIS-
LARDA GENDER AMILLORININ ROLU

Xilasa

Hazirda psixi saglamliq sahasindo mitoxassislorin qarsisinda duran aktual problemlardan biri do yeni-
yetmalor arasinda intihar vo intihara meylli davraniglarin artmasi problemidir.

Intihar davramsinin formalasmasinda bioloji va ya sosial amillarin stiinliik taskil etmasi ilo bagli mii-
zakiralor kegmiso gevrilir, 8z yerini biopsixososial model ¢argivesinds inteqrativ yanasmaya verir, buna
gors intihar davranigmnin qarsiligh tosiri neticesinde bioloji, sosial vo psixoloji amillor yaranir. Intihar
davranigsinin bir ne¢o miiasir modeli méveuddur ki, onlarin daxilinds faktorlardan har hansi birins vo ya

onlarn birlosmasine diqgot yetirilir.
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Giris

Hazirda psixi saglamliq sahasindo mitoxas-
sislorin garsisinda duran aktual problemlordon biri
do yeniyetmolor arasinda intihar vo intihara meylli
davraniglarin artmasi problemidir.Son illords an
sos-kuylu intihar hadisalori ilo bagli son hesabatlar
mitoxassislori vo comiyyati ciddi diisinmoays sovq
edir: yeniyetmolori intihara meylli davramisa no
vadar edir? Bu ciir davranisin formalasmasi iigiin
on vacib amillor hansidir? Niyyot vo miinaqigodon
intihar akt1 soklinda niyyatin hayata kegirilmasina
hans1 amillar asas olur?

Intihar davramiginin formalagmasinda bioloji va
ya sosial amillorin Ustinliik toskil etmasi ilo bagh
muzakirslor kegmiso gevrilir, 6z yerini biopsixo-
sosial model gorgivasinds inteqrativ yanasmaya
verir, buna gors intihar davraniginin garsiligli tasiri
naticasinds bioloji, sosial va psixoloji amillor ya-
ranir. Intihar davramsinin bir neco muasir modeli
moveuddur ki, onlarin daxilinds faktorlardan hor
hans1 birino Vo ya onlarin birlogsmasins diqgat ye-
tirilir .

Ononovi olaraq intithar davranmisiin bir nego
formasi farqlondirilir: intihar diistincalori, intihar
cohdlori vo tamamlanmus intiharlar. Intihar dii-
stincalori, 0 cimlodan yeniyetmoalor arasinda daha
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yayqindir. Yeniyetmoalorin toxminon tigds biri bu
hisslori yasamisdir. Intihar cohdlari galocok intiha-
rin an daqiq prognozlasdiricilarindan biridir. Ta-
mamlanmis intiharlarin faciasi tokco yeniyetmonin
6lumuinds deyil, onun mikro vo makrososial mu-
hiti tiglin agir naticolordandir.

Yeniyetmalorin susidal davramsinda gender
amillarinin rolu

Aragdirilan odobiyyatlarda risk amillarinin bir
nec¢o tosnifatt gobul edilmisdir. Beloaliklo, risk
amillori cari (kaskin) vo xroniki olaraq bolinir.
Psixi sarsintilar (masalon, depressiv va ya bipolyar
pozuntu) kimi xroniki risk faktorlari, intihar dav-
ranigt ehtimalin1 oshomiyyatli doaracads artirmaq
uctin minasibatlorin kasilmasinin stressi kimi kos-
kin amillorlo qarsiligh tasir gostarir. Bundan slavs,
risk faktorlarini inciklik, Umidsizlik, tonhaliq,
gozob hissi ilo depressiv vaziyyst vo potensial
olanlar, masalon, ailo munasibstlorindaki uygun-
suzlug ve uygunsuz soxsiyyat qurulusu kimi fak-
tiki olanlara bolmok toklif olunur.

Hazirda yeniyetmolorin intihar davranigina
xususi diggat yetirildiyi Ugiin mahkama-tibbi eks-
pertiza ¢argivasinds muxtalif amillorin meydana
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¢ixmasl, eloca do onlarin birlogmasi ilo bagl arag-
dirma aparmaq miimkiin olmusdur. Belo bir aras-
dirma psixi inkisaf, soxsi xtsusiyystlori, ailo mu-
nasibatlori va intihardan avvalki situasiya hallari
haqqinda miixtolif malumat manbalarine ¢ixis,ha-
disalorin inkisaf morhalolori, habelo onlarin hor
biri ilo garsiligh slagasi baximindan amillari tohlil
etmoys imkan verir.

Muxtalif risk faktorlarinin mezmununu nazaro
alarag, biz onlar1 demogqrafik, sosial faktorlar (bu-
rada medianin tosir faktorlari cox vacibdir), kliniki
Vo psixoloji risk faktorlari - saxsiyyatlorarasi, soxsi
Vo olagoli risk faktorlar tizorinds daha otrafli da-
yanan emosional vaziyyatls slagali qruplara bolu-
rik[3,143s.].

Demogqrafik faktorlar arasinda on mu-
hiimlarindon biri yasdir. 10 -14 yasa goador olan
dévrdo tamamlanmis intiharlarin sayinin nisboton
azalmas1 miisahido olunsa da, 15-19 yaslarinda on-
larin saymin siiratli artmasi goriiniir. Tabii ki,
yasqruplarina boliriikss burada cins faktorunu da
aydinlagdirmagq lazim galir. Belo ki, xuisusilo qizlar
arasinda bu yas dovrloarinds depressiya hallari ¢ox
miisahido olunur. Dinya Uzra gotlrsak, artiq bu-
rada insanin yasadigi mokan, madaniyyat, menta-
litet vo ailo dayarlori, minasibotlori kimi faktorlar
da oz rolunu oynayir. Azorbaycandan danisirigsa,
geyd etmoalyik ki, xisusilo misyyan hassas yas
qruplart vardir ki, bu zaman valideynlar, otraf ye-
niyetmolara qars1 daha hossas yanagmali,vo onla-
rin problemi ilo daha yaxindan tanig olmalidir.
Gender faktorunu nozors alaraq qizlar vo oglanlar
arasindaki intihar vo intihara meyllilik davranisla-
rinin sobablori do muxtalif olur.

Yeniyetmalik ¢atin bohran dévrlarindan biridir,
bu dovro yalmz usagin daxili ziddiyyatlori 6zinu
g6stormir, hom do xarici dlinya ilo bir cox yeni zid-
diyyatlor yaranir. Yeniyetmalik dovrintin muxtolif
morhalalorinds intihar davramisinin formalasmasi
Vo tozahurunin spesifik xutsusiyyatlori vardir ki,
bunlar fiziologiya, psixologiya, soxsi Vo davranis
fordi keyfiyyatlorinin xtsusiyyatlori ilo baglhidir.

Qlobal miqgyasda intihar yeniyetmolik dov-
rinds 6lim hallarinin dordiincii osas sabobidir.

UST-nin malumatma gora, hor il 703000 insan
intihar edir va daha giinbagiin ¢ox insan intihara
Cohd edir. Kisilor arasinda intihar nisbati qadinlar-
dan iki-dord dofo ¢oxdur. Eyni zamanda, qizlar
daha tez-tez intihara cohd edirlor: muxtalif
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monbalords geyd olunan ragomlor  oglanlarla
muqaiods 3-9 dofo daha ¢ox oldugunu gostarir.

Intihar davrans1 iiciin risk faktorlarmna psixi va
davranis pozgunluqlari daxildir. Intihar edan yeni-
yetmolarin taxminan 90%-i psixi pozgunluglardan
aziyyat ¢okir. On ¢ox rast galinon pozgunluglar
depressiya (49-64%), narahatliq pozuntusu, davra-
nis pozgunlugu vo madds asithiligidir (alkoqol va
narkotik) . Intiharin mGhtim hissasi Gmidsizlik his-
sidir ki, bu da hoyat problemlarini hall etmoayin
basqa yolunun olduguna inanmagi ¢atinlogdirir.
Valideynlorin zorakiligi, lageydliyi, emosional zo-
rakiliq vo usaqliqda cinsi istismar narahatligi vo
digar hallar intihar riskini artirir.

Hazirda diinyada “gender paradoksu” yasanir
ki, bu da ondan ibaratdir ki, oglanlar arasinda inti-
hardan 61um nisbati shomiyyatli doracads yiiksok
oldugu halda, intihar cohdlori va niyystlori qiz-
larda daha ¢ox olur. Oglanlar noinki intihara daha
cox meyllidirlor, hom do daha mirakkab Gsullar-
dan istifads edirlor. ©vvalki intihar cahdlari intihar
ehtimalin artirir. Bu, bu ciir harokatlorin muxtalif
mogsadlari ils olagadar ola bilar. Oglanlar tigiin in-
tihar heg bir basqa tisulla hall eda bilmadiyi prob-
lemi hall etmak yoludur, qizlar {igiin iso “komok
cagirigt”, niimayigkarano davranis olan “cohd”
fakti vacibdir. Oglanlar iiclin intihar gorar1 g¢ox
vaxt planl, qizlar tigiin isa Kortabii olur. Genderls
alagali risklorin miayyan edilmasi yeniyetmalor
Uctin daha effektiv intiharin garsisinin alinmasi
programlarimin hazirlanmasima kémok edocokdir [
6]

Usaqliq vo yeniyetmolik dovrindos bag veron
intiharlar intiharm faciovi probleminin on ciddi
tozahtiriidiir. Usaq vo yeniyetms intiharlarinin va-
lideynlora, homyasidlara, miallimlora vo biitov-
llkda comiyyats vurdugu monovi zarari do nazars
almaq lazimdir. Son onilliklords usaqlarda vo ye-
niyetmoalords intihar hallarinin tezliyi xiisusilo art-
maqdadir: 14-24 yasl insanlarin 30%-i intihar du-
stincalorino malikdir, oglanlarm 6%-i Vo qizlarin
10%-i intihara cahd edir [1, 110 s.]. Ganclor ara-
sinda intihara cohd problemi xisusilo aktualdir.
V.F.Voitsexin (2008) fikrincas, orta yasa miina-
sibotdo yeniyetmoalik dovrinds tamamlanmis inti-
harlarin intihara cohdlora nisbati 1:70-1:100-2
godoar 10 dofs artir.

Yeniyetmalords intihar davraniginin yiiksok ya-
yilmasini nozars alaraq, bir sira tadqiqatgilar (Eas-
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terlin RA, 1980; Holinger R.S., Offer D., 1982) ye-
niyetmolik dovrinds intihar hallarinin artmasi ara-
sinda slagenin oldugu “kohort nozariyyasi’ni vo
muvafiq dogum kohortlarinin nisbi 6l¢iistinii tasvir
edirlor.  Mualliflorin  fikrincs, Glko ohalisinin
imumi strukturunda kohortun payr no Qgodor
yuksokdirsa, onun niimayandalari mosgullug, toh-
sil, sohiyys va s. sahalords qit sosial resurslara
¢ix1s ugrunda ragabatds bir 0 gadar boylk ¢atin-
liklorlo  Uzlogirlor. ©Osas chtiyaclar1  6doys
bilmamok gonclori mohrumiyyatloro va 6zini
mohv edan harakatlora stirlikloyir.

Bir sira mialliflor yeniyetmolords intihar dav-
raniginin tipologiyasini yaratmaga cohd etmislor.
E. Shire (1984) 5 név mioyyan etmisdir:
gosdon intihar horokoti (davamli ardi-
cilligla hayata kecirilon diggstli bir plan var);

e qarsisialinmaz intihar horokati (stiurun
doyismasi va ya psixotik vaziyyatls agir avtoaqres-
siya);

ambivalent intihar horokoti (basqalarina
yOnalmis 6ziino tocaviiz Vo davranigin birlosmasi,
homginin intihar niyystlori ilo bagli ambivalent-
lik);

e impulsiv intithar davranisi  (ehtiras
vaziyyatindo gofil bas veran vo xarici travmatik
vaziyyatlor torafindon tohrik edildikds);
niimayigkarano intihar horokati  (“mii-
naqiso meylli” soxsin istiraki ilo psixotravmatik
Vaziyyato reaksiya).

Mdaollif  “niimayislondirici”  intihar
harakatlorinin Ustunliik toskil etdiyini (56,3%),
“qosdon” vo “qarsisialinmaz” intihar horokatlori-
nin nadir oldugunu (1%-dan az) geyd edir.

Susidial davraniglarda gender faktorlarini aras-
dirarkon intihar tipologiyalarinin todgigi muhim
ohamiyyat kasb edir. Digor bir muallif A.E.Licko
(1985) intihar davraniginin 3 noviinii miiayyan et-
misdir:

[ ]

haqiqi;
affektiv;
niimayis etdirici.

Eyni zamanda, musallifin fikrinca, asl intihar
davranig1 daha ¢ox psixotik alamatlori olan yeni-
yetmolardo, hossas yeniyetmolarda, homginin sub-
depressiv morhoalods sikloid aksentuasiya ilo mi-
sahido olunur va intihar etmok niyyatinin olmasi
ilo xarakterizo olunur. Yalmz bu gasdan deyil, ¢ox
vaxt uzun muiddat tolob edir vo todricon diisiinco
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hoyata kegir. Affektiv intihar davranisi kaskin si-
tuasiyali affektiv reaksiyalar fonunda yaranan
kimi tosvir edilir vo hor hansi soxsiyyat pozgun-
lugu vo ya xarakter vurgulamasi tiglin xarakterik
olan davranigdan konara ¢ixmur. Miallifin fik-
rinca, niimayiskarans intihar davramisi daha ¢ox
hissteroid, bazan labil va epileptoid xarakter vur-
gulamasi ilo miisahids olunur[4,133s.].

Intihar insanm qosdon 6z hoyatina gesd etmasi-
dir ki, bu da 6limlo naticslonir. Intiharin asas
sobablori affektiv reaksiyalar, boylik emosional
stressa son qoymag Vo son doraca agir psixoloji
tosirlordon qurtulmaq cohdloridir.intihara cohd
edan yeniyetmolar boyiik ruhi agrilar yasayir, hod-
dindan artiq stres altinda olurlar va belo son doraca
gotin (Ozlori Uglin) vaziyyatdon intihardan basqa
¢ixis yolu tapmurlar.

Santaj vo tohdid cahdlori, 6z hoyatina qasdlor
do intihar davramisinin tozahUrdur. Statistikaya
g0ra, oglanlarin intiharlarinin say1 qizlarin intihar-
larindan 5-6 dofo goxdur. Mohz bu yuxarida geyd
etdiyim intihar mosalalarinds “gender paradoksu
yaradir. Lakin qizlar arasinda intihara cohd vo
planlasdirma hallar1 daha ¢oxdur. Oglanlar nainki
daha tez-tez intihar edir, hotta bunu daha siddatli
sokilda edirlor.Ovvalki intihar cohdlori intiharin
tokrarlanma ehtimalini artirir.

Yeniyetms artiq usaq olmadigindan, lakin halo
yetkin olmadigindan, o, yetkinlik hissi kegirir, la-
kin eyni zamanda, boyuklor kimi hayatinin yeni
monalar1 vo dayarlori formalagsmamsdir, boyiiklor
ilo qarsiligh slage formalar1 yoxdur. Bir yeniyetmo
uciin (boyuklordon daha ¢ox) yeniyetmalik dov-
rinds hamyasidlart ilo Gnsiyyat vacibdir.

Bir gayda olarag, yeniyetmonin mxtalif ha-
disolora reaksiyast boyiiklorin reaksiyalarindan
daha kaskin, agressiv vo Kkortobii olur. Bundan
olavo, yeniyetmolor daha cox basqgalarini, o
ctmladoan intihara meylli olanlar1 taglid etmays ¢a-
lisirlar ki, bu da intihara cohdlora sabob ola bilor.
Bir gayda olarag, yeniyetmolor niimayiskarana
sokilda intihara cohd etmokls, esitmok, basa diis-
mok vo problemlorinin hollinds vaxtinda komok
almagq tcln diggsti 6zlarina calb etmoays galisirlar.
Hesab olunur ki, yeniyetmo va usaqlarin toxminan
13%-i (zorakiliq naticasinda lonlorin Gmumi sta-
tistikasinda) 6z istoklori ilo intihar edib.

Yeniyetmolor arasinda intiharlarm  62%-0
godori ailodaxili miinaqisalor, diger yaslh insanla-
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rin qorxusu va ya real zorakiligi, miiallimlor, dost-
lar vo sinif yoldaslari ilo miinagisalor, onlarm diiz-
glin olmayan davraniglari, eloca doa digar insanlarin
lageydliyi ucbatindan téradilib.Eyni zamanda
oksar todgiqatgilar 16-25 yas arasinda intiharlarin
artdigim qeyd edirlor. Intihar davranis1 dedikdo,
yeniyetmolarin ehtiyac o istoklorinin
Odoanilmasindoe  maneolorlo  qgarsilasdigda  soxsi
bohrant hall etmok istayi vo emosional voziyyatin
mozmunu ilo mioyyan edilon mixtalif foaliyyat
formalar1 basa dusiilir [2, 147s.]. Bir c¢ox
muolliflorin fikrinca [4, 228s.] yeniyetmolorin (og-
lan vo qizlar) cins populyasiyasinda intiharlarin
tezliyinds shamiyyatli forglor vardir.

Bu miuolliflorin - molumatlart belo noticoya
golmaya imkan verir ki, gender forglori usagliq vo
yeniyetmolik dévriinds intihar davramisinin osas
amili kimi shomiyyatli tasir gostorir. Qeyd etmok
lazimdir ki, yeniyetmolor bOyuklors nisboton daha
¢ox impulsivdir vo gosdon 0zlorino xosarst ye-
tirmok ehtimali daha yiiksokdir. Yeniyetmolik
dovrinin sonuna 14-17 yasda intihar va cahdlarin
say1 20-23 yasa dogru konkret intiharlarn artmasi
olarag 6zunu gostorir.

Notica

Beloliklo, yeniyetmolik dévriinds intihar davra-
nis1 multifaktorialdir. Bu, ham psixopatoloji va
psixoloji mexanizmlori, hom da otraf mihit va so-
sial amillari ohato edir. Miayyan bir yasda 6ziinii
mohv edon davranig meyllarinin bdyimasi vo son-
radan ortaya ¢ixan problemlarin halli yolu kimi in-
tiharin segilmosi yetkinlik yagmna ¢atmayanin
soxsiyyatinin,  soxsiyyotlorarasi  miinasibatlor
sahasinin, xususan da saxsiyyatin hartaraofli tahli-
lini talob edir. Susidial davranislarda gender amili
xususilo yeniyetmolor arasinda diqqotdo saxlamil-
malidir. Son dénamlards yeniyetmalor arasinda bu
kimi hallarin yaranmasi comiyyotdo do bozi
moqamlara yanagma xiisusiyyatlorini doyismoyin
zamani galdiyini gostorir. Valideyn — évlad miina-
sibatlori, comiyyat qinaginin har yerds tatiqi vo bir
sira nilanslar vardir ki, bunlar halo formalagmaqda
olan yeniyetmonin hoyatina travma olaraq qazila
bilir va bazon zaif xususiyyatli gonc ¢ixis yolunu
0zUinagasdds gorir. Bu mévzuda xususils yeniyet-
moalor arasinda intihara meyillilik vo hotta burada
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gender forgina toxunmagim son bir il arzinds yer
alan intihar xobarlorinds sirf yeniyetmolorin Gstlin-
l0k toskil etmosidir. Bu sahado miayyan islarin
aparilmasi, yeniyetmolorin psixoloji durumunun
Oyranilmasi, asuds vaxtlarin somarali togkili vo
hodaflarin, galocak istigrarlarin ortaya qoyulmasi
gonclorin psixoloji durumlarinda da giicliiliiys
meyllondirilmasins sabob olacaqdir.
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CAUSES OF SUICIDE AMONG YOUNG PEOPLE, THE ROLE OF GENDER FACTORS
IN SUICIDAL BEHAVIOR

Abstract

One of the urgent problems facing specialists in the field of mental health is the problem of increasing
suicide and suicidal behavior among teenagers.

Discussions about the predominance of biological or social factors in the formation of suicidal behavior
are becoming a thing of the past, giving way to an integrative approach within the biopsychosocial model,
according to which biological, social and psychological factors arise as a result of the interaction of sui-
cidal behavior. There are several contemporary models of suicidal behavior that focus on any one or a
combination of factors.

Keywords: adolescent, suicidal behavior, gender factor, biological factor, social factor.
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MPUYHVHBI CYUIUIOB CPEIN MOJIOJBIX JIIOJEM, POJIb TEHJIEPHBIX
PAKTOPOB B CYUIIUJAJIBHOM INOBEJEHUHU

Pe3rome

OnHolf M3 aKTyalbHBIX MPOOJEM, CTOALIMX MEepesd CHEeUUaTUcTaMM B OO0JIACTH IICUXHUYECKOTO
3JI0pOBBS, ABJIAETCS MPOOJIEeMa pOCTa CYHLIUIOB M CYHIIUAAIBHOTO TIOBEJICHUS CPEIN MOJPOCTKOB.

Juckyccun o mpeoOnagaHul OUMOJIOTMYECKUX WM COLMAIBHBIX (PaKTOpoB B (OPMHUPOBAHUU
CYULIMJAIIBHOTO MOBEACHHS YXOAST B NPOLUIOE, YCTyIas MECTO MHTETPAaTUBHOMY IOAXOAY B paMKax
OMOICUXOCOLNAIBHOW MOJENH, COITIACHO KOTOPOH OMOJIOTMYECKUE, COLUANIBHBIE M IICUXOJIOINYECKHe
(akTopbl BO3HHMKAIOT B pe3yJbTaTe B3aUMOAEHCTBHS CyuIMAanbHOro moBeneHus. CymiecTByer
HECKOJIbKO COBPEMEHHBIX MOJENEN CYWIUJAIbHOIO IOBEJACHUS, B KOTOPBIX OCHOBHOE BHHMaHHE
yIemsieTcs KakoMy-TH00 0THOMY (DakTOpy MIIM UX COBOKYITHOCTH.

KiroueBble cjioBa: MOAPOCTOK, CYUIMIATBHOE MOBEACHUE, TeHAEPHBIN (haKTOp, OHOIOTHYECKHi
(akTop, colranbHbIA GakTop.
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