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HAMILOLIK ZAMANI STRESS VO YARANMA SOBOBLORI

Xiilasa

Hamilslik psixologiyasi dediyimiz zaman qadinin hamilslik miiddatindoki psixoloji vo emosional
vaziyyatini nozards tutulur. Bu miiddat orzindo bag veran hormonal doyisikliklor, fiziki tolobatlar vo
hoyat doyisikliklori, gadinin psixoloji saglamligini 6z tosirini gostors bilor. Hamilolik miiddstindo
qadinlar miixtslif hisslor, hayacanlar vo qorxular yasayaraq, bu marhalonin xiisusiyyastlorine uygun
olaraq hoyatlarina adaptasiya etmoyo calisirlar. Psixoloji dostok, diizgiin verilon informasiya ha-
milalik zaman1 yasanan emosional doyisikliklorin 6hdasindon galmaye kdmok edo bilor.Oksar qadin-
lar ticin hamilolik vo zahiliq dovrii stressli dolu zaman olaraq yadda qalir. ©hval-ruhiyyonin
doyismasi 0ziinii adoton, emosional olaraq doyiskon, qiciglanma, kador vo ya xosboxtlik kimi hisslorin
artmast soklindo Ozlinii gostorir.Qadinin dogusa qodorki psixiatrik qiymaotlondirilmasine psixi
xoastoliklorin goxsi vo ailo anamnezi,psixoloji pozuntularin olubolmamasi, sonsuzluq halinin olmasi,
adoti distiklorin olmasi, predmenstrual sindrom olmasi, hoyati tohliikali d6l, 6ncoki hamilsliklor za-
mani botndaxili 6lim vo ya diisiik olmasi hallari, hamilolik zaman1 haddindon artiq qusma vo ya
yalang1 hamilslik, daha 6nco problemli hamilalik vo ya dogusun olmasi, zahiliq dovriiniin psixozu
hallari, anadangalmo yaxud sonradan qazanilmis xostoliklor, ailodaxili konfliktlorin olmasi, ailo
tizvlorindon yaxin zamanlarda 6liim halinin olmasi1 vo s. Bu kimi hallar aid edilir.

Acar sozlor: Hamiloslik, stress, problemli hamilalik, emosional dayisiklik, psixoloji saglam-
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Giris hamilslik depressiyasi erkon vo erkon taninmali-
Hamilolik zamani depressiya hom ananin,  dir Miialico ana vo dol iiciin risklori azaldacaq.

hom do usagin saglamligina tosir edon mithim  Hamilslik ddvriindo depressiyaya meylli ola
bir voziyyatdir. Bu imumi psixi pozuntudur. Ha- ~ bilocak risk qruplarimin tibb is¢ilori torofinden
milolik dovriindo depressiya vo depressiv simp-  erkon miioyyon edilmosi depressiyanin garsisi-
tomlarin yayilmasi1 12-36% arasinda doyi-  nin almmmast vo mialicosini asanlagdiracaq.(4)
sir.(3)Genetik, psixoloji, bioloji, otraf miihit vo  Biitiin diinyada yaygin olan miihiim psixi sag-
hormonal amillor hamilolik depressiyasina  lamliq problemi olan depressiya,insanlarin funk-
meylli amillordir. Hamilolik zaman1 depressiya,  sionalligina, yaradiciligina, xosboxtliyino vo
vaxtindan ovval dogus, preeklampsi, dogusun ~ memnunluguna mane olmaqla onlarin hoyat
cotin kegcmasi, monfi hamilalik vo daha ¢ox cor-  keyfiyyetini asag1 salir va is¢i qiivvasinin itki-
rahi miidaxils ehtiyaci, hamilolik yagia géro ki-  sino sobob olur. (2)Beynolxalq todqiqatlar
cik dol, asag ¢oki ilo yeni dogulmus usaq vo  gostorir ki, depressiyalarin oksoriyyoti ha-
asag1 Apgar skoru kimi mamaliq fosadlarina  milslikdon qaynaqlanir. 18- 44 yas aras1 qadin-
sobab ola (5). Bundan olava, hamilolik depressi-  larda dogus vo dogus kimi mohsuldarliq pro-
yast intihara cohd vo dogusdan sonraki depres-  seslorini ohato etdiyi bildirilir(3). Bu pro-
siya riskini artirir. Artmaq potensialina géro do  seslordon biri olan hamilslik qadinlar ti¢lin tokca
cox vacibdir erkon hamilolik Hamilolik dov-  tobii hayat hadisasi deyil, hom do miihiim bioloji
rindo goriilon depressiya uzun miiddotdo hom  vo psixososial doyisikliklorin bas verdiyi, nara-
hamile qadina, ham do dolo tesir edir.Buna goéro  hatliq vo stress yarada bilacok bir ¢ox faktorla

qarsilasma  riskinin  yiiksosk  oldugu  bir
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dovrdiir. Kegmis illordo hamilolik “psixiatrik
pozgunluglar iigiin qorunma dovrii” kimi gobul
edilso do, bu giin bu fikir gobul edilmir. Ciinki
gadinlar hamilsliyi sevinc, momnunluq, yetkin-
lik, Oziinli hoyata kegirmo vo xosboxtlik
monboyi kimi gobul edirlor.(1) Stress, narahat-
lig, hoyocanli gozloms, haddindon artiq
yliklonmo kimi meonfi psixoloji duygularin ya-
sana bilocoyi bir dovr olaraq da gorilo
bilor.Qadinlar hamilaliyi sevinc, momnunlug,
yetkinlik, 6ziinii hoyata kecirmo vo xosboxtlik
monboyi kimi gobul etdiklori iigiin stress, nara-
hatliq, hoyocanli gozlomo, hoddindon artiq
yiikklonmo kimi monfi psixoloji duygularin ya-
sana bilocoyi bir dovr kimi do goéro bilirlor.
Odabiyyatda hamilolik vo dogum dovrlori
naticasindo  yaranan neyroendokrin pozgun-
luglardan bohs edilir. Psixososial dayisikliklori
hoyatin digor dovrlori ilo miiqayisa etmoyin
miimkiin olmadig: bildirilir. Bu sabablors gors,
hamilslik qadinlarin hoyatinda yliksok tesirli
stress dovriidiir vo tez-tez narahatliq vo depres-
siya ilo birlogir. Hamilalik depressiyasit dols vo
anaya tosir gostorir(5) Saglamliga monfi tosir et-
diyi vo dogusdan sonraki depressiyaya yol ag-
dig1 ticiin vurgulanmasi va erkon diaqnoz qoyul-
mas1 vo miialico edilmasi lazim olan bir prob-
lemdir.Bu yazida hamilalik zamani depressiya-
nin torifini, onun ana v dol {i¢iin risklorini, qar-
sisinin alinmasi vo mialicosini, hamilslik dep-
ressiyasinda tibb iscilorinin rolunu qisaca
nozordon keg¢irmoyi hodofloyirik. Bu mogsadlo
Tirk Tibb Indeksi, Tiirk Sitat Indeksi, Tiirk
Psixiatriya Indeksi Index kimi milli molumat ba-
zalari, Pubmed vo Google Scholar kimi
beynolxalq onlayn molumat bazalar1 hamiloslikds
depressiya ilo bagli acar sozlordon istifado
edilorok skan edilmis vo miivatiq moqalolor
qiymatlondirilmisdir. (2)

Depressiyanin torifi vo diagnostik meyarlari

Depressiya; dorin kodorli shval-ruhiyyoda
diisiinmok, danigsmaq Horokotlords longlik vo
durgunluq, doyarsizlik, kiciklik, zoiflik, istoksiz-
lik, badbinlik, intihar, fizioloji funksiyalarin lon-
gimasi kimi hiss va diigiincalor kimi simptomlari
ehtiva edon bir haldir. Bu hal kognitiv vo emosi-
onal sahalarlo baglt bir ¢gox simptomlar1 ohato
edir. Bu simptomlar yiingiildon siddoto qodor
dayise bilar. Depressiya ilkin shval pozgunlugu
kimi bas vera bilor vo ya bir ¢ox psixiatrik vo
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tibbi  voziyyatloro ikincil olaraq  goriilo
bilor.Depressiya hom do yayilmasi, xroniki ol-
masi, yiiksok tokrarlanma tezliyi sobabindon
miihiim saglamliq problemi hesab edilir va isini
itirmo vo intihar riskini artirir. . Amerika Psixiat-
riya Assosiasiyasi torofindon nogr olunan psixi
pozgunluqglarin torifi Statistik Tolimata (DSM-
IV-TR) uygun olaraq osas depressiya Tlgiin
diagnostik meyarlar Codval 1-do gostorilmis-
dir.(1)

Hamilslik Depressiyasinin Tezliyi

Postpartum depressiya ilo bagli ¢oxlu arasdir-
malar aparilsa da, hamilslik depressiyasi ilo
bagli mohdud todqiqatlar var. Forgli madaniy-
yatlordo hamilslik zaman1 depressiyanin yayil-
masinin aragdirildigr arasdirmalarda Macaris-
tanda 17,9%, ABS-da 20%, Kanadada 25%, Fin-
landiyada 30% depressiya alamotlorinin yayil-
mas1 askar edilmisdir. Beck Depressiya Olgii-
stino (BDI) goro aparilan todqiqatlarda (kesmo
bali 17 vo yuxar1), hamilolik dovriinde depres-
siya olamatlorinin tezliyi; Karagam vo Angel
27,3%, Altiay 27,9%, Sevindik 36,3% olaraq
tapib. Golbast vo basqalar1.[20] Edinburq Post-
natal Depressiya Skalasina (EPDS) osaslanan
todqiqatlarinda; Hamilolik dovriindo depressiya
olamotlorinin  yayilmasinin  28,6%  oldugu
miioyyan edilmigdir. (4)

Natica

Qadinlar hamilslik dovriinde yaxs1 ana ola
bilocoklori ilo  bagli narahatliq kecirir.
“Miikommal ana olmagq istoyirom, xotalara yol
vermoyacom, usagim hamidan daha agilli vo
saglam olacaq” kimi daima diislincalor i¢indo
olur. Bu ciir narahatliqlardan dolay1 qadin 6ziinii
0zgiivansiz hiss eds bilor. Davamli olaraq monfi
diisincolordon dolay1 yuxu rejimi, gidalanma re-
jimi pozula bilir. Hoddindon artiq narahat olmaq
insanlarla, on ¢ox da hoyat yoldasi ilo miina-
sibatlorina zoror gatire bilor. Hamilslikds yeni
hoyata uygunlasma noticosindo yaranan stress
qadin1 badbaxt va hayata qarsi badbin hala gatira
bilor. Aparilan todqiqatlar gostorir ki, depressi-
yaya genetik olaraq meyilliliyi olan xanimlarda
hamilolik zamani1 depressiyanin yaranmasina
sobab olur. Hamilolik zamani hormonlarin
soviyyasindo yiiksolmoys dogru doyisikliklorin
olmasi da depressiyaya yol agir. Bu zamanlarda
analarda badbaxtlik, tez-tez kiismo, nigaranciliq,
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vosvasa kimi hallar miisahido oluna biler. Anada ODOBIYYAT SiYYAHISI:
“birdon usaga zoror verarom, birdon ona yaxud 1. "What to Expect When You're Expecting”
monad nassd olar” kimi diisiincalarin uzun miilddat ~ -Heidi Murkof, Sharon Mazel

davam etmosi noticosindo depressiya yarana 2. ”Ina May's Guide to Childbirth" - Ina May
bilor vo verdis halina golo bilor. Isloyon hamilo  Gaskin.

qadinlar iso 6z is hoyatlari ilo bagl narahatliq 3. "The Whole 9 Months: A Week-By-Week

hisslori kegiro vo yeni korponin diinyaya  Pregnancy Nutrition Guide with Recipes for a
golmoasinin, hoyatindaki bir ¢ox oyloncali anala-  Healthy Start” - Jennifer Lang MD
rin sonlanmasi ilo naticalonacayini diisiing bilar. 4. “Birthing from Within” - Pam England,
Rob Horowitz
5. The Mother-to-Mother Postpartum Dep-
ression Support Book™ - Sandra Poulin
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CTPECC BO BPEMSA BEPEMEHHOCTHU U IPUYNHBI KPATKOE

Pe3rome

Korma Mbl roBOpuUM <«IICHXOJIOTHSI OEpEMEHHOCTH», Mbl UMEEM B BHJy ICHUXOJIOTUYECKOE U
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE KEHILIMHBI BO BpeMs OepeMeHHOCTU. B 3TOT mepuosa ropmMoHanbHbIE
U3MEHEeHMs], (PrU3NYecKre Harpy3Kd U U3MEHEHHUs B JKM3HU MOTYT HOBIHUATH Ha ICHUXOJIOTHYECKOE
3/10pOBbE JKEHUIMHBI. Bo Bpemsi OepeMEHHOCTH >KEHILIUHBl HCHBITHIBAIOT pa3jiMyYHble YYyBCTBA,
BOJIHEHMSI U CTPAXU U CTaparoTCs aJalTUPOBATh CBOK JKHU3Hb COIVIACHO OCOOEHHOCTSIM 3TOT0 3Tara.
[lcuxonoruueckass mnoaAepX Ka M HyXHas uHHG(OpMalnMs TOMOTYT BaM CIpaBUThCI C
SMOLMOHAIBHBIMA HW3MEHEHHUSIMU, MPOM30LIEIIIMMU BO Bpems OepeMeHHOCTH./[y1s GosbIIMHCTBA
KEHIIUH OEpeMEHHOCTh M pOJbl — 3TO cTpeccoBoe BpeMms. M3MeHeHHs HacTpoeHUs OOBIYHO
IIPOSABIIAIOTCA B BUJE YMOLIMOHAIBHBIX N3MEHEHUH, YCUJICHUS YyBCTBA Pa3IpakUTEIbHOCTH, ITeYalln
nmu cyactbs.lIpenaranbHas ncuxuarpuyeckasi OLlCHKA KEHIIVMHBI BKIKOYAECT JIMYHBIA U CEMENHBIN
aHaMHe3 IICUXMYECKUX 3a00JeBaHMN, HaJlM4yhe ICHXOJIOTMYECKUX pacCTpoicTB, Oecruionus,
BBIKM/IBIIEH, HAJIWYME IPEAMEHCTPYAJIbHOIO CHHAPOMA, YIPOKAIOIIME JKU3HU IUIOJA, CIIy4au
BHYTPUYTpOOHOW TuOenM WM BBIKUABIINIA BO BpeMs MHpPEAbLAYIIHX OepeMeHHOCTeH, upe3MepHas
pBOTa WM JIOKHAasE OEpPeMEHHOCTb BO BpeMsi OEepeMEHHOCTH, Npeaplaylias MpodieMHas
OepeMEeHHOCTh WJIM POAbI, Cllyyau ICHX03a MEepuoJia HMHTEIUIEKTa, BPOXKACHHBIE WU MO3/HEe
pruoOpeTeHHbIE 3a00JI€BaHMsl, CEMEHHOE HATMYie KOH(IUKTOB, HEAABHS CMEPTh YJIEHOB CEMbU U
T. 1. Takue city4au CBsI3aHBI.

Kurouessble ciioBa: bepemenHocTh, cTpecc, mpobiaemMHasi 0epeMEeHHOCTh, SMOIIMOHATIbHbIE
HU3MEHEHUs, IICUXOJIOTHYECKOE 310POBbE, AHAMHES.
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STRESS DURING PREGNANCY AND CAUSES

Summary

When we say pregnancy psychology, we mean the psychological and emotional state of a woman
during pregnancy. During this period, hormonal changes, physical demands and life changes can af-
fect a woman’s psychological health. During pregnancy, women experience various feelings, excite-
ment and fears, and try to adapt their lives according to the characteristics of this stage. Psychological
support and the right information can help you cope with the emotional changes experienced during
pregnancy. For most women, pregnancy and childbirth are stressful times. Mood changes are usually
manifested in the form of emotional changes, increased feelings of irritability, sadness or happiness.
Prenatal psychiatric assessment of a woman includes personal and family history of mental illnesses,
presence of psychological disorders, infertility, miscarriages, presence of premenstrual syndrome,
life-threatening fetus, cases of intrauterine death or miscarriage during previous pregnancies, exces-
sive vomiting or false pregnancy during pregnancy, previous problematic pregnancy or childbirth,
cases of psychosis of the period of intelligence, congenital or later acquired diseases, familial the
presence of conflicts, recent death of family members, etc. Such cases are related.

Key words: Pregnancy, stress, problematic pregnancy, emotional change, psychological health,
anamnesis
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