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USAQ PSIXOLOGIYASI

Xilasa

Hor bir usagin psixikasi unikaldir. Miivafiq olaraq, hor kas i¢lin eyni daracads uygun olan valideyn-
lik torzi yoxdur. Usagmizin psixologiyasini dyranin, onun qorxularini, komplekslorini, pozgunluglarini
muoayyoanlasdirin vo dlzaldin, giicli tersflorini inkisaf etdirin, har seyde onun dayagi vo dayagi olun.
Soylarinizin miikafati yetkin, azad, xogbaxt bir insan olacaq - usaginiz.
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Giris

Hoar bir valideyn dvladinin saglam vo ugurlu
béylumasini istoyir. Ancaq hami buna neca nail
olacagmi bilmir. Sizi usaq psixologiyasinin bazi
prinsiplori ilo tanis olmaga dovat edirik ki, bu da
usagmizi daha yaxsi baga diismoaya vo onun inki-
safi, yetkinlosmasi vo formalagmasi ti¢iin opti-
mal gorait yaratmaga komok edacakdir.

Osas hissa

Usaq psixologiyasi, usaqlarin psixikasinin in-
kisafinin sartlorini va harokatverici quvvalarini,
habelo foaliyyat niimunalorini 6yronan psixolo-
giya elminin bir sahosidir. Usaq psixologiyasi
usaqglarin  foaliyyatini vo bu prosesin xisu-
siyyatlorini dyronir. Bu bdlmods usaqglarin do-
gusdan yeniyetmoalik dovriina gadar, yoni 14-15
yasa qadar usaqlarm Gyranilmasi daxildir. Usaq
psixologiyasi usagin bir soxsiyyot kimi formalas-
masini v inkisafini, erkon inkisafini Gyranir.

O, homginin muxtalif marhalalordaki inkisaf
bohranlarini dyranir, inkisafin sosial voziyyatini,
aparici faaliyyat ndvlarini, yenitGromolori, anato-
mik vo fizioloji dayisikliklori, psixi funksiyalarin
inkisaf xtisusiyyatlorini, fordin emosional vo mo-
tivasiya sferalarini, habelo komplekslori vo yol-
larin1 Syranir. onlara galib gelmak tgtin.

Insan dinyaya goalonda ona hoyati saxlamaq
liclin yalniz on asas mexanizmlor verilir. Fiziki
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qurulusa, sinir sisteminin togkiling, nGviine gors
faaliyyati vo onun tonzimlonmasi tisullarina gora
insan tobistds an milkommal varliqdir.

9sas matn

Bununla belo, dogum anindaki vaziyyato
osaslanarag, tokamiil seriyasinda miikommaol-
likdo nazaragarpacaq bir azalma var - usaqda hor
hansi bir hazir davranis formasi yoxdur. Bir
gayda olaraq, canli maxlug heyvanlar cargasinda
no godor yiksok dayanmirsa, bir o qador uzun
muddat yasayir.

Usaq, dogulanda bir o qodor acizdir. Bu,
usaqliq tarixini avvalcadan miayyan edan tabiot
paradokslarindan biridir.

Tarixin gedisindo bagoriyystin  maddi vo
moanavi modaniyyatinin zonginlogmasi durma-
dan artmigdir. Minilliklar orzinds insan tacriibasi
minlorlo dofo artmusdir. Ancaq bu miiddot or-
zindo yeni dogulmus usaq praktiki olaraq
doyismayib. Cro-Magnon Vo miiasir avropalila-
rin anatomik vo morfoloji oxsarliglar1 haqqinda
antropologlarin malumatlarina ssaslanaraq, gu-
man etmok olar ki, miiasir insanin yeni dogulmus
korpasi on minlarls il avval yasamis yeni dogul-
mus korpadan shomiyyatli daracads farglonmir.

Usaqliq yeni dogulmusdan tam sosial vo
psixoloji yetkinliys gador davam edon dévrdir;
Bu, usagin tam yetkinlogdiyi dovrdiir insan
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comiyyatinin Gzvil. Ustalik, ibtidai comiyyotdos
usaqliq dovrii na orta asrlordaki, no do bizim dov-
rimuzdoki usaqliq dovriino barabar deyil.

Insan usaqliginin morhololori tarixin mohsu-
ludur vo onlar min illor avval oldugu kimi
doyismays moruz qalir. Buna géra do, usagin
usaqligini vo onun formalagma ganunlarini insan
comiyyatinin inkisafindan vo onun inkisafini
muoayyan edan ganunlardan konarda 6yronmok
miimkiin deyil. Usaqliq dovrii birbasa comiy-
yatin - maddi vo monavi madaniyyatinin
Soviyyasindan asilidir.

Blitun dovrlor onlara olan toloblorden istifado
edilmoklo miiayyan edilmisdir. Onlarin har biri
usagin  Oziinii tapdigt yeni sosial inkisaf
Vaziyyatini, yeni aparici faaliyyat ndvinin for-
malagmasini vo usagin psixikasinda yeni forma-
lagsmalar1 shato etmalidir.

Yeni dogulmus béhran. Burada yeni dogulmus
korpanin hoyatinin ilk saatlarindaki fiziki vo psixi
vaziyyati Vo onlarin xiisusiyyatlori aragdirilir.

Korpoalik. Bu dovrds inkisaf psixologiyasi
psixikanin vo davranigin fitri formalarinin, kor-
panin motor faaliyystinin vo onun psixi funksi-
yalarinin ~ xiisusiyyatlorinin ~ dyranilmosi ilo
mosgul olur.

Hayatin 1-ci ilinin bohrani. Asagidakilar oy-
ronilir: usagin yeni foaliyyat n6vi, onun yeni so-
sial vaziyyat, yeni Unsiyyat vasitalorinin ortaya
¢ixmasl, psixoloji bosluq ana va usagin vohdati,
torbiyanin yeni tsul va vazifalori.

Usaqgliq béhrani. Bu marhalods psixikanin
xususiyyatlori va fizioloji proseslar, bu yasda ne-
oplazmalar vo ziddiyystlorin ortaya ¢ixmasi,
nitqin inkisafi vo zehni gabiliyyatlorin inkisafi,
onlarin xisusiyyatlori.

Bohran 3 il. Yeni artimlar, inkisafin sosial
Vaziyyati, yasa bagl simptomlar. Moktobagodor
usaqliq. Idrak proseslori, aparici névlori bu yas
foaliyysati, psixi funksiyalarmm xisusiyyatlori,
eloco do psixoloji usagin moktobo hazirhigr vo
soxsiyyatinin inkisafi.

Bohran 7 il. Onlar inkisafin sosial vaziyyatini,
0zuno hormatin formalagmasini vo Oyranirlor
Ozunldarketmo. Kigik moktob yasi. Psixoloji
xususiyyatlor ¢yranilir tohsilin ilkin marhalasi,
kigik yash moktoblilorin idrak inkisafi, agli inki-
safl, asas foaliyyatlori, soxsiyyatin formalagmasi.

Bohran 11-12 il. Inkisafin sosial voziyyati,
yeni saxsiyyst formalasmasi, aparici faaliyyat.
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Yeniyetmo usaqliq. Bilissel inkisafin inkisafi
proseslor, ogli inkisaf, diistinco, xususi gabi-
liyyatlorin  inkisafi, soxsiyyat usaq Vo
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor

Usaq psixologiyast usaglarin dogusdan yet-
Kinliys godor psixikasimin faaliyystini 6yronon
bir elmdir. Usaq psixologlari miistarilorinin
problemlarini tohlil edir, bohranlar1 vo komp-
lekslori aradan qaldirmaga komok edir, saglam
emosional va psixoloji voziyyst yaradir. Ancaq
diistinmomalisiniz ki, yalniz usaqlarla igloyarok
0z biliklari ilo pul gazanmaq niyyatinds olanlar
usaq psixologiyasini dyronmoalidirlar - usaq psi-
xologiyasimin bir ¢ox prinsiplori valideynloro
usaqglar ilo six, yiiksok keyfiyyatli slagalor qur-
maga komok eds bilor. Sizin Uglin tortib etdiyi-
miz tovsiyalora amal etmokls siz usaginizi, onun
motivasiyalarini, tistiinliiklorini, gorxu va geyri-
muoyyanlik monbalorini daha yaxsi anlamaga
basglayacaqsiniz. Bu bilikls Siz usagin saglam in-
kisafi, onun rahat vo tohllikasiz béyimasi G¢ln
optimal sorait yaradarag, normadan konara ¢ix-
malar1 tez bir zamanda izloys Vo dizoldo
(mutoxassislorin kdmoayi ilo) miimkiin olacagsi-
nmz. [5].

Usaginizi daha yaxindan tanimagin on sado
Vo tosirli yolu miigahidadir. Usagmizla maraqla-
nin, onun miixtalif voziyyatlords neco davrandi-
gina, neco yemak yediyina, yatdigma, dostlari vo
yad adamlarla unsiyyatina, noyisa baysnmadiyi,
noyoso ehtiyac duydugu, sevindiyi, qorxdugu,
istodiyi zaman necs davrandigina baxin. Hor bir
usaq fordi, 0zlinomoxsus sokildo inkisaf edir,
Ozunomaxsus xarakter xususiyyatlorina, zoif vo
guclu toroflorine malikdir. Bir valideyn olaraq
bunu sadoco gormak lazimdir. Va sonra oldo et-
diyiniz miisahido noticalorina asason harokot
edocoksiniz. Belaliklo, agor bir yerds usagin re-
aksiyalar1 vo davraniglari normadan konara
¢ixirsa - masalan, korps bir seydon narazi olanda
cox agressivdirsa, ona emosiyalarmi ifado etmok
Uctin alternativ variantlar toklif eds bilarsiniz,
usaq psixoloqu ila alage saxlamaga doyar va Bu,
hogigoton ciddi simptomlar1 gérmomazlikdon
golmokdoanso, onu tohllikasiz oynamaq va kigik
bir problemi mialico etmok daha yaxst olar.

Buttn muasir valideynlor 6vladi ilo gox vaxt
kegirmoys imkan vermir vo bu vaziyysti doyis-
dirmak homiso mimkiin deyil. Ancaq tamamila



Western Caspian University
Scientific Bulletin N 2, 2024
(Humanities sciences series)

doyise bilacayiniz sey tinsiyyatinizin keyfiyyaoti-
dir. Bali, bazon ¢ox yorgunsansa, “yatan vali-
deyn vo onu goruyan novbotci bir gnome/sj-
daha/mihafizagi” oynaya bilarsan, lakin har giin
birgs oyunlara, trokdon-iroks vaxt ayirmaga ¢a-
lismalisan. sohbotlor vo sadaco xirda seylor
hagqinda. Ogor yaxin bir-iki saat usaginizla oy-
nayacaginiza qorar versoniz, diggetinizi dagitma-
ym, bu miiddst arzinds heg bir is planlagdirma-
ym. Usaga diqqat yetirin: onun suallarina cavab
verin, 0zlinizdon sorusun va cavablar1 digqstlo
dinloyin, birlikdo nagillar qurun, golocok
haqqinda xoyal edin. Bir saat bels calbedici Un-
siyyat eyni otagda bir nego saat birlikds ol-
maqdan daha Usttin olacaq, lakin har kas 6z isi ilo
mosgul olduqda - ana gab yuyur, ata kompiiterds
oturur, usaq cizgi filmlarine baxir.

Coxsayli tadgiqatlarin naticalori gosterir Ki,
usagin davranisi asason onun mahiti ilo miayyan
edilir - va bu, tokca valideynlor deyil, ham do
usaqlardir - bagcada, moktobda, oyun meydanca-
sinda, taniglarinizin Vo dostlarmizin usaqlari,
elaco do torbiyagilor vo miallimlar. Usaginizin
homyasidlarini, kdrpanizin dostlari vo yad adam-
larla neca Unsiyyat qurdugunu, oyuncaglart neco
bolisdiiyiinii, birgo oyunlart se¢diyini va S. Bir
daha tokrar edok, siz 6z ovladimzi he¢ kimlo
muqayiss edo bilmazsiniz, onun gabiliyyatlorini
otrafdaki digor usaqlara goro giymotlondira
bilmazsiniz.

Usagin beyni boyiiklorinkindon bir godor
forgli foaliyyat gostorir - usagin beyni tocriibo
gazandiqca tadrican inkisaf edir. Tocribo manfi
olarsa, usaq tobii olarag monfi emosional reaksi-
yalara sahib olacag - ogor onlar vaxtinda
izlonilmasa va islonilmass, bu, usagin inkisafina
miisbat tasir gdstarmaya bilar. Bir valideyn ola-
raq, moanfi tocriibalori inkisaf fiirsatine gevira va
usagimiza stresli, ¢atin voziyyatlorin 6hdasindan
golmoyi 6yrada bilacaksiniz. [2].

Istodiyinizi s6zlorlo demok hamise mimkiin
deyil - sadaco olarag, bazon bir usaqda oturan
hisslar, gorxular, gorginlik sadoaco olaragq onun
torofindon taninmadig iigiin. Ancaq kdrpanizin
duygularimi Oyranmayin bir ¢ox basqa yolu var.
Masalon, yaradiciliq vasitasilo - rosm gokmok,
modellosdirmak, oxumag, rags etmok, muxtolif
oyunlar vasitasilo. Usagimizi soxsi gundoalik
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saxlamaga dovot eda bilorsiniz, orada 6zl Ggiin
vacib bir sey yazacaq va ya eskiz ¢okacokdir. BU-
tin bunlar nainki usaginizi daha yaxsi tanimaga
imkan veracak, ham da kdrpanin 6zinun na hiss
etdiyini basa diismoasi asanlasacaq, xilisuson do
onunla onun rasmlarini, sonatkarliglarini vo
oyundaki reaksiyalarini tohlil etsoniz usaginizin
isini yoxlayarkon, usaga tokca yaradiciliq iigiin
deyil, ham ds onun tofsiri Uclin yer vermoys ¢a-
lismayin.

Usaq asagidakilardan
psixolog dastoyi aktualdir:

e  (Geco qorxular

e Zoifigtaha

e Narahat yuxu

o Ohval doyisir

o Inkisaf gecikmolori (nitq pozgunluglari
daxil olmagla)

«  Unsiyyat gorxusu

e  Pis vordislor (dirnaq dislomok, barmaq
ammok vs s.)

e Qaranliq gqorxusu va S.

Psixologlar bir sira digar problemlarin aradan
qaldirilmast ilo mosgul olurlar.

Usagin emosional voziyyatinds vo ya davrani-
sinda har hansi bir doyisiklik géron kimi mimkin
godar tez bir usaq psixoloqu ilo alage saxlamali-
simz. Basa diismok lazimdir ki, hotta sababsiz g6z
yaslart vo kicik siltaghqglar da usaglarin bir nov
kdmoak istayidir. Usagin vaziyyatindoki dayisik-
liklori adi korlanma va ya ¢otin xarakter, bazi yas
faktorlari Vo ya diger soboablarla
alagalondirmamalisiniz. Belaliklo, psixo-emosio-
nal miinaqigoni aradan qaldirmagin olduqca asan
oldugu am1 oldon vera bilarsiniz. [3].

Usagq psixoloqu ilo alags saxlamalisiniz, agar:

e Usagin tocrid olunmasivo utancaqligi.
Bu cur problemlar ¢ox vaxt usagin 6z soxsiyyati
Vo xarici goriiniisii ilo bagli monfi tosovvird ilo
birbasa baglidir. Onlara miimkiin qodor tez galib
golmak lazimdir. ©ks halda, utancaqliq vo tacrid
usagin daim stress kegirmasine va yeni mihito
uygunlasa bilmomasine sabab ola bilor. Zamanla
problemlor daha da pislosocok

e Hiperaktivlik. Bu problem adoton
moktabagadar va ibtidai moktob yash usaqlarda
bas verir. Hoddindon artiq faaliyyat, usagin ¢ox
vaxt sadaca idaraolunmaz hala galmoasi ilo 6zin(

aziyyat  cokirss,
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gGstorir. Onu sakitlogdirmak, hansisa foaliyyati
ilo ovsunlamaq catindir. Usaq getdikco narahat
olur, diggatini comlays vo detallara diggst yetirs
bilmir. Bu, onun akademik faaliyyatino, yaradici
inkisafina vo xarakter formalagmasma toSir
gostarir. Cox vaxt haddindan artiq faaliyyst vali-
deynlorlo anlasilmazliglara sabob olur. Hiperaktiv
usaqgla isloyarkon usaq psixoloqunun vozifasi
hartorafli dostok gostormakdir. MUtoxassis usaga
enerjini dizgin idaro etmayi, shval-ruhiyyani
idars etmoayi, asuds vaxtini maraql vo faydali ke-
cirmoayi Oyratmolidir.

Narahatliq vo gorxu. Usaqglarda tonha-
ligdan, garanhqdan, miixtolif canavarlardan vo
digar uydurma personajlardan gorxmag normal
hesab olunur. Oslinds, fantaziyalar vo qorxular
eyni sey deyil. Usaq sadoco fantaziya edirss,
amma gorxmursa, narahat olmaq tcun heg bir
sobob yoxdur. Ancaq korpa hagigaton gorxursa,
bir mitoxassislo maslohatlogsmalisiniz, ¢unki
gorxular erken yasda geyri-sabit psixikaya zaror
vera bilor. Cox vaxt zararsiz goriinan gorxular
ciddi fobiyalara gevrilir. Bir mitoxassiss vaxtinda
bas ¢cokmok yalniz qorxulart aradan qaldirmaga
deyil, ham do golocokds onlarin bas vermasinin
garsisini almaga imkan verir.

Agressivlik. Usaqda aqressiyaya miixtolif
problemlar sabab ola bilar. Yalniz bir miitoxassis
Sobobsiz tocaviiziin sabablarini mioyyan eds vo
aradan qaldira bilor. Bir miitoxassislo olago saxla-
masaniz, usaginiz 6ziins Vo bagqalara zoror vera
bilor. Masolon, yaxinligda dislayan vo doyiison
bir Kkorponin olmasi he¢ kimin xosuna
golmayacok. Onlar sadaco usagla iinsiyystdon
imtina edacoklor. Ozii da bunun niys bas verdi-
yini baga diisgmoyacaok va bu, daha da agiq aqres-
siyaya sobab olacag. Noticado usaq qaddar vo qiz-
gin  boyliyacok. Tocavizkar gonc xastolorlo
isloyarkan psixoloqun vazifasi psixoloji ma-
neslori aradan galdirmaq, narahatligi va tocavi-
zUn digor sabablorini aradan qaldirmaqdir. [4].
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e Zoif akademik performans. Butin
usaglar parlaq soxsiyyatlordir. Amma psixoloji vo
ya digar problemlari olmayan butun fanlar Gizra
Umumiyyatlo zaif natico gdstoron usaq yoxdur.
Ogor usaqda ogli gerilik diagnozu yoxdursa,
psixologa miraciat etmolisiniz. Cox giiman Ki,
zoif performansm sobablori danismaq qorxusu,
muollimlar vs ya sinif yoldaslari ilo miinagisalor,
konsentrasiyanin olmamast va S.

Natica

Indi ictimai sahodo coxlu faydali vo aktual
molumatlar var - usaginizin necs inkisaf etdiyini
basa diismok istoyirsinizss, bu inkisafin normal
diapazonda oldugunu bilmok istoyirsinizss,
xususi adabiyyat oxuyun, mitoxassislorlo dani-
sin. Bu, bir seyin sahv getdiyini tez bir zamanda
gormoys imkan verocokdir. Usaqlarda psixi
pozgunluglar miixtolif formalarda ola bilor. On
kigik seylordan belo ¢ox narahat olan usaqlarda
narahatliq pozuqlugu diagnozu qoyula bilar. Dep-
ressiya va bipolyar pozgunluq shval doyisikliyi
ilo xarakterizo olunur: hiperaktivlik yerini depres-
siyaya verir vo yenidan bir dairads geriys donar.
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CHILD PSYCHOLOGY

Abstract
Each child's psyche is unique. Accordingly, there is no one-size-fits-all parenting style. Learn the
psychology of your child, identify and correct his fears, complexes, disorders, develop his strengths, be
his support and support in everything. The reward for your efforts will be an adult, free, happy person -
your child.
Keywords: child, development, parent, psychologist, fear.
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