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DOGUS SONRASI DEPRESSiYANIN YARANMASININ SOBOBLORI

Xulasa

Hamilalik vo dogus sonrasi, bir ¢ox insan {iglin xiisusi vo xos bir dovr olaraq qobul edilmoklo
borabar,yeni dogulan kérpasini qucagina saglam olaraq almaq gézlontisi olan ana U¢lin eyni zamanda
psixoloji pozuntular inkisafi ti¢iin do riskli bir dovrdiir. Dogusdan sonraki dovrds valideynlor kdrpaya
qullug gostermak, korps gln tohllikasiz mihit yaratmaq, korps ilo insiyyst qurmag,yeni rollari 6y-
ronmoali vo korps ilo bagl problemlarin 6hdasindon golmalidirlor.Bu sabobdon analar dogusdan sonraki
ddvrda digar hayat ddvrlarina nisboton daha tez-tez emosional problemlar yasayirlar. Dogusdan sonraki
dovrds inkisaf edon psixiatrik pozuntular 3 diagnostik kateqoriya altinda qruplasdirilir: analiq hiiznii, do-
gusdan sonraki depressiya vo dogusdan sonraki psixoz.Dogusdan sonraki depressiya; Dogusdan sonraki
dovrda gorulon depressiv pozuntular Ggun istifads olunan termindir. Onun etiologiyast ila baglh todgigat-
lar arasinda tam bir fikir birliyi olmasa da, hormonal faktorlarla yanasi psixososial faktorlarin da tasirli
oldugu bildirilir. Dogusdan sonraki dévrda gorilon depressiya yalniz ana iigiin deyil, ham do korpa va
bitun ailo tglin manfi naticalora sabab olacagi tigiin xiisusi bir yanasma tolob edir. Postpartum depressi-
yada ana ilo korps arasinda bag ciddi sokildo zodalonir. Qadinlarin oksariyyati bu zaman arzinds xosbaxt
olmali olduglarina inandiglari tigiin depressiv hisslor yasadiglar1 zaman gilinahkarliq hiss edirlor vo bu
sobabdon depressiv simptomlarini gizladirlor vo naticodo dogus sonrasi depressiyanin asanligla gézdon
gagmasina sobob ola bilir. Bu sabablos ilkin marhalods hamilslik va siidvermo dovriinds postpatrum dep-
ressiya agila galmoli olan ilk vaziyyatlordondir.Bu mogalods dogusdan sonraki depressiyanin torifi, tez-
liyi, risk faktorlari, etiologiyast, klinik xtisusiyyatlori vo mualicasi nozordon kegirilir.
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sosial amillor
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Giris togribi 2 dafo ¢ox rast galinir vo postpatrum dovr

Hamilalik va dogus sonrast, bir ¢ox insan liglin ~ psixi pozuntularin yaranmasit va siddstlonmosi
xUsusi vo xos bir dovr olaraq gobul edilmoklobora-  cohotdon olduqca riskli bir dovrdiir. Qadimlar
bar, yeni dogulan korpasini qucagina saglam ola-  XUsusilo dogusdan sonraki ilk 1 il psixi xastaliklor
raq almaq gozlontisi olan ana Ggln eyni zamanda  {igiin olduqca risk altindadirlar.(5)

psixoloji pozuntular inkisafi ti¢tin do riskli bir dov- Bir ¢ox gadin hamilalik va dogus ilo birlikda
rdiir. Dogus sonrasi ortaya ¢ixan depressiya “Post-  yaranan bu doyisikliklors asanligla adaptasiya ola
patrum Depressiya” termini ilo adlandirilir.(1) bilidiyi kimi gadinlarin bir gismindo orta doracs,

Hamilolikdo vo postpatrum dovrds psixi po-  bir gisminds iss Xastoxanaya yatirilacaq qodor agir
zuntularin inkisaf etmasi fikri, ilk dofo 1858-ciildo  psixi pozuntular yarana bilir.(9)
Victor Luis Marce torofindon ortaya ¢ixarilmis- Postpatrum dévrds ortaya ¢ixan emosional po-
dir.(1)Postpatrum dovr, anada yaranan fizioloji ~ zuntular olamatlorin siddatins, xususiyyatloring,
doyisikliklorlo yanasi valideynliys kegidin, yeni ~ mualics tisullarma gors; analiq hiiznii (maternity
rollarin vo mosuliyyatlorin alindigi ¢atin bir  blues), dogus sonrasi (postpatrum) depressiya Vo
dovrdiir.(2)Depressiyaya qadinlarda kisilordon ~ postpatrum psixoz olmagla 3 asas qrupa ayrilir.(2)
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Analiq kodori; Bu, dogusdan sonraki an ¢ox
gorilon problemlardan biridir va yeni analarin 50-
80%-ni shato edir. Analiq kodori adston dogusdan
sonra 3-5-Ci glnlor arasinda bas verir. Umu-
miyyatlo analiq kodorini yasayan gadinlarda ag-
lama, yuxu pozuntusu, narahatliq, asabilik, shval-
ruhiyyanin slratli doyismasi, digqgati comlomokda
catinlik, kodoar hisslori miisahids olunur. (10) Eti-
ologiyada bir ¢gox hormonal va sosiodemoqrafik
faktorlar arasdirilsa da, naticolor mubahisalidir.
Analiq kadoari Ugtin dorman mualicasi talab olun-
mur.Olamotlor zamanla azalir va togribi 2 hofto or-
zindo tamamilo itir. Bu zaman araliginda alamatlor
aradan galxmazsa depressiyaya cevrilmasi ilo
bagl risk yaranir,diqqgstli olmaq lazimdur.

Postpartum psixoz; dogusdan sonraki dévrde
yaranan psixi pozuntularm on siddatlisidir.(9)
Postpartum psixoz tez-tez depressiv almatlor, sa-
yiglama pozuntusu vo ananin 6ziinao Vo ya Kor-
pasina zarar vermasi ila bagli diistincalar ilo 6zUni
gostarir. Dogusdan sonraki psixoz adston dogus-
dan 2-3 hofto igarsinds baslayir vo 2-3 ay davam
edir.(2) Klinik olaraq xastalor yorgunlug,yuxusuz-
lugdan, dincalo bilmamakdan sikayatlonirlor.
Emosional dayisikliklor, tez-tez aglama hallari,
siibho, casqinliq, depersonalizasiya, ohvalin
yiksalmasi va ya agir disforiya, asassiz ifadalor,
korponin saglamligr ilo bagli obsesiv diisiincalor
yarana bilor.Sayiglamalar xastolorin - toxminon
50%-do, halUsinasiyalar iso 25%-dos ortaya gixir.
Postpartum psixoz tacili psixiatrik mialica tolob
edon bir voziyyotdir. Xostoxanaya yerlosdi-
rilmakla giymotlondirilmali vo malica edilmali-
dir. Xastonin 6ziina vo kdrpaya zarar vermamasi
tomin edilmalidir.

Postpatrum depressiya; Dogusdan sonraki
dovrds gorilon depressiya xiisusi yanagma tolob
edir, ¢clinki bu, tokca ana tgln deyil, ham do korpa
va btln ailo G¢lin manfi naticalora sobab ola biloar.
Postpartum depressiyada ana-korpa alagesi ciddi
sokilda pozulur. Depressiyada olan analar korpa
ilo emosional bag qurmaqda ¢atinlik gokirlor. Bu
analarin ovladlan tokca davramis vo emosional
catinliklorlo yanasi, kognitiv olaraq da ¢atinliklor
yasayirlar.

Qadinlarin oksariyysti bu zaman arzinds xos-
boxt olmali olduglarina inandiqlari iigiin depressiv
hisslor yasadiqlari zaman giinahkarliq hiss edirlor
Vo bu sobobdon depressiv simptomlarini
gizladirlar va naticads dogus sonrasi depressiyanin
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asanligla gozdon qagmasina sabab ola bilir.(9) Bu
sobablo ilkin marhalads hamilalik vo stidvermo
dovrunds postpatrum depressiya agila golmali
olan ilk vaziyystlardandir.(3)

Dogus sonrasi depressiyaya meyilli analar
erkon agkarlamaq vo mualicays daha tez baslanil-
mast1 xastaliyin uzunmuddatli manfi tasirlorini mi-
nimuma endirilmasinds faydalidir.Bu sabablo
postpatrum depressiyanin risk faktorlarini bilmok
Vo riskli qrupda olan analar1 yaxindan izlomoak va-
cibdir.

Risk faktorlari1 miioyyan etmok (cln
muxtalif todgiqatlar aparilmigdir. Bu todgigatlar
arasinda on tofarriiath vo ohatali arasdirma Beck’in
postpatrum depressiyanin risk faktorlari ilo bagh
apardig1 meta-analiz tadgigatidir.Beck postpatrum
depressiyanin prognozlasdirici slamatlarini arasdi-
ran 1974-1994 illari arasinda aparilan 44 tadgiqati
analiz etmisdir. Bu meta-analiz todqiqati
naticasinda postpatrum depressiyanin an vacib risk
faktorlar1 codvol 1’do gdstorilmisdir.Postpatrum
depressiyanin digor risk faktorlart isa cadval 2°do
gOstorilmisdir.

Risk amillori miiayyan edilon dogusdan sonraki
depressiyanin sobabi iso holo tam aydinlasdiril-
masa da, bioloji va psixososial amillarls izah olu-
nur.(7)

Dogus sonrasi depresiyyamin yaranmasinda rol
oynayan bioloji amilloro nazor salag. Hamilalik
doévrinds artan progesteron va estrogen hormonla-
rinin  dogusdan sonra siirotli bir sokildo ha-
milalikdan avvalki Saviyysys diismasi depressi-
yaya sabob ola bilar,lakin hormon saviyyalori ilo
ohval-ruhiyys arasinda bilavasita bir olagonin var-
lig1 siibiit edilo bilmayib.(6)

Dogusdan dorhal sonraki giinlords hipofizin
hacmi, dovriyyasi va ifrazat fealiyystinds mihim
soviyyasindo azalma olur. Hamilaliyin son 3
aymda yiiksok olan kortizol saviyyssi dogusdan
sonraki  moarholods  slrotlo azalir. Kortizol
soviyyasindoki dayisikliklor vo psixiatrik simp-
tomlar arasinda slage ola bilacayi bildirilmisdir.

Dogusdan sonraki ilk hoftonin sonuna goador
estrogenin azalmasindan forgli olaraq prolaktin
soviyyasi yuksalir. Suid vermoyon analarda prolak-
tin saviyyasinin koskin azalmasiilo postpatrum
depressiya arasinda alagonin mimkunltya bildiri-
lir. (9)
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Harris vo dostlar tiiptircokdo progesteron va
prolaktin saviyyalori va dogusdan sonraki depres-
siya arasinda shamiyyatli bir slags oldugunu askar
etmisgdir. Korpasine ana suidli vermoyan gadinlarda
tlpurcok progesteron saviyyasi ilo depressiya ara-
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sinda pozitiv alags oldugu, ana siidii veran qadin-
larda isa bu olags neqativ olmusdur. Burdan yola
¢ixaraq korpasini omizdiron vo omizdirmayan
gadimlarda postpatrum depressiyanin miialicasinin
fargli ola bilacayi iddia olunmusdur.

Cadval 1.

Postpatrum depressiyanin risk amillari

Prenatal depressiya Vo anksiyetenin olmast
Oncadan depressiyanin kegirilmis olmasi
Kdrpoanin qullugu ils olagali yasanan streslor
Sosial dastok oksikliyi

Stresli hoyat tocruibalori

Analiq hiiznii

Monfi evlilik munasibatlori

Oziine doyarin asag1 olmasi

Kd&rponin narahatligi

Sosioekonomik voziyyast

Ananin evlilikdon momnunlugu
Hamilsliyin istonilms voziyyati

Cadval 2.

Postpatrum depressiyanin digar risk amillari

Ailodo depressiya kegmisinin olmasi
Tohsil soviyyasi

Dogus sayisi

Siddatli premenstural sindrom
Vaxtindan avval dogus

Sud vermamak

Tiroid xastaliklori

K&rpanin cinsiyyatinin gézlonilondan forgli olmast

Fiziki yorgunluq
Hamilolikds yaranan fosadlar

Gec baglangicli postpartum depressiya iso ti-
roid xastaliklarlo slagolondirilir. Dogusdan sonra
tiroksin saviyyasi, tiroid stimullasdirict hormon
(TSH) saviyyalori azalmas ils tadrican azala bilor.
Hipotirodizmda depressiv alamotlora daha gox rast
golinir. Boazi qadinlarda hipotiroidizm dogusdan
sonraki dovrds bas verir Bildirilir ki, bu vaziyyati
hamilaliyin erkon marhalolorinds galxanabanzor
vazi anticisimlarini 6lgmaklo muayyan etmok olar.
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Dogus sonrast depressiyanin yaranmasinda rol
oynayan psixososial amillora gadikds iso asagida-
kilar geyd eds bilorik.Dogus edon biitiin qadin-
larda endokrin va biokimyovi dayisikliklor olsa da,
psixiatrik pozuntular yalmz qadmlarin  bir
hissasindo olur. Bu hal stress faktorlari, soxsiy-
yatloraras1 miinasibatlor vo sosial dastok s. kimi
amillorin da nozors alinmali oldugunu gostorir.

Landy vo dostlari, 6z hayatlarini 6zlarindsn
daha ¢ox xarici amillorin onlar: idars etdiyini du-



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xabarlar Ne 2, 2024

(Humanitar elmlor seriyast) R

Western Caspian University
Scientific Bulletin N 2, 2024
(Humanities sciences series)

stinan analarin dogusdan sonraki depressiya riski-
nin daha ylksok olmasi barads siibutlarin oldu-
gunu bildirirlar.

Psixoanalitik nazariyyays asason bu sadacs
rollarin doyismasi ilo baglidir, yani qadin alan torof
olmaqdan ¢ixaraq daima veran(6vladina qars1) ro-
luna ke¢misdir. Eyni zamanda hamilaliyin sona
catmasi dolls yaxmhigm itirilmasi kimi gobul edilir
Vo bu qadina sevilon birinin vo ya ails tzvinun it-
kisini xatirlada biloar.

Xususils ilk 6vladimi diinyaya gotiron gadinlar
mUoayyan gador itki hissi yasayirlar. Azadliq hissi-
nin, avvalki hayat torzinin, badan goriiniisii vo ana
batnindon ayrilan kdrponin itki hissi yaganir. Ogor
ananin 6z soxsi inkisaf dovrlorinds ehtiyaclari qar-
silanmayibsa, korponin ehtiyaclari onun iigiin hod-
dindan artiq boyiik va yorucu ola bilar. Bu zaman
12 ana gozabini kdrpays va ya 6ziins yonaldir,ana-
liq rolunu gabul edos bilmir(9)

Bundan slavs, hamils gadinlarin 6z analart ilo
munasibatlorindo  geyri-misyyanlik, usagligda
0lim vo ya bosanma sabobiylo valideynin iti-
rilmasi erkan inkisaf dovrlarinds har iki valideynlo
munasibatin na godar yaxin va dastokloyici olmasi
kimi amillorin vacibliyins da diggot yetirilmalidir.
(6)

Emosional olaraq doastoklonmomis gadinlarin
korpaloari ilo saglam tinsiyyst qurmalar1 da ¢atin
olacag. Nicolson postpartum depressiyani izah
etmok {iglin 2 model hazirlamigdir. Klinik model;
dogusdan sonraki depressiya bir xostolik vo ya
pozgunluq olaraq toyin olunsa da, sosial model iso
dogusun bir hoyat hadisoesi oldugunu vo post-
partum depressiyanin bu hayat hadisasino cavab
olaraq ortaya ¢ixdig1 gobul edilir.Ovlad sahibi ol-
maq qadin {igiin bir qazanc olmaqla birlikds, ha-
milolik vo dogus ilo badon formasinda doyisik-
lik,sosial cevrasino ovvolki kimi zaman ayira
bilmomak.is ilo bagh planlarda doyisiklik, “azad
gadin ” rolundan “onsnovi qadin” roluna kecid
kimi saxsiyyatlo bagli bir ¢ox dayisikliklor yasan-
digma va bu vaziyystin soxsi minasibatlorin
xarakterindo do muoayyon dayisikliklars sabob ol-
duguna diqqat ¢okir. Bu sababdan hamilslik va do-
gus dovriinds yasanan itkilor tigiin bir “yas reaksi-
yas1” olaraq da dayarlondirils bilor.

Ailo tarixgasindo postpatrum dovrle slagoli
xastalik olan gadmlar risk qrupuna daxil edilir.
Olava olaraq istanilmayan hamilaliklor,saglam ol-
mayan ailodaxili munasibatlor,sosial ~ dostayin
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oksikliyids depressiyanin inkisafinda rol oynayan
amillardir. Ganc analar xastoxanadan eva golir vo
anidan artiq onu yeni 6hdaliklor gozloyir. Bu za-
man gadin ham ailasine,ham 6vladina hom ds yeni
ohdaliklorina uygunlasmaqda bir sira ¢atinliklor

yasayir.(2)

Natica

Dogusdan sonraki dovrda korpays qullug edan
valideynlor korps (c¢ln tohlikasiz muhit tomin
etmak, kOrpa ilo saglam miinasibat qurmali, yeni
rollar1 6yranmali vo korps ilo bagl problemloarin
Ohdasindon golmak machuriyystindodir. Buna
gora dogusdan sonraki bu dovr ailo Ggiin bohran
dovriine cevrils bilor. Ilkin marhalode hamilalik va
stidverma marhalasinds depressiya agila galmoli
olan bir vaziyyatdir. Arasdirma naticalarine gors,
ailoda va ya anada soxsi depressiya tarixi, ananin
tohsil saviyyasi, hamilaliyi vo ya usagi istamamasi
(planlasdirilmamig hamilalik), ananin is vaziyyati,
hamilalik say1, hayat yoldasi ilo manfi minasibat
dogusdan sonraki depressiyaya tosir edon
amillordir. Postnatal dovrds depressiyanin erkon
agkarlanmasi1 {iglin tibb isgilorinin depressiv
olamatlars gars1 daha diqqgatli olmalar1 vacib olan
vaziyyatdir.
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CAUSES OF POSTPARTUM DEPRESSION

Abstract

Although pregnancy and pospartum period are perceived as special and cheerful times by many people,
it can also be risky for the mother, who has expectations about holding her baby in her arms, due to its
potential for developing psychological disorders. In the postpartum period, parents have to provide care
and safety for the baby, maintain good communication, understand their new roles, develop family sus-
ceptibility, and cope with their baby’s problems. Therefore, mothers are more likely to experience emoti-
onal disturbances in the postpartum period compared with other times. Psychiatric disorders of the post-
partum period include three diagnostic categories: maternity blues, postpartum depression and postpartum
psychosis. Postpartum depression is a term used for all depressive disorders developing in the postpartum
period. Even though there is no consensus on the etiology of the disorder, psychosocial factors are repor-
ted to play a key role as well as hormonal factors. Because depression during postpartum period has ad-
verse outcomes not only for the mother but also for the family, a specific approach is needed. The emoti-
onal link between the mother and the baby falls off seriously. Blotting out the signs results in missing the
diagnosis of postpartum depression, because many women have feelings of guilt due to having a depres-
sive mood in a period of proposed being happy. Thus, early and efficient treatment interventions and
followup visits of women in the risk group are important. In this review, the definition, incidence, risk
factors, etiology, clinic features, and treatment of postpartum depression were reviewed.

Key Words: Depression, postpartum, mental disorder, pregnancy, risk factors, biological factors,
psychosocial factors
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Adapun Amu kpi3bl ABBACOBA

Coamazxanum Mupraaup keizsl ASUMOBA
Yuusepcurer 3anaanoro Kacrus, Kadenpa ncuxonoruu u connanbHoi paboThl, MaruCTpaHT

MPUYUHBI TOCJIEPOIOBOM JEIMPECCHUM

Pe3tome

BbepeMeHHOCTH 1 ITOCIEPOAOBOM MEPUO/T, TOMUMO TOT'0,Y4TO OHU CUUTAIOTCS OCOOECHHBIM U IIPUSTHBIM
nepuoaomM i1 MHOI'MX JIIOIlef/'I, TAKIKC ABJIAKOTCA PUCKOBAHHBIM IICPUOAOM UL PaA3BUTHA
TICUXOJIOTMYECKUX PACCTPOMCTB ISl MaTepu, KOTOpask OXKHJAET MOIYYUTh CBOETO HOBOPOXKIIEHHOTO
peOeHKa 370pOBBIM Ha pyKax. B IMOCIepooBOi TMEpPHOA POIUTENSIM HEOOXOIUMO 3a00THTHCS O
pedeHke,co31aBaTh 0€30MacHyI0 Cpeay I Mallblla, O0IIAThCs C MAJIBIIIOM, OCBAaHBATH HOBBIC POJIU U
CIPaBIATHCA C MPoOJieMaMu, CBSI3aHHBIMU C MalbiiioM.[1o 3Toif mpuurMHe MaTepy yaille UCTBITHIBAIOT
AMOIMOHATIBHEIC TPOOJIEMBI B TIOCIEPOIOBOM TIEPHOIC, YEM B JPYTHe MEpro bl Ku3HH. [Icnxudeckue
paccTpoicTBa, KOTOpbIE pa3BUBAIOTCS B IOCIEPOJOBOM TMEpPHOJE, CrPYNIHUPOBaHBl Mo 3
JMArHOCTUYECKAM KaTerOpPHsIM: TPYCTh MAaTE€PUHCTBA, MOCIEPOJIOBasi ACTIPECCUsS M TOCIEPOIOBOM
nicuxo3. [locnepomoBasi aenpeccus; 3TO TEPMHH, UCHONB3YeMbId sl 0003HAYEHHUS JIEMPECCUBHBIX
paccTporCTB, HAOTIOJAEMBIX B IIOCIIEPOIOBOM MEPUOJIE. XOTSI MEX/ITY UCCIICTOBAHUSIMHE €TI0 STHOJIOTHI
HET TOJHOTO KOHCEHCYCa, TCHUXOCOIHMaTIbHbIE (DAaKTOPbl, a TaKXKe TOPMOHAJbHBIE (DAKTOPBI, Kak
coo0IIaeTcsi, OKa3bIBalOT BiIMsHME. Jlempeccus, HaOmomaemMas B TOCIEPOIOBOM Tepuoae, Tpedyer
0c000ro0 MOJIX0/1a, TAK KaK MMEET HeraTUBHBIE MOCIIECTBUS HE TOIBKO I MaTepH, HO U JUIs MaJIbIIla U
Bcelt cembu. [Ipu mocinepo10Boit enpeccuu CBsI3b MEXKIY MaTePbi0 U peOCHKOM CEPhEe3HO MOBPEKICHA.
[TockonbKy OONBIIMHCTBO KEHIIUH CYUTAIOT, YTO OHU JIOJDKHBI OBITH CUHACTIMBBI B 3TO BpEMsl, OHH
YYBCTBYIOT BHHY, KOIrJla HCHBITBIBAIOT JCIPCCCUBHBIC YYBCTBA, M II03TOMY CKpPBLIBAIOT CBOU
JICTIPECCUBHBIE CUMITOMBI, YTO B KOHEYHOM WTOT€ MOXXET MPUBECTH K IOCIEPOJOBON JIEMPECCUH,
KOTOPYIO JIETKO YITYCTUTh U3 BULY. [10 3TOM nprunHe mociepo0Bas Jenpeccusi BO BpeMsi 06peMEHHOCTH
Y KOPMIJIEHUSI TPY/IbI0 Ha HAYAIBHOM 3Tare-0JJHO U3 MEPBBIX COCTOSHUM, KOTOPOE JOKHO MPUNTH Ha
yM. B 3T0ii cTaThe paccMaTpuBaIOTCs OMpeieTieHe, YacToTa, (PaKTOphI PUCKA, STHOIOTHS, KIIMHUYECKHE
O0COOEHHOCTH U JIeUeHHE TIOCIEPOIOBOM AETIPECCHH.

KiroueBble cioBa:  Oenpeccusi, nociepooogoii  nepuoo,  NCUXUYECKoe  paccmpoucmeo,
bepemenHocmy, hakxmopul pucka, buonrocudeckue hakmopwvl, NCUXOCOYUATbHbBIE Pakmopul

Daxil olub: 13.04.2024
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