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DORI XOSTOLIKLORININ PSIXOSOMATIK SOBOBLORI VO ARADAN
QALDIRILMASINDA PSiIXOTERAPiYANIN ROLU

Xulasa

Mogalads dari xastaliklarinin psixosomatik sobalori tohlil edilmisdir. Homginin dori xastaliklori
zamani psixoterapiyanin aparilmasinin shomiyyati mogalods sorh olunmusdur. Dari xastaliklori digar
somatik patologiyalardan forglonir. Bels ki, digor patologiyalarda sadoacs fizioloji problemlor ola
bilor. Lakin dari xastaliklorinds tok fizioloji problemlar olmur. Adstan psixoloji problemlar ds fizio-
loji problemlar ilo yanasi miisahido edilir. Dari xostaliklori ilo bagh aparilan uzunmiiddatli aragdir-
malara goro bir sira dermotoloji problemlar hom psixi vaziyyati, hom do sosial amillori 6zuinds birlos-
diran sosial-psixoloji vaziyyatlo six baghdir. Magalods do geyd olundugu kimi timumilikds dori
xastaliklarinin 70%-i psixosomatik xastaliklor grupuna aiddir. Psixoloji amil ham doari xastaliklarinin
bas vermoasinds, hom ds onlarin residivinde miihiim rol oynayir. Miixtalif dermatoloji xastaliklori,
olanlarin psixoloji vaziyyatinin spesifikliyi masalasi halo do tam aydin deyildir. Dari xastaliklarinin
psixoloji taraflarini tadgiq etmak xastaliyin mialicasine kompleks yanagsmanin zaruriliyini misyyan
edir. Hom hakim-dermatolog hom do psixoloq birlikds foaliyyat gostororss, dori xastoliklorinin ara-
dan galdirilmasi daha ugurlu olar. Bu magalads bir sira dari xastaliklarinin, xtsusilo do psoriaz va
atopik dermatit kimi tez-tez rast golinan va differensial diagnoz talob edon dari xastaliklori olanlarin
psixoloji vaziyyatinin tohlili naticalori tagdim olunur. Homginin magalada dari xastaliklorinin mia-
licasinds yalniz derman mialicasinin deyil, psixoterapiyanin (transaksiya analizi, art terapiya, hipnoz,
yaradict vizuallasdirma, psixodrama, NLP, KDT, interpersonal terapiya, loqoterapiya, relaksasiya
metodu, travma terapiya) aparilmasinin zaruriliyi do izah edilmisdir.

Acar sozlar: dermotologiya, psixoloji, psixodermatologiya, dari xastaliklaori, psixosomatika, dari-
nin psixosomatikasi, psoriaz, atopik dermatit, psixoterapiya
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Giris asasan do hisslorini metaforik sokilds ifads etdi-
Dori insan badaninin on bdyiik orqanidir vo  yini geyd edir [1, s. 103]. Darinin psixosomati-
xarici muhit ilo daxili ayiran sorhoddir. Insan1  kasmnm tohlilina kegmazdon oavval geyd etmok
bitunlukds ohato edon dori, daxili organlari  lazimdir ki, miiasir dovriimiizdo dori strukturu-
aqressiv xarici mduhitlo tomasdan qoruyur.  nun dyranilmasinda shomiyyatli irsliloyislorin
Psixoloq K.Dingmen darinin tokcs insanin daxili ~ olmasina baxmayaraq, hokimlor vo psixologlar
orqanlarmi deyil, ham do daxili alomini voa  halo do dori xastoliklorinin inkisaf sobablori
haqqinda kifayst godor genis vo yekdil naticoys
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gala bilmayiblar, cunki dariya tosir edon amillar
coxsaylidir (bioloji, fizioloji, psixoloji).

Miayyan bir dari Xastaliyinin inkisafi zamani
bas veran fizioloji vo patofizioloji doyisikliklor
adaton psixoloji travmadan da baslaya bilor. Bu
0 demoakdir ki, dari xastaliklorinds patogenezs
Vo etiologiyaya forgli prizmadan baxmaq Ugin
psixosomatik  olagoni  nozardon  kegirmok
mutlogdir [2, s. 543].

Dermatologlar bir ¢cox dari xastaliklarinin in-
kisafinda emosional stressin rolunu inkar et-
mirlor. Bu baximdan onlar psixosomatik atopik
dermatit, psoriaz, rozasea, akne vulqaris (s1za-
nag Xostoliyi), liken planus (qurmiz1 yasti
domrov), tokrarlanan herpes, dvro, vitiliqo kimi
dori xostaliklorini aydin psixosomatik slagolori
olan pozuntular hesab edirlor. Soxsiyyatlorarasi
munasibatlorin  geyri-sabitliyi, minasibatlorin
kaskin pozulmasi, shvalin tez-tez doyissi psixo-
somatik dori xastaliklorinin xarakteroloji asasini
toskil edir [1, s. 41].

9sas hisss

Todgigatlar gostarir ki, emosional vaziyyat
birbasa darinin do vaziyyatins tasir eds bilor [3,
s. 1021]. Toasvis, hayacan vo ya depressiya za-
man1 badonds stress hormonu (kortizol) istehsal
olunur. Bu, darinin iltihablanmasina, dari rongi-
nin vo strukturunun pozulmasina, sebum (yag)
istehsalinin artmasina sabob ola bilor. Oksins,
musbot emosiyalar va yaxst ohval-ruhiyys isa
darinin vaziyyatina misbat tasir gostor gostor-
mis olur. Sevinc, sevgi vo ya mamnunlug
hisslori yasayanda bodonds endorfinlor (xos-
boxtlik hormonlari) istehsal olunur. Bu hormon-
lar gan dovranina vo Umumi dori saglamligina
musbat tosir edir, dorinin saglam goériinmasing
kémak edir.

Dermatologiyada psixosomatik xastaliklor
grupuna Klinik cohotdon aydin olan atopik der-
matit, psoriaz, rozasea, akne vulqaris (sizanaq
xastoliyi), liken planus (qirmizi yastt domrov),
tokrarlanan herpes, 0Ovra, vitiliqo xostoliklori
daxildir. Bu xastoliklorin tozahirlorinds vo
kaskinlosmasinda psixogen amillarin rolu daha
coxdur [4]. Xususilo do psixogen tosirlorin ato-
pik  dermatit vo  psoriazin  tozahurd,
kaskinlosmasi G¢lin asas risk faktoru olma ehti-
mal1 yiiksokdir [5, s. 218].
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Psoriazda dermatozun tozahirlino vo ya
kaskinlosmasina sabob olan psixogen tosirlor
xastalarin 25-60%-ds miisahido olunur. Eyni za-
manda, psoriaz ve atopik dermatit xastalarinds
Ovro, tokrarlanan herpes va s. olan Xxastalara
nisbaton psixotravmatik voziyystin tasiri daha
¢ox miisahido olunur. Rozasea olan xastalarin
44,7%-do dermatozun inkisafindan avval glicli
psixotravmalar oldugu miisahide olunur; 67%
hallarda bu xastaliyin kaskinlogsmasina stressin
sabab oldugu miioyyan edilmisdir. Psixotravma-
lar liken planus va 6vra (toxminan 25-70% hal-
larda) asasan do akne vulgarisin (77%) tozahi-
rinds gucli tosirs malikdir [6, s. 25].

Psixosomatik dori xoastoliklori arasinda pso-
riaz vo atopik dermatit bitiin dinyada ylksak
yayilma tezliyi olan vo davamli artimin miisa-
hids olundugu xroniki dermatozlardir [7, s. 610].
Hor iki Xxastolik tobiotdo multifaktorialdir (en-
dokrin, immun, irsi, psixoloji, sosial vo s.
amillor) va onlarin 6yranilmasi zorurati vardir.
R.Xainrasov torafindon aparilan eksperimental
todqigatdan alinan moalumatlara asasan, psoriaz
xastalorinin giinahkarliq hisslori yasamaga me-
yilli oldugu miioyyon olunmusdur. R. Xainrasov
psoriazdan aziyyat ¢okanlorin stressa davamli-
liglarinin asagi oldugunu vo passiv aqgressiv
davranig formalarina meylli olduglarin1 da mii-
sahido etmisdir. Bu qrup xostalor artan narahat-
liq, basqalarmin fikirlorino yiiksok hassasliq,
emosional geyri-sabitlik kimi keyfiyyatlor ilo
xarakterizo olunur. Onlarda hamginin yiksok
saviyyads aleksetimiya da miisahido olunur [8,
s. 64]. P.Marti psixosomatik xastaliklorlo
borabar homginin dori xastaliklori ilo bagl: arag-
dirmalar1 da vardir. P.Marti qadin hobsxana-
sinda hamilo cinayatkar analarla arasdirma
aparmigdir. Dogulan korpalorda dori prob-
lemlorinin olmasini v irali yaglarda onlarin bir
coxunda atopik dermatitin tozahir etdiyini
mUioayyan etmigdir. Onun sozlorina goro, atopik
dermatitin formalasmasi iki tomalo osaslanir:
bioloji (anadan oturilon) vo sosial-psixoloji
(usagin ana ilo birbasa miinasibati). Ana-
dangoalmo amil deyands P.Marti ananin yagamis
oldugu  giinahkarliq  hissloarinin  tasiri
naticosinds ananin kegirdiyi agir emosional ya-
santilar1 geyd edirdi [9, s. 130]. Hoamginin dori
ilo  psixosomatik  olagoalorin  inkisafinin
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soboblori usaqligdan, adoton ana ilo muna-
sibatlordon qaynaglanir. Haddindon artiq
gorunma Vo ya ananin soyuq miinasibati vo
balka do bu tozahtrlarin bir-birini ovez etmasi,
usaqda psixosomatik mexanizmlorin inkigafina
Vo Xususilo do anada tozahir edon giinahkarliq
hissindon yaranmis ananin kegirdiyi agir emo-
sional yasantilar vo s. “ana-usaq" harmoniyasi-
nin pozulmasina sabab olur.

Psixoterapiyanin dinamik istigamatinin ni-
mayondalori dori xastaliklorinin psixosomatik
tobistinin analitik sorhino osaslanaraq, darinin
psixoloji mudafio funksiyasi ilo olageli oldu-
gunu geyd edirlor. Psixosomatik pozulmalarin
osas Sababini iso stiur vo siiursuzluq arasinda
soxsiyyoatdaxili konflikt kimi nozordon kegi-
rirlor. Dari xastaliklori badan t¢ln tokco fizioloji
deyil, hom do psixoloji sorhod yaradir- sosial
minasibatlordon uzaglasmaq (homeostazi qoru-
maqg Vo saxlamaq, stressli manfi tasirlordan,
psixoloji travmalardan midafio mogsadi ilo)
ucln [10, s. 72].

Dari xastaliklorinin psixosomatikasi

Dori Xastaliyi olan soxslorin hoyat tarixini
tohlil etsok, bir torofdon bodon vo hisslor
sahasinds erkon catismazliglart miioyyan eds
bilorik. Yaxin fiziki tomasla 6tlrilon gaygi vo
tohllikasizliyin dori vasitesilo geyri-kafi oldugu
misahido olunur. Ana adoton usagi 6ziindon
uzaqlasdiran vo ya soyuqqganli, ata daim vaxti ol-
mayan Vo sobirsiz biri kimi tosvir edilir. Digor
torofdon, valideynlordan birinin hoddindsn artiq
hossasligi miisahids oluna bilar. Tarbiyads s6-
ziin genis monasinda “tomiz vicdan, saf di-
stinco”  fikirlorinin  UstlnlUk toskil etmasi
golocokda dori problemlorina zomin yarada
bilor. Valideynlor arasindaki miinasibstdo usaq
ya qayg1 ¢atismazligini, ya da artiqligini miiga-
hids eds bilar, yani hom musbat tocriibalor, hom
do Qgozob vo mibahisalorin  usaqlardan
gizladilmasi va s. Valideynlor digor insanlara
daha ¢ox tomkinla, dostcasina davranib, mehri-
ban vo qonagparvar goriinmays ¢alisiblar. Bu
usaqlarin da siiurunda “insanlarin no dU-
stinacayi” boyiik rol oynamisdir. Darini psixi
proseslorin glizgiisii adlandirmaq olar. Zahiri go-
riindis va XUisusan do doarinin goriiniisii insan qav-
rayist lclin ¢ox sey demokdir. Bu organin
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kdmayi ilo verbal olmayan bir ¢ox tnsiyyat qur-
maq olur. Darinin rangina va vaziyyatino gors
insanin gonc Vo ya yash oldugunu, yorgun vo ya
son oldugunu, 6ziinii yaxsi hiss edib-etmadiyini
muayyan etmoak olur.

Erkon yaslardan usaq ana ilo tomas va istili-
yin olmamasina reaksiya verir, onlarda emosio-
nal bosluq yaranir. Har bir kérponin ana ilo six
tomasda olmagq ehtiyaci vardir. Usaqlar ii¢lin ana
ilo tomas bir ndv sevginin otlrilmos formasidir.
Dari badsnin sarhadidir, buna gore do ana ilo
usaq arasinda toxunma hisslorinin olmamasi
sonraki yaslarda psixosomatik dori Xastaliklori-
nin meydana golmasi ¢iin zomin yarada bilor.
Dori problemlori ananin “miialicovi” toxunusla-
rina olan ehtiyaci gostorir. Ananin usaq ilo tomas
qurmamasi emosional olaraq korpads narahat-
liga sabab olur ("man tonhayam, anam moni sev-
mir") [7, s. 690].

Belo ki, dori xastoliklorinin psixoanalizi za-
man1 miioyyan olunur ki, usaq vaxti anadan ki-
fayot godor diggot vo qaygi gérmoayan usaqlarda
ilk olaraq dori problemlari tozahir edir. Adaton
usaq Oziinii qorunmasiz vo midafiasiz hiss edir.
Doari daxili, xaricdon midafis edon organ olaraq
bu “miidafioasizlik” hissino mixtalif psixosoma-
tik reaksiyalar ilo (dori xastoliklori ilo) cavab ve-
rir. Erkon yaslarda ana sevgisini almayan usaq
todricon 0zlino gapanir, 6z hisslorini gostormir,
yasadiglarmi gizladir. Belo ki, dori xaricdon
sorhad oldugu {iglin, bir nov daxili hisslori daha
¢ox gizlada bilmak tictin sorhaddin daha da “gor-
ginlosdirilmasi” ehtiyaci yaranir [1, s. 95].

Oziino inami asag1 olan, daima tongid olunan
usaqlar, 6zlorini Kifayst godor agill, bacariqli vo
g0zal hesab etmodiklori Gglin sosial mina-
sibatlordon qagmaga caligirlar. Belo olan halda
sorhad hesab olunan darido miixtalif patalogiya-
lar tozahir edir ki, bu da xastaya sosial muhitdan
todric olmaga bir nov komok etmis olur. Malum-
dur ki, basga insanlarla vo ya gozollik ideallar1
ilo davamli miiqayiso monfi emosiyalar, asagi
0zlno inam vo hotta depressiyaya sobob ola
bilor. Oziino va xarici goriiniisiing qarst manfi
minasibat dori tGzarindo monfi tosir gosterarok
osason do akne vulqaris (sizanaq xastaliyi) vo
atopik dermatit kimi muxtalif problemlars sabob
ola bilor [11].

U.Haustinin  dori  xastoliklorinin ~ xusu-
siyyatlori (lokallasma, siddsti, yayilmasi) vo
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psixoloji voziyyat arasindaki alagoni aragdiran
todqiqatlar1 xiisusi diqqgeate layiqdir [5, s. 218].
Belo ki, U.Haustin arasdirmalar zamani
miosyyan etmisdir ki, depressivanin olamatlori
olan psoriaz xastalorinin an hassas kateqoriyasi
gonc qadmlardir. Bu qadinlarda asagi 6ziino
inam, 6ziinu kifayat godar gozal va calbedici he-
sab etmomok depressiyaya vo noticodo  dori
problemlorino gotirib ¢ixara bilar. [5, s. 219].
Ustolik, dori xostaliklori liciin xarakterik olan
psixosomatik paralellik fenomenlarina uygun
olaraq, agir psoriazli xastalords affektiv pozul-
malar da miisahido olumusdur. Psixosomatik
dori xastaliklorinin patogenezindo depressiya
mihim shamiyyat kasb edir.[5, s. 220].

E.V.Orlov geyd edir ki, atopik dermatitin orta
Vo agir doracolori olan xastolordo daha cox
yuksok saviyyado depressiya va tosvis pozun-
tusu miisahido olunur. Bels ki, bu vaziyyat on-
lar1 daha da hossas edir vo hoyat keyfiyyatlorini
do ohomiyyatli dorocods azaltmis olur [2, s.
545].

Dori xastaliklori (asasan akne vulqaris, atopik
dermatit, psoriaz) olan soxslords psixi pozulma-
larin xarakteri ilo problemim formasi, onun ge-
disatinin siddoti, muddsti, hamg¢inin agirlq
daracasi bir-biri ilo alagalidir. Dari xastalorinda
an ¢ox rast galinon psixoloji problemlar tosvis
pozuntusu, obsessiv-kompulsiv pozuntu va dep-
ressiyadir [6, s. 110].

Psixi vo somatik qarsiliglt alagonin miayyon
edilmasinds va ilkin patogenetik mexanizmlarin
tocrid edilmasinds yaranan c¢atinliklora baxma-
yaraq, aparilan oksar klinik-psixoloji todqiqgatlar
psixoloji amillora aid olan dari xastaliklorinin
tez-tez bas verdiyini tasdiglayir ki, [8, s. 65] bu
da problems inteqrasiya olunmus yanasmanin
zoruriliyini muoyyonlosdirir.

Hal-hazirda heg¢ bir siibho yoxdur ki, hor
hans1 bir psixogen xarakterli somatik pozulma, o
ciimlodan dari Xxastaliklorinin inkisafinda, trav-
matik hadisonin 6zu deyil, ham do xastonin
psixikasinin hassasliglr vo psixoloji mexanizm-
lori (goxsiyyat xususiyyatlori- daxili konfliktlor,
adaptiv vo goruyucu mexanizmlor, aktiv psixo-
loji miidafio, stressin idaro olunmasi vo S.) rol
oynayir [4].

Dari xostaliyi olan goxslorin xarakterik xtsu-
siyyatlorina nozar salanda onlarin daha tomkinli
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olmalari, ozlorino ciddi noazarat etmolori, had-
dindon artiq ozlorini tongid etmolori, muxtalif
sobablordon daima giinahkarliq va utanc hissi ya-
samalar1 miisahido olunur. BuUtlin bu manfi
hisslora goro do bir muddst sonra depressiya da
tozahur eds bilir. Zaman kecdikca bu hisslari bas-
dirtlir va Xastonin avazina dari "aziyyat cokmayo"
baslayir, hisslor darinin "sorhad™ xsttinds topla-
nir, xasta s6zln asl manasinda emosiyalarini dori
ilo ifads etmoys baslayir (asasan psoriazin psixo-
somatikasi) [1, s. 101].

Dori dermatozunun psixosomatik sabsbdon
biri do frustrasiya vaziyystidir. Bozi dori
xastalorindo dermatoz insanin xastonin 6zuni
gercoklosdira bilmamoasi kimi do tozah(r edos bi-
lir [1, s. 97]. Dari reaksiyalarmin siddati ilo trav-
matik voziyyatin siddoti, habelo emosional po-
zuntunun doaracasi (bazon xarakter alan emosio-
nal gorginlik, narahatliq, depressiya vo tosvis)
arasinda birbasa alagoni muoyyan etmok olur.

Dari realliga ani va gorlinen sokilds reaksiya
vers bilon unikal organdir. Sanki insan stress
vaziyyatinda basqa ciir eds bilmayacayini “dari-
sinin kdmoayi ilo demaya” galisir. Gozlo gorilan
ayani har hansisa xiisusi nayinss bas vermasinin
forqi yoxdir. Soxs voziyyati tohliikali kimi gabul
edirsos bu artiq psixotravma hesab olunur, mov-
cud stressa badan dori ilo reaksiya verilir.

Yekun natica

Dari xostoliklorinin psixosomatikasinin dy-
ronilmasi, bu xastaliys sobab olan psixoloji trav-
malarinin  aradan  qaldirilmasinda  xiisusi
ohomiyyat kasb edir. Belo Ki, dori xastalori ilo
aparilan psixoloji todgigatlar mualico zamani
ananavi dorman preparatlarinin istifado edilmasi
ilo yanasi, hom do psixoterapiya aparilmasinin
zoruriliyini vurgulamis olur. Dari xastaliklorinds
yalniz farmakoterapiya aparilmamali, psixotera-
piya aparilmasi ii¢iin do Xosto muvafiq mutoxas-
siso yonlondirilmalidir [12, s. 405]. Insanin otra-
finda monovi baximdan tohlikasiz vo
dastokloyici emosional miihitin olmasi1 vacibdir.
Yaxmlar ilo vaxt kegirmok, diggst vo qaygi
gormok, dostok ala bilmak oldugca vacibdir.
Saglam dari tgun ham fiziki, ham ds psixi kom-
ponentlora  (psixoloji rifahin qorunmasina)
digget yetirmok vacibdir. Dermatologiya vo
psixologiya arasindaki  olage dorin Vo
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mirakkobdir. Bu garsiligl alagani tadqiq etmak
doriya qullug edorkon yalmiz fizioloji deyil,
psixoloji amillarin do nazars almasinin zarurili-
yini vurgulayir. Emosional rifahin qorunmasi,
stressin idars olunmasi vo saglam psixika dariya
fizioloji qullugdan daha ¢cox musbat tosir etmis
olur. Dariya xaricdoan qullug etmak lazimdir, la-
kin daxili harmoniyani, emosiyalar1 da unutmaq
olmaz. Psixoloji vaziyyatin da stabil olmasi dori
xastoliklorinin siddating, azalmasina vo aradan
qaldirilmasina kdmaok etmis olacagq.

Dori xastaliklori tglin an tasirli olan psixote-
rapevtik tisullari, analitik qrup terapiyasi vo ailo
terapiyasini toyin etmok lazimdir. Transaksiya
analizi, art terapiya, hipnoz, yaradici vizuallas-
dirma, psixodrama, NLP, KDT, interpersonal te-
rapiya, logoterapiya, relaksasiya metodu, travma
terapiya dori xastaliklorina sabab olacag amillari
aradan qaldirmaqla dermatoloji xastaliklorin sa-
galmasi li¢in do zomin yaradir [13, s. 215].

Dori xastaliklorinin psixosomatikasi
murakkab, lakin vacib bir masalodir. Emosiyala-
rin va psixoloji vaziyyatin fiziki saglamliga neco
tosir edo bilocayini 6yronmok Uglin zaruridir.
ClUnki mogalodo do qeyd edildiyi kimi dori
xastoliklari ¢ox vaxt yalniz tibbi problem deyil,
insanin hoyatinda holl edilmamis emosional vo
ya psixoloji miinaqgisolorin olduguna dair bir
signaldir. Hom tibbi, ham do psixo-emosional
aspektlori nozars alarag mualicays kompleks ya-
nasmaqla daha davamli noticalor oldo etmok,
xastonin  hoyat  keyfiyystini  shomiyyatli
dorocads yaxsilasdirmaq miimkiindiir.
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ICUXOCOMATHYECKHUE MPUYUHBI KOXKHBIX 3ABOJIEBAHUN U POJIb
IICUXOTEPAIINU B JIEHEHUU

Pe3ome

B craThe aHanmM3UpyOTCS MICUXOCOMATUYECKUE TIPUYUHBI KOXKHBIX 3a00seBaHuil. Takxke B cTaThe
OIMCBHIBACTCSI BAXHOCTh MPOBEACHUS IICUXOTEpAMKd TPU KOXKHBIX 3aboseBaHusX. KoxHble
3a00JIeBaHUs OTIMYAIOTCS OT APYTUX COMATHYECKHX NaTtojioruil. Tak, Apyrue maTojiordd MOTYT
UMETh TOJNBKO (usnonorndeckue mnpodimempl. Ho KkoxHble 3a00ne€BaHUS - 3TO HE TOJBKO
¢busnonorunueckue npodaempl. OOBIMHO HAPSAAY C (HU3HMOTOTHUECKUMHE MpoOiieMaMu HaOIIOAAt0TCs
U TICUXOJIOTHYeCKUe mpobdiempl. CorimacHO MHOTOJIETHHM HCCJIEIOBAHUSAM KOXKHBIX 3a00JICBaHHH,
pSI IepMaTOJIOTHYEeCKHX MpoOJieM TECHO CBsS3aH C COLMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON CHUTyaluen,
KOTOpast BKIIOYAaeT B ce0s KaK TCHUXWYECKOE COCTOSIHME, TaKk M commaibHble (akropel. Kak
yIIOMUHAIOCh B cTathe, B wLeiaoM 70% KOXHBIX 3a0oieBaHMil OTHOCATCA K TpyIe
rcuxocoMarnueckux 3abosneBanuid. [lcuxonormueckuit (akTop HUrpaeT BaXKHYIO pOJIb Kak B
BO3HUKHOBEHHUU KOXKHBIX 3a00JIeBaHMI, TaK U B MX peUUIMBHUpPOBaHMU. Bompoc o crnemnuduke
MICUXOJIOTUIECKOTO COCTOSIHUS JIFOJICH C Pa3IMYHBIMHU IEPMATOJIOTHUYECKUMH 3a00JICBAaHUSMU JI0 CHX
MOp OCTAaeTCs HEe J0 KOHIIA ACHBIM. M3yueHue MCUXOJIOTMYECKUX aCTeKTOB KOXKHBIX 3a00JIeBaHUMN
orpezensieT He00X0IUMOCTh KOMIUIEKCHOTO IOJIX0/ia K JIeueHuto 3aboneBanus. Eciu u nepmaroiior,
U TIcuXoJIor OyayT paboTaTh BMECTE, TO YCTpaHEHHE KOXKHBIX 3a00s1eBaHuil OyeT OoJiee yCIeHbIM.
B crarbe mpejicTaBieHbl pe3yibTaThl aHATN3a TICHUXOJOTHYECKOTO COCTOSIHUS TPU psifie KOXKHBIX
3a0o05eBaHU, 0COOCHHO MPH PACIIPOCTPAHEHHBIX U TpeOyromux auddepeHnanTbsHON THarHOCTUKA
KOXKHBIX 3a00JIeBaHMSIX, TaKUX KakK IICOpHMA3 W AaTOMHYECKH aepMmatuT. Takke B CTaThe
00OCHOBBIBAETCSI HEOOXOAMMOCTh TPOBEACHHS ICUXOTepamnuu (TPaH3aKIMOHHBIM aHalu3, apT-
Tepanus, TUIHO3, TBOpYeckas Busyanusauus, ncuxoxpama, HIIIL, KT, unTepnepconansHas
Tepanusi, JOroTeparnws, METOJl peJaKkCalluu, TpPaBMOTepanus) Mpu JICYCHHH KOXKHBIX 3a00IeBaHHIA.

KuaroueBble ciaoBa:  depmamonocus, — nCuUxXo0epmamono2usi, — KOMXCHble  3a00]e6aHusl,
NCUXOCOMAMUKA, NCUXOCOMATNUKA KOHCU, NCOPUA3, AMONUYECKUL 0epMamum, NCUXomepaniisl
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PSYCHOSOMATIC CAUSES OF SKIN DISEASES AND ROLE OF PSYCHOTHE-
RAPY IN TREATMENT

Abstract

Psychosomatic causes of skin diseases are analyzed in the article. Also, the importance of conduc-
ting psychotherapy during skin diseases is described in the article. Skin diseases differ from other
somatic pathologies. So, other pathologies may have just physiological problems. But skin diseases
are not only physiological problems. Usually, psychological problems are observed along with phy-
siological problems. According to the long-term studies on skin diseases, a number of dermatological
problems are closely related to the socio-psychological situation, which includes both mental state
and social factors. As mentioned in the article, in general, 70% of skin diseases belong to the group
of psychosomatic diseases. The psychological factor plays an important role both in the occurrence
of skin diseases and in their recurrence. The question of the specificity of the psychological state of
people with various dermatological diseases is still not completely clear. Studying the psychological
aspects of skin diseases determines the need for a complex approach to the treatment of the disease.
If both a dermatologist and a psychologist work together, the elimination of skin diseases will be
more successful. This article presents the results of the analysis of the psychological state of a number
of skin diseases, especially those with skin diseases that are common and require differential diagno-
sis, such as psoriasis and atopic dermatitis. The article also explains the necessity of conducting psyc-
hotherapy (transactional analysis, art therapy, hypnosis, creative visualization, psychodrama, NLP,
KDT, interpersonal therapy, logotherapy, relaxation method, trauma therapy) in the treatment of skin
diseases.

Key words: dermatology, psychology, psychodermatology, skin diseases, psychosomatics, psyc-
hosomatics of the skin, psoriasis, atopic dermatitis, psychotherapy
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