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YENIYETMO SOXSIYYOTI SOSIAL-PSIXOLOJi FENOMEN KiMi

Xiilasa
Tadqiqatin magsadi. Todqgigatin maqsadi sosial-psixoloji fenomen kimi yeniyetmo soxsiyyatini-
nin aragdirilmasidir.Yeniyetmoalik dovrii bir cox cohotdon yetkinlik hayatina hazirliq morhalasi kimi
qabul edilir. Bu dovriin miirokkobliyi adi hadisalorin va duygularin gorgin tocriibasindon qaynaqlanir.
Tadqigatin metodu. Todqgiqat zamani analiz, sintez, induksiya vo deduksiya metodlarindan isti-

fads olunmusdur.

Tadqgiqatin naticasi. Umumiyyatlo, deya bilorik ki, yeniyetmolik biitiin miimkiin tozahiirlorindo
0z miigoddoratini toyinetma vo miistaqilliyin oldo edilmosi dovriidiir. Bununla bels, yeniyetmalorin
sliurunun qgeyri-sabitliyi vo uygunsuzlugu onlarin davranisinin bir ¢ox formalarma vo timumilikdo

soxsiyyat foaliyyoting tosir gostorir.

Acar sozlor: yeniyetmolik dovrii, sosial-psixoloji, psixoloji tosir, soxsiyyat, davranis.
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Giris

Insanlarin  psixo-sosial varliq olmasi o
demokdir ki, hoyatda qalmagq ii¢iin basqa insan-
larla yasamaq v iinsiyyot qurmaq lazimdir. In-
san1 digor canlilardan foarqlondiron iki miihiim
xlisusiyyat alagoalor qurmagq va linsiyyat qurmaq
ehtiyacidir. Insanlarm saglam olaqalor qurmast
ticlin onlarin duygulari, diigiincalori vo davranis-
lar1 arasinda biitovliik vo ardicilliq olmalidir.
Xiisusilo yeniyetmolik dovriindo olan fordlor
saglam {insiyyot qurmaqda miixtolif prob-
lemlarls qarsilasa bilarlor.

Yeniyetmolik yetkinliys addim atan hor bir
insanin kecdiyi tolatiimlii vo miirokkab bir pro-
sesdir. Yeniyetmolik miibahisali bir dovrdiir. Bu
dovrdo yeniyetmolordo yetkinlik vo taninma,
Oziinii tohlilin  dorinlogmasi, “Man-konsep-
siya’nin formalagsmasi, 6ziiniidorketmonin inki-
safl, sosial vo soxsi miigoddoratini toyin etmok
istoyl yaranir. ©gor bdyiiklor yeniyetma ilo
usaqliqda roftar etmoys davam edarlorsa, onda o,
yeniyetma etirazini, neqativliyini vo Oziini

tosdiglomanin tohrif olunmus formalarini inkisaf
etdira bilar. Bir ¢cox alimlar belo gonasts galiblor
ki, yeniyetmolik dovrii 6ziiniitarbiyo ehtiyacinin
artiq aydin sokildo 6ziinii biiruzs verdiyi vo 6z
izorinds foal is aparildigi dovrdiir.

Osas hissa

Yeniyetmolik, bdyiiklor diinyasinda 06z
miigoddoratini toyin etmo va 6ziinii tosdiq etmo
ehtiyacini ifado edon yeniyetmodo miistoqillik
vo 0ziino hormotin formalasma yasidir. Arzu-
larla real imkanlar arasinda da ciddi ziddiyyatlor
var. Bir torafdon yeniyetmo iddialarindan ol ¢oko
bilmir, digor torofdon do homiso aglinda olani
edo bilmir. Buna gora do, yeniyetmolor tez-tez
zaifliklorini xarici miistaqillik vo davraniglarda
lovgaligla gizladirler.

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin sosiallas-
mas1 vo fordilogmosi, yoni bosor moadoniyyati,
sosial doyorlor diinyasina daxil olmasi va
Ozlinomoxsus vo tokrarolunmaz “Mon”in kosfi
va tasdiqi dovridar.
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fenomen kimi

Yeniyetmonin fordilosdirilmosi 6ziintitosdiq
formasinda 6ziinii gostarir ki, onun motivi lider-
lik vo niifuz arzusudursa, bu, sosial va tahsil
foaliyyotinin prosesino vo naticolorino miisbot
tosir gostorir. Eyni zamanda, yash yeniyet-
molorin 6ziiniitesdiqinin do sosial qiitb osaslari
ola bilor - gohromanligdan tutmus cinayoto
godor.

A. E. Ligko yeniyetma li¢iin homyasidlar qru-
puna inteqrasiyanin vacibliyini vurgulayir,
clinki yeniyetmolik dovriindo homyasidlart ilo
insiyyat aparict faaliyyotdir. Yeniyetmolorin
unsiyyata ehtiyaci vo soxsiyyatlorarasi qarsiliqh
olagonin Oyronilmasi onlarin psixoloji inkisa-
finda osas amillordir. Unsiyyat voziyyatindo bir
yeniyetma li¢lin xarakterik olan horakotlor, yeni
molumat, yeni tocriibo oldo etmok ehtiyacini
O0domoyo vo tocriibalorini  genislondirmoya
yonalmis kosfiyyat kimi qiymatlondirilmoalidir
[5, s. 49].

Todqiqatgilar geyd edirlor ki, yeniyetmonin
davranisindaki sapmalara asagidaki miinasibot
xlisusiyyatlori tosir edir: sinifdo konarda galma,
miiallimlar torafindan radd edilmo, tohsil miios-
sisosindo deviant damgas1 vurulmast.

Yeniyetmo 6z miistoqilliyinin hérmatini vo
taninmasini qazanmaga calisir. Idman, musiqi
va digor akademik foaliyyatlords istirak etmoklo
buna nail olmaq miimkiin deyilss, yeniyetma
geyri-rosmi qrupa qosula bilor. Belo qruplar
kortabii gokilds va adoton geyri-saglam maraqlar
osasinda inkisaf edir vo tez-tez yeniyetmoyo
monfi tosir gdstoran, sosial cohotdon monfi ma-
raglar, yetkin davranis formalarina istok forma-
lagdiran bir mikromiihiti tomsil edir: erkon cinsi
tocriiba, qrup narkotik istifadossi, alkoqolizm.
Qeyri-rasmi gonclar birliklorins tizvliik yeniyet-
monin cinayatkar davraniginin agaria gevrilir.
Belo bir qrupa monsub olmaq yeniyetmoys so-
sial monfi xiisusiyyatlor vo harokatlor vasitasilo
Oziinii tosdiq etmok imkani verir [6, s. 103].

M.G.Dmitriev iddia edir ki, yeniyetmonin
amorf oxlaqi onu 6z miithakimolorinds bagqala-
rimin  fikirlorindon asili edir, ¢linki yeniyet-
malaorin monavi movqeyi valideynlorin tosiri al-
tinda formalasir vo ogor valideynlor bunu et-
mirsa, onda har hansi birinin tosiri altindadir [8].
Yeniyetmolor cinaystin no oldugunu, ganunu,
onu pozsalar hansi naticolora gotirib ¢ixaraca-
gin1 bilmirlor. Hiiquq savadinin belo asagi

soviyyado olmasi ilo yeniyetmolor istonilon
omoali torads bilarlor.

Yeniyetmolik dovriinds yeniyetmo vo vali-
deynlor arasinda 6zgoninkilogdirmo bas verir ki,
bu da miibahisalordo, ilinsiyystin olmamasinda,
yeniyetmonin ailodon uzaqlagsmasinda, valideyn-
larin dostlarini boyanmomasinds 6ziinii gdstarir.
Bu, psixi pozuntularin vo davranis sapmalarinin
bas vermasi ti¢lin risk faktorlarindan biri, hiiquq
pozuntusunun totikloyicilorindon biridir.

Son illordo yetkinlik yasina g¢atmayanlarin
doyor yoOniimlori doyisdi vo sosial doyorlorin
rodd edilmasi cinayotkar davranisin asas sobabi-
dir. “Oxlaqi vo psixoloji “doyisma” yeniyet-
molords antisosial davranigda 6ziinii gostorir vo
cinayotkarliq, gacaqmalciliq, narkotiklorlo
olagoli xostaliklor vo ciddi nevropsikiyatrik po-
zuntularla miisayiot oluna bilor” [7, s. 127].

Yeniyetmolik dovriiniin miihiim x{isusiyyati
ideallar arzusudur. Yeniyetmo cinayotkarlar
ticlin ideal ¢ox vaxt oxlag normalarina uygun
golmir. Onlarin gohromanlari ¢ox vaxt 6zlorini
giic vo quldurlugla tanidanlardir.

Yeniyetmolikdo morkozi yeni formalasma
0ziino hormatin, 6ziinii foaliyyst subyekti kimi
tosavviiriin formalagmasidir. Yeniyetmalords ol-
verigli xarici amillorin tosiri altinda adekvat hey-
siyyot formalasir. Olverissiz torbiys soraiti
naticasinda cinayatkar davranisa malik olan ye-
niyetmolords asagil vo ya yiiksok 6ziino hormot
formalasir.

Qeyri-ganuni davraniglara meylli olan yeni-
yetmolor do soxsiyyatin iradi sferasinin zaif in-
kisafin1 gdstorir. Onlar 6zlarini necs saxlamagi,
duygularin1 idaro etmoyi, ehtiyaclarini tonzim-
lomayi bilmirlar. Buna gora do, antisosial davra-
nis formalarina riayst etmok movcudluq iigiin on
asan vo alverisli variant kimi goriiniir. Torbiyoado
catismazliqlar olarsa, bozi iradi xassolor moh-
komlosorok monfi iradi xarakter olamotlori kimi
cix1s edo bilor [9, s. 30].

Belalikls, bela bir naticoys golo bilarik ki,
yetkinlik yasina ¢atmayan cinayatkar natamam
vo (vo ya) geyri-funksional ailodon olan 13 yas-
dan 17 yasa qodor yiiksok vo ya asagi 6ziino
inamli bir goncdir. Oksor hallarda, onun
moktobds vo evdo miixtalif ¢otinliklorls olagoli
olan dyronma ilo bagl problemlori var.

Belo bir yeniyetmonin diinyagoriisii dar,
hiiquqi savadinin asag1 olmasi, maraq vo hobbi
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olmamasi, golocok taleyino biganoalik olur.
Monovi  hisslorin  vo  duygularin  inkisaf
etmomosi, formalasmamis oxlaqi anlayislar, in-
tizamsizliq, kobudluq, aqressivlik, hiylo vo
tonbollik ilo xarakterizo olunur. Belo bir yeniyet-
monin koniillii soylori 6z mogsadlorine ¢atmaga,
ani vo primitiv ehtiyaclarini 6domays yonaldil-
migdir. Onu yalniz yiingiil, oyloncoli va
hayacanlandiran seylor colb edir.

Yeniyetmonin hiiquq pozuntularina yol acan
hiiquq pozuntularinin tozahiirlorinin 6hdesinden
golmasina komok etmok {i¢iin hom ailodon, hom
do yeniyetmonin vaxtinin ¢ox hissosini kegirdiyi
tohsil miiossisasindon kdmaok vo dostok lazimdir.

Qeyd edak ki, yeniyetmolik ¢ox firtinali, on
uzun vo an koskin dovrdiir. Bir-birins qarigan vo
yeniyetmoalorin yasadigi iic bdhrandan vo buna
gora do yasi ¢otinlogdiron ii¢ qrup sobabdon da-
nisa bilorik [1, s. 17].

1. Fizioloji sobablar.

Bu dovrdo fiziki inkisafda koskin sigrayis var.
Cox vaxt bir yeniyetma yondomsiz goriiniir. Qan
tochizat1 ¢otinlasir, yeniyetmolor tez-tez bas ag-
r1s1 vo yorgunlugdan sikayot edirlor. Instinkt vo
duygulara nozarot artir. Hoyocanlanma prosesi
inhiba prosesindon iistiindiir vo artan hoyocanli-
liq xarakterikdir. Boadonin siirotli boyiimasi vo
yetkinlogmosi yeniyetmonin psixikasini ¢ox
geyri-sabit edir. Yetkinlorin vozifasi yeniyet-
moys Oziini vo davranigini idaro etmoyi Oy-
rotmokdir.

2. Psixoloji sobablar.

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmoalorin mone-
viyyatinin formalagmasi, onlarin “mon”inin
kosfi, yeni sosial mdvqge qazanmasi, usagin
hoyat torzini itirmasi dovriidiir. Onlar 6z imkan-
larin1 he¢ do hamiso adekvat qiymoatlondirmirlor;
Bununla olagodar davranmigsda siibho, qozab,
osobilik miisahide olunur. Yeniyetms indiki za-
manda yasayir, lakin onun kegmisi vo golocaoyi
onun tiiglin boyiik shamiyyat kosb edir. Onun
konsepsiya vo ideyalar diinyasi 6zii vo hoyat
haqqinda tam formalagsmamis nozoriyyslorla,
golacayi vo comiyyatin golocoyi ilo bagli plan-
larla doludur. Yeniyetmolorin 6ziinii tanimaga
vo 0z miigoddoratini toyin etmoya ¢ox giiclii eh-
tiyact var. O, agrili sokildo suallara cavab axta-
rir: Mon kimim? Moni basqalar1 ilo neco
miiqayise edirom? Man na istoyirom? Man naya
qadirom?

3. Sosial vo psixoloji sabablor.

Yeniyetmonin diinyasi onu adi hoyatdan vo
digor insanlarla miinasibatlordon konara ¢ixaran
ideal ohval-ruhiyys ilo doludur. Onun on vacib
diisiincolorinin obyekti soxson onunla olagoli
golocok imkanlardir: peso sec¢imi, sosial qrup-
larla qarsiligli alage qura bilmak istayi. Yeniyet-
mado sézdo yetkinlik hissi formalasir: boytiklor
kimi goriinmok, goriinmok vo davranmagq, qoy-
yumluq vo nozaratdon miistoqil olmagq, yetkinlik
hiiquglarin alds etmak ehtiyaci.

Yeniyetmoliyin osas ziddiyyoti: yeniyetmo
yetkin olmagq istayir ki, bagqalar1 onu bdyiik he-
sab etsinlor vo ona uygun davransinlar, lakin
onun Oziindo sl yetkinlik hissi yoxdur.
Belalikla, bir yeniyetmonin davranisinda iki oks
tendensiya miisahido olunur:

1. miistaqilliyo - mono biitiin yetkinlik
hiiquqlarin1 ver vo 6z fikrimlo yasamaga icazo
Ver;

2. boyiiklordon asili olmaq - monim halos bo-
yiiklor 6hdaliklorina ehtiyacim yoxdur, onlar
yerino yetirmok iqtidarinda deyilom vo iimu-
miyyatlo, he¢ bir sohv etmoyimo icazo
vermoyocayinizo arxalaniram, davranigima goro
biitiin masuliyyat monimdir.

21-ci asrin gonc nasli rogoamsal texnologiya-
larla formalasan nasildir. Insanlarin diisiinca tor-
zini doyisdiron yeni rogomsal comiyystdo bo-
yiiyan nasil. Gonc nosil eyni vaxtda "bir saytdan
digorins ugaraq" bir ne¢o problemi holl eds bilir.
Lakin oksor yeniyetmolor xatti tapsiriqlart yerino
yetiro bilmirlor, mosolon, diqgot comlogorok
oxumaq veo yazmagq, ¢lnki digqet daginiqdir.
Ganc nasil problemlori 6zbasina hall etmayi bil-
mir, amma hazir cavablar internetds axtarir. Ye-
niyetmolor uzunmiiddotli soylo islomok qabi-
liyyatino malik deyillsr, impulsiv, ardicil olma-
yan vo haddindon artiq emosional ola bilarlor.
Sizi narahat edon olamatlor var: usaq zoif
oxuyur, digqgeti yaymir, he¢ no ilo maraglanmur,
ev tapsirigia 5 saat vaxt sorf edir, ona nozarot
olunursa, bir do olsa, kifayotdir, hesab
mosalasini yoxlamadan holl edir, sozlorin yari-
sin1 tamamlamir, harflori qacirir. Bu sapma o
godor yaygindir ki, onu norma hesab etmok olar.

Va bu, oksor miiasir yeniyetmalorin xiisusiyyati-
dir [3, s. 16].
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Eyni zamanda, yeniyetmo 6z diqqgotini, yad-
dasini, toxoyyiiliinii vo tofokkiirlinii idars edo bi-
lir. Yeniyetmolik, maraqlarin tez-tez doyisdiyi
bir dovrdiir, bu, tonqid va dziiniitonqid dovriidiir,
yeniyetmalorin insanlara vo 6zlorine qgars1 xiisu-
silo tolobkar olduglari, bazilorinin iso dorsloring
tolobkar olduglar1 dovrdiir.

Yeniyetmolik dovriindos oksor oglan va qizlar
boyiiklorlo moxfi tlinsiyyoto tocili ehtiyac hiss
edirlor. Amma hama ilo yox, hormot etdiklori in-
sanlarla. Yeniyetmolorlo bdyiiklor arasinda
mox{fi linsiyyatin osas maogami onlardan bu vo ya
digor molumati almamaqdir. Onlar ii¢iin osas sey
anlayis, rogbot, onlar1 narahat edon, on intim vo
ohomiyyotli kimi yasadiglarinda kdmok tap-
magqdir. Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin ailosi
ilo miinasibatlorini yenidon nozordon kegirmoya
basladigi dovrdiir. Oziinii ford kimi tapmaq
istoyi ildon-ilo ona tosir edonlori, ilk ndvbads va-
lideynlorini 6ziindon uzaqlagdirmaq ehtiyacini
dogurur. Yeniyetmonin on giiclii istoklorindon
biri “bdyiik olmaq”, yoni miistaqil olmaqdir.

Yeniyetmolik dovriindo valideynlor, miioal-
limlor vo digor bdoyiiklorlo linsiyyat yetkinlik
duygunun tosiri altinda formalagsmaga baglayir.
Yeniyetmolor bdyiiklorin ovvallor yerino yeti-
rilon tolablorino miigavimot gdstormayo basla-
yirlar va 6z hiiquglarint monimsamokdo foalla-
sirlar. Onlar 6z hiiquglarmin real pozulmasina
ac1 reaksiya verir vo boytiklorin 6zlorins qarsi id-
dialarin1 mohdudlagdirmaga ¢alisirlar. Yeni-
yetmo bdyiik olmagq istayir, lakin o, homiso bir
ola bilmaz va hor seyda bir ola bilmaz. Onun eh-
tiyact var: daimi kdmok, dostok, maslohat, vali-
deynlarindon dostcasina rahborlik. Olverigli bir
voziyyat, boyiiklorin dost kimi ¢ixis etmosidir.
Bu halda bdyiiklor yeniyetmonin yaranan qarsi-
ligh olagalor sistemindo 6z yerini tapmasini
asanlagdira, ona 6z qabiliyyat vo imkanlarimi
qiymatlondirmays, 6ziinii daha yaxs1 tanimaga
komak eds bilar.

Yeniyetmonin ciizi hossasligina goérs, bo-
yiiklar tiglin bu alagelori saxlamaq yollarini tap-
maq ¢ox vacibdir. Yeniyetmo 6z tocriibolorini
boliismok, hoyatinda bas veron hadisalor
haqqinda danigmaq ehtiyact hiss edir, lakin onun
liciin s1x linsiyyato baslamaq ¢atindir. Bu dovrds
ailods yeniyetma iiciin toloblar boyiik shomiyyat
kosb edir. Ozii do 6hdolik gdtiirmoys calis-
maqdansa, miioyyon hiiquglara daha ¢ox iddia

edir. Yetkinlorin yeniyetmolorlo balaca usaq
kimi roftar etdiyi hallarda onlar miixtalif forma-
larda etirazlarini bildirir vo avvellor qurulmus
miinasibatlori doyismok ii¢iin itastsizlik nlimayis
etdirirlor. Yetkinlor iso yeniyetmalorin taloblori-
nin tosiri altinda onlarla yeni qarsiliqh slago for-
malarina kegmoyos mocbur olurlar. Yeniyet-
monin {insiyyoti 9sason onun ohvalinin doyis-
kaonliyi ilo miiayyon edilir. Qisa miiddat orzindo
tam oksino doyiso bilor. Basqasinin davranisini
toglid etmok yeniyetmolik dovriine xasdir. Daha
tez-tez miioyyon bir ugur gazanmis shomiyyotli
bir yetkinin davranisi toglid edilir. Monfi imita-
siya nadir hallarda yeniyetmolordo, miioyyon bir
soxs manfi model kimi se¢ildikds bas verir. Cox
vaxt bunlar yeniyetmodo ¢ox kodor vo inciklik
yaradan valideynlordon biridir. Yetkinlorin
diggatinin, qaygisinin va rohbarliyinin olmamasi
bir yeniyetma torofindon agrili sokilds qabul edi-
lir. Oziinii artiq hiss edir. Belo voziyyatlords olan
yeniyetmo adoton 6z gizli hoyatin1 yasamaga
baslayir. Valideynlorin fikrinca, zoruri olan had-
dindon artiq gaygt vo nozarat ¢ox vaxt monfi
naticalara sabab olur: yeniyetmo miistaqil olmaq
vo azadligdan istifado etmoyi 0yronmok imka-
nindan mahrum olur [2, s. 16].

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin homya-
sidlar1 ilo miinasibatlorine doyar vermoys basla-
di1g1 dovrdiir. Onunla eyni hayat tocriibasine ma-
lik olanlarla insiyyst Oziino yeni gozdon
baxmaga imkan verir. Dostluq 6zii yeniyet-
molikdo miihiim doyarlordon birino ¢evrilir.
Mohz dostluq vasitesilo yeniyetmo insanlarin
qarsiliglt miinasibatlorinin xiisusiyystlorini dy-
ronir: omokdasliq, qarsilighh yardim, garsiligh
yardim, basgasinin namina risk. Dostluq bir-bi-
rinizi vo 6ziliniizii daha dorindon tanimaq imkant
verir. Yeniyetmolik dovriinds bir ¢ox yeniyet-
molor 6zlorini lider kimi tosdiq etmoya ¢alisirlar.
Liderlik insanin insanlara tasir etmok vo onlarin
soylorini mithiim moqgsadlora nail olmaq ii¢lin
yonaltmok bacarigidir. Lider 6ziino, digor insan-
lara va tobiato qars1 masuliyyatli miinasibat inki-
saf etdirir. Yeniyetmolordo bu, “biz” vo “mon”
arasindaki qarsilighi olaqods koskindir. “Biz”
emosional voziyyotlordo vo sosial secim
voziyyatlorinds har koslo birlogsmok bacarigidir,
bu, miioyyan bir comiyyatds sevinc tapmaq ba-
carigidir. “Mon” bagqalarindan ayrilmaq qabi-
liyyatidir, bu 6zii ilo tok galmaq bacarigidir, bu,
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0zii ilo olmaqdan hazz almaq bacarigidir. Yeni-
yetmao hor iki torafi tanimaga, yasamaga vo onla-
rin arasinda 6ziinii tapmaga ¢alisir [4, s. 23].

Yeniyetmolik dovriindo homyasidlar ils iin-
siyyot miistosna oshomiyyat kosb edir. Yeniyet-
molor 6z miihitlorindo bir-biri ilo {insiyyat qura-
raq Ozlori vo hamyasidlar1 haqqinda diisiinmoyi
Oyronirlor. Qarsiliglt marag, bizi ohato edon diin-
yani1 va bir-birimizi birgs dork etmak 6zlilylinda
doyorli olur. Unsiyyat o qodor calbedici olur ki,
usaqlar dorslori vo ev iglorini unudurlar. Vali-
deynlorlo olago daha az birbasa olur. Yeniyetmo
indi usaqliqdan daha az valideynlarindon asili-
dir. Artiq islorini, planlarmi, sirlorini valideyn-
lorina deyil, dostuna etibar edir. Homyasidlari ilo
miinasibatlordo yeniyetmo 6z soxsiyyotini dork
etmoyo vo linsiyyot imkanlarmi miioyyon
etmoyo calisir. Bu istoklori hoyata kegirmok
liclin ona soxsi azadliq vo soxsi mosuliyyet la-
zimdir. Vo bu soxsi azadligi yetkinlik hiiququ
Kimi midafio edir. Yeniyetmolik dovriindos
hamyasidlar1 arasinda ugur oan ¢ox qiymatlondi-
rilir. Yeniyetmo birliklorindo timumi inkisaf
soviyyosindon asili olaraq, 6z sorof kodlar
kortobii gokildo formalasir. Formalar vo qayda-
lar boyliklorin miinasibotlorindon gotiiriilmiis-
diir. Sadiqlik, diirtistliik yiiksok qiymatlondirilib,
xayanat, xayanat, verilon s6zii pozmaq, harislik
cozalandirilir. ©gor yeniyetma ugursuzluga dii-
car olubsa, xoyanot edibso, atilibsa, ddyiils biler,
tok qala bilar.

Notica

Yeniyetmolik dovri yeniyetmanin
soxsiyyotinin formalasmasi dovriidiir, 6ziinii-
dorketma vo 6z miiqaddaratini toyinetma qabi-
liyyetinin inkisafi dovrii, diinyagoriisiiniin, insa-
nin axlaqi sferasinin, insanin inanc va ideallari-
nin intellektual formalagsmasi dovriidiir. Yeni-
yetmolik dovriinds soxsiyyatin on miihiim x{isu-
siyyati, yeniyetmonin 6zlinli vo bagqalarini oks
etdirmoasi yolu ilo 6ziintidorketmonin siiratli in-
kisafidir. Yeniyetmo usaqliqda no godor yaxsi
tohsil va tarbiys alsa, onun diisiincasi bir o qodar
zongin olar. Yeniyetmolik dovriindo inkisaf edon
Oziintidork insan1 xtiisusilo narahat edir vo 6ziino
inamsiz edir. Yeniyetmo tanmma iddialarini
dork etmay9, 6ziinii galacak oglan va ya qiz kimi
giymatlondirmoys, keg¢misini 6zl li¢lin miioy-
yonlogdirmaya, soxsi golocoyino nozor salmaga,

hiiquq vo vozifalorini dork etmoya calisir. Yeni-
yetmonin Oziiniidorkine yetkin soxsiyyatin 0zii-
niiderkinin biitiin komponentlori daxildir. Yeni-
yetmonin Oziiniidorkinin osasini 0ziino, $oxsi
keyfiyyatloring, diinyagoriisiine vo 6z inancla-
rin1 miistoqil miidafio etmok gabiliyyatino goro
mosuliyyat toskil edir.

Beloliklo, yeniyetmonin psixoloji inkisafinin
osas istiqamatlori bunlardir: yeniyetma soxsiy-
yotinin formalasmasi; yeniyetmolik dovriindo
intellektual inkisaf (yaddasin, diggotin, toxoyyii-
lin vo tofokkiiriin inkisafi); soxsiyyotlorarasi
munasibatlorin inkisafi (yetkinlorin boytiklorlo
linsiyyoti, homyasidlar1 ilo {insiyyot). Osas so-
sial-psixoloji xtisusiyyatlor bunlardir: yetkinlik
hissi, miistoqillik arzusu, boyiiklordon miistoqil-
lik; homyasid qruplarinin oriyentasiyast; 6ziina,
Oziinii tanimaga maraq; Ozinii tosdiq etmok
istayi; emosional geyri-sabitlik; oxlaqi ideallarin
vo diinyagoriisiiniin formalasmasi; yalniz daha
¢ox bilmok deyil, hom do daha ¢ox sey edo
bilmok istayi; 6ziiniidork vo manlik imicinin for-
malagmasidir (“Mon anlayisam™).

ODOBIYYAT SiYAHISI:

1. Olizado ©.9., Olizado H.O. Pedaqoji
psixologiya.- Baki.: ADPU-nun nosri, -2010, -
600 s.

2. Oliyev B.H., Oliyeva K. R., Cabbarov
R.V. Pedaqoji psixologiya. -Baki: Tohsil, -
2011,-256 s.

3. ©zimli Q. Yas vo pedaqoji psixologiyanin
miiasir problemlori. Dars vasaiti. -Baki: ADPU,
-2006, -516 s.

4. AiixopH, Asryct TpynHblii moapocTok /
Apryct AiixopH. - Moskva: Oxcemo-IIpece,
Amnpens-Ilpece, 2015. - 304 c.

5. baecea WM. A.  Ilcuxonoruueckas
0e3omacHOCTb 00- pa3oBaTEeIbHON  Cpeabl:
pazButue auuHoctH. M.- Cankt-IletepOypr,
2011.- 209 c.

6. BosikoB b.C. [Icuxomorus moapoctka / b.
C. Bosikos. - Cankr-IlerepOypr: Ilurep, -2010.
-240 ¢

7. Homroea A. MW. ComuanbHO-IICHXO-
JIOTHYECKUE aCTEKTHl TPECTYIIHOCTH HECo-
BepiieHHoseTHUX. — M.: FOpua. nmur., 2011. —
384 c.



. . [ m "] Yeniyetma soxsiyyati sosial-psSixoloji
R. I. Ohmadova, A.S. Ismayillova ™" fenomen kimi
8. Jlec, IDpporr III Tlogpoctok u ero 9. JIuuko, A. E. [lcuxonaruu v akiieHTyaluu
npobnemsr / Jlec IIapporr III. - M.: bubaus  xapaktepa y moapoctkoB / A. E. Jlmuko. —
msBeex, -2016. - 336 c. CII6.: Peus, 2009. — 256 c.

Peiixan Uckannep kbi3sl AXMEJIOBA
JOTICHT KadeIphl IICUXOJIOTHH M COIUaIbHOM paboTsl, PhD
3anagHo-Kacnuiickuiickoro YHuBepcurera

E-mail: reyhan.ahmedova@icloud.com

Arnaa CamuroBua UCMANJIOBA
Marwuctpant kadeaps! [lomuronoruu, [lecuxomorun u ConpaibHON pabOThI
3anmagHo-Kacnuiickoro yHuBepcureTa
E-mail: agilaismayilova@gmail.com

MOJAPOCTKOBAS TUUYHOCTbH KAK COIIUAJIBHO-IICUXOJIOT MUECKHI
®EHOMEH

Pe3rome

eab ucciaenoBanus. Llenp uccienoBaHus - U3y4eHUE JIMYHOCTH MOJPOCTKA KAK COIIMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 ()eHOMEHAa, KOTOPBI BO MHOTOM pPacCMaTpHUBAETCS KaK dTal IMOATOTOBKH K
B3poCioi KU3HU. CIOXKHOCTH ATOTO TEpPUOAA MPOUCTEKAET W3 HMHTEHCHUBHOTO TEPEKUBAHUS
OOBIYHEIX COOBITHI W IMOIIHM.

Metoa ucciienoBanus. B uccienoBanun UCTOIb30BATUCh METOAbI AaHAIN3a, CUHTE3a, MHIYKIIUU
151 (S14%9117178

Pe3yabTat ucciienoBanus. B 11€10M MOXXHO CKa3aTh, UTO MOAPOCTKOBBIA BO3PACT — ATO MEPUOJ]
CaMOOTIPEJICICHUS M HE3aBHCUMOCTH BO BCEX BO3MOXHBIX €€ TmposiBiaeHusX. OHako
HEYCTONYHUBOCTh M MIPOTUBOPEUNUBOCTH CO3HAHUS MOAPOCTKOB CKAa3bIBACTCA HA MHOTHUX (opMax UX
MOBEICHUS U (DYHKITMOHUPOBAHUH JTUIHOCTH B IIECTIOM.

KuroueBrble c¢jioBa: MoJpOCTKOBBIM BO3PACT, COLUUAIBHO-TICUXOJOTUUECKHUM, TICUXO0JIOTHYECKOE
BO3JIciiCTBUE, THIHOCTD, ITOBEACHHE.


mailto:agilaismayilova@gmail.com

Qarbi Kaspi Universiteti

- S W_este_rr_l Caspia_n University
Elmi Xoborlor Ne 3, 2024 Scientific Bulletin ¥ 3, 2024
(Humanitar elmlor seriyasy) (Humanities sciences series)

Reyhan Iskander gizi AKHMEDOVA
Western Caspian University
lecturer at the Department of Psychology and Social Work, Ph.D.
E-mail: reyhan.ahmedova@icloud.com

Agila Samitovna ISMAYILOVA
Western Caspian University
Master's student of the Department of Political Science,
Psychology and Social Work
E-mail: agilaismayilova@gmail.com

ADOLESCENT PERSONALITY AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

Summary

The purpose of the study. The purpose of the study is to investigate adolescent personality as a
socio-psychological phenomenon. Adolescence is considered in many ways as a stage of preparation
for adulthood. The complexity of this period stems from the intense experience of ordinary events
and emotions.

Research method. Analysis, synthesis, induction and deduction methods were used during the
research.

The result of the study. In general, we can say that adolescence is a period of self-determination
and independence in all its possible manifestations. However, the instability and inconsistency of
adolescents' consciousness affects many forms of their behavior and personality functioning in gene-
ral.

Keywords: adolescence, socio-psychological, psychological impact, personality, behavior.
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OR-ARVAD MUNAQISOLORININ YARANMA SOBOBLORI

Xulaso
Bu mogalodo or-arvad arasinda yaranan miinaqisolorin baslica saboblori tohlil edilir vo onlarin halli
yollar1 miizakirs olunur. Or-arvad miinasibatlori ailo hayatinin asasini taskil edir vo bu miinasibatlorin
saglam olmasi comiyyatin rifahi ti¢iin vacibdir. Lakin ailodaxili miinasibatlorde zaman-zaman mi-
naqisolor yaranmasi qagilmazdir. Aragdirmalar, spesifik mévzularin miinaqigalora sobab olmadigini,
lakin cttluklorin mibahiss etdiyi bes imumi mévzunu miiosyyon edib: 1. Problemli davranislar 2.
Qisqancliq 3. Unsiyyet 4. Asuds vaxt 5. Cinsi yaxinliq
Miinagisalorin boyik hissasini usaq torbiyasi, is, maliyya, qaynana, vaxt 6hdsliklori, ke¢mis sev-
gililar, glindalik stresslor va ev islorinin boliisdiiriilmasi ilo bagli masalalor shats edir. Yazarlar, clt-
liklorin maliyya problemloari, Ginsiyyat ¢atismazligi vo zororli davranislar kimi masalalora digget ye-
tirmasinin vacib oldugunu geyd edirlor. Cltluklor saglam miinasibatlari guiclondirmoak Ggtin effektiv
unsiyyat, inam, garsiligli hrmot, miinaqgisalorin halli, emosional dastok vo ortag magsadlor kimi asas
prinsiplori totbiq etmolidirlor. Evlilikdoki stres faktorlarinin aradan qaldirtlmasi vo birge keyfiyyatli
vaxt kecirmak evlilik munasibatlorinin saglamligini vo davamliligini tomin etmok 0giin vacibdir.
Magalanin sonunda miinaqisalorin garsisini almagq {igiin agiq linsiyyat, kompromis vo pesokar yardim
almanin shomiyyati vurgulanir.
Acar sozlar: ar, arvad, miinaqiso, munasibat, cutlik

DOI: https://doi.org/ 10/54414/REPR2577

Giris Asagida nikahda stress vo nikah problemlori-

Hor bir ciitlik miinasibatlorinde miioyyan nin an ¢ox yayimis sabablorindon bazilari vo
miinaqisoalorlo iizlosir vo bu monfi bir hadiso onlarin halli yollar1 verilmisdir.
kimi gqiymatlondirilmameolidir. Miixtslif aragdir- Hor bir ciitlik miisyyon miinaqiso yasayir.
malar gostorir ki, glivoan-qisqancliq, partnyorun Xosboxtlikdon, bu monfi bir hadiso kimi
soxsi vardislari vo cinsi masoalalor miinaqisonin qiymatlondirilmir. Evlilikds iki miistoqil, bora-
on mithiim tosvigedicilori olmusdur. Ciitliiklor bar yetkin insan1 bir araya gatirdiyiniz zaman
osason oxsar movzular ilizerindo miibahiso miinaqise yaranir. Fikir forqliliyi qagilmazdir vo

edirlor. Miinasibatlorin keyfiyyati iso osason no ciitliiklorin fikirlorini ifado etmokdo rahat hiss
haqqinda miibarizo apardigimizdan daha ¢ox etdiklori bir alagenin gostaricisidir.

munagqisani neca idars etdiyinize baghdir. Cox vaxt biz digor ciitliiklori "pords arxa-

Evlilikds rast golinon {imumi problemlor or- sinda" gdro bilmirik, bu sabobdon onlarmn mii-
arvad tizorindo miioyyan tozyiqlor yarada bilor, bahiso edib-etmadiklori barads heg bir fikrimiz
lakin bu problemlorin halli ilo baglh bir ¢cox se- yoxdur. Biitiin bunlar bir az sirrdir, agor digor
¢im mdvcuddur. ciitliiklorin heg bir fikir ayrilig1 yagsamadiqlarini
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or-arvad miinagigalarinin
yaranma sabablori

diisiiniirsiiniizso vo albatts ki, sizinlo partnyoru-
nuzun miizakira etdiyi mévzular otrafinda mii-
bahisa etmirsinizso, bu da slibha yarada bilar.

Bagli qapilar arxasinda hogigoton no bas ver-
diyini goérmok iiclin digoer romantik miina-
sibotloro nozor salmaq lazimdir. Digor clit-
liiklorin no haqqinda miibarizo apardigini Oy-
ronmoak, bazi miibahisalorinizin no godor normal
oldugunu basa diismoys komok edo bilor vo,
homg¢inin, daha zororli miibahisalordon gagmagq
ticlin problemlori avvalcodon danigmaga komok
edoa bilar.

Partnyoru asobilosdirs bilocok davranislar:

1) Tovazokarliq: Soni axmaq vo ya asagi he-
sab edir, sondon daha yaxs1 kimi davranir.

2) Sahiblonma, qisqancliq vo/va ya asililiq:
Cox digqoet va ya vaxt tolob edir; tez-tez qisqanc
va ya asilt davranir.

3) Lageydlik, rodd etmo vo/yaxud etibarsiz-
liq: Hisslorinizi gérmomozlikdon golir, zong
vurmur, sizi sevdiyini soylomir vo s.

4) Sui-istifads edon: Sillo vurur, tiipiiriir, vu-
rur, ad ¢ixarmaga v ya sifahi tohqirlors ol atir.

5) Xoyanot: Bagqgast ilo cinsi alagods olmaq
va ya basqa bir soxslo goriismok.

6) Diqqatsizlik: Tomizlomays komak etmir.

7) Fiziki eqoizm: Goriinlisdon ¢ox narahat
olur, saga vo ya 1izo ¢ox diqqet yetirir, paltara
cox pul xarclayir va s.

8) Pessimizm: Emosional cohoatdon geyri-sa-
bit vo ya qoddardir.

9) Cinsi olagodon imtina etmok: Cinsi
olagodon imtina etmok, maraqli gériinmomak va
ya cinsi istismar etmok.

10) Basqalarini tez cinsilogsdirmoa: Basqalari-
nin colbediciliyindon danisir, basqalarini seks
obyekti adlandirr, televiziyada kimisa biitlogdi-
rir va s.

Osas hissa

Bir aragdirma miioyyon movzularin daha
ciddi miinaqisalara sabab olub-olmamasini aras-
dird1. Onlar xtisusi movzularin miixtolif név mii-
bahisalora sabab olduguna dair siibut tapmadilar,
lakin ciitliiklorin miibahiss etdiyi ilk bes imumi
movzunu miioyyan etdilor:

1. Problemli davranislar:
soxsiyyatinin bezdirici toraflori

Partnyorun
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2. Qisqancliq: Xoyanotdon narahat olmagq,
digor potensial partnyorlara inamsizliq, etibar
problemlori

3. Unsiyyat: Partnyorlarin na qador yaxs1 iin-
siyyat qurmasi vo miinaqigonin daracasi

4. Asudo vaxt: Ciitliikklor asude vaxtlarim
neca kecirmoli, aylonmoak {igiin no etmolidirlor?

5. Cinsi yaxinhiq: Fiziki va psixoloji yaxinliq

Miinagqisalar biitiin evliliklords bas verir, ona
goro do siz vo hoyat yoldasiniz arasinda asagi-
dak1 miinaqiso monbolorini aragdirdiginiz zaman
toacciiblonmoyacoksiniz. Bunlar1 nozordon ke-
cirdikdon sonra sizo va partnyorunuza nayin aid
oldugunu qiymotlondirmalisiniz.

Sizinlo hoyat yoldasiniz arasinda usaqla bagl
miinaqisolor yarana bilor, masalon, usaqlari tor-
biya etmayin yollari, usaqlarda intizamin doros-
cosi vo miqyasi. Bundan olava, bir ¢ox valideyn-
lor bilmodon usaglarinin raziligini qazanmaq
ticiin yarisa girirlor.

Is- bu, hoyat yoldasinin haddindon artiq uzun
saatlarla islomosi, bu qodor uzun saatlar
islomasino baxmayaraq kifayat qodor qazanc
oldo etmomosi vo ya hoyat yoldasmin is {i¢iin
haddindon artiq soyahot etmosi kimi is-nikah
miinaqiselorina sabab ola bilar.

Pul- giivan, giic vo nazarat do daxil olmagla
bir ¢ox seyi oks etdiron ar-arvad miinaqisosinin
bir sobabi do budur. Bels hallar ¢oxdur ki, or-ar-
vaddan biri pullarini sui-istifads edir vo ya alda-
dir, bununla da aralarindaki etibar1 pozur. Os-
linds, bu hiss, yoldasinin xayanat etdiyi zaman
hayat yoldasinin hiss etdiyi qoder travmatik ola
bilor. Pul da se¢imlor toqdim edir. Bu se¢imlor
coxlu pul colb edildikds daha da boylik olur. Pul
qit olduqgda, se¢imlor mohdudlasir vo pul ¢atis-
mazlig1 sabobindan stress soviyyalari yiiksok ola
bilor. Mohz buna gors do bir ¢ox terapevt vo ev-
lilik {izro konsiltantlar ciitlikklora borc go-
tirmokds diqqgotli olmagi maslohat goriirlar,
xtisuson do, erkon morholalords. Hor hansi bir
evliliyin ilk illari vo aylar1 edilmasi lazim olan
normal diizalislori etmok baximindan stresli ola
bilor. Ona gora do ciitliiklor erkon borca diis-
momoali va stressi daha da artirmamalidir.

Qaynana- bu, biitiin ailoni shata etdiyi iigiin
hassas mosalolorden biridir. Bir cox vaziyyet var
ki, gaynana haddindon artiq miidaxils eds bilor
va evlilikde miinaqise veziyyatlorino sobab ola
bilar.
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Vaxt 6hdaliklori- haddindon  artiq
mosguliyyatin ola bilocoyi voziyyetlor var. Bu
ciir hallarda 6ziiniizii 6hdoliklor i¢cindo bogdugu-
nuzu basa distirsiiniiz. Effektiv vaxt idaragiliyi
totbiq etmok, planlasdirmaq daha yaxsidir ki,
mocazi olaraq miihit tomizlonsin vo yenidon
kommunikasiya qura bilesiniz. Oslinds, onsuz
Oziinlizii idarodon ¢ixmis vo bir godor itirmis hiss
edo bilarsiniz. Belo hadisalor homiso evlilikdo
daha ¢ox miinaqiso vo stresso sobab ola bilor.

Kegmis sevgililor — miiasir dovrdo sosial me-
dia kéhno vo itirilmis dostlarla slago saxlamaq
va bazi hallarda homin xiisusi vo “aziz” dostlarla
yenidon  birlogmok  sanst  verir.  Belo
vaziyyetlorde ¢ox diqqatli olmalisiniz. ©gor bu
clir miinasibatlora gors ails daxilindo gorginlik
yasayirsinizsa, bu platformalarda hesablar1 bag-
lamali vo ya dostlugdan ¢ixarib hoyatiniza da-
vam etmolisiniz. Bu, kéhna miinasibatlorinizi
barpa etmok {i¢iin uygun vaxt deyil. Evliliyiniz-
doki inam faktorunu sarsidan sosial mediasiz da
hayatinizi yasamaq miimkiindiir.

Maliyys problemlori- pulla bagl fikir ayri-
liglar ciitliiklorin on ¢ox rastlagdigi evlilik prob-
lemlorindon  biridir.  Birlosmis  Statlarda
partnyorlarin demok olar ki, tigds biri pulun on-
larin miinasibatlorindo miinaqiso monbayi oldu-
gunu bildirir (5, s 737).

Evlilikds asagidakilar pul problemins gevrila
bilor:

» Maliyyo qorarlart ilo bagh fikir ayriliglar
(mosalon, investisiyalar, ev tosorriifatlari
xorclori va s.)

* Pul haqqinda forgli inanclara sahib olmaq
(no gador xorclomok vo ya gonaot etmak)

» Evlilikdon ovval maliyyo masolalorindon
danismamagq

* Evlilikds bir nafor daha ¢ox pul qazanir

» Evlilikds bir adam daha ¢ox pul xorclayir

Umumiyyatlo, ciitliiklor ~arasinda  pul
masalasinds ortaya ¢ixan fikir ayriliglari, aslinda
daha dorin problemlorin simvoludur; masslon,
giic miibarizasi vo ya forqli doyarlor va ehtiyac-
lar.

Partnyorlardan biri pulla bagli haddinden ar-
tiq stress kegirdikdo, onlar daha az sabirli vo ya
daha asobi ola bilarler. Daha sonra forgine var-
madan digor partnyorla slagosi olmayan seylor
hagqqinda miibahisas eds bilorlor.
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"Valideyn" rollariniza bir nego saatliq da
olsa, "partnyor" rollariniz1 xatirlamaq {i¢iin fa-
silo vermoyo calisin. Bu, bir-birinizlo yenidon
olago saxlamagq li¢iin vaxt veracokdir.

Bir ¢ox valideynlor dvladinin xosboxtliyini
prioritet hesab etso do, nozors almaq lazimdir ki,
valideynlor vo evdoki xosboxtlik usagin
soxsiyyatinin, intellektinin, yaradiciliginin va
emosional saglamliginin inkisafinda miihiim rol
oynayir (8, s 202).

Bagqa sozlo, daha xosboxt valideynlor iimu-
miyyotlo daha xosboxt usaqlara borabordir.

Ev islorini hovalo etmok do vacibdir. Siz vo
partnyorunuz hor ikinizin kifayot qodor usaq
baximi vazifolorini yerino yetira bilocoyiniz bir
cadval hazirlaya bilorsiniz, buna géro do hamisi
bir valideynin tizorino diismomolidir.

Giindalik stresslor evlilik problemlaring ¢ev-
rilmali deyil, lakin bazon bas vers bilor.

Hamimiz tixacda ilismok, iso gecikmok vo ya
yaxinlasan boylk bir son tarixdon narahat olmaq
kimi mayusluqglarla masgul oluruq. Ancaq evli-
likda bu stress amillori, xiisuson do, bir adam
ag1r bir giindon sonra eva golorss vo partnyoruna
monfi sozlor dess, balko do osobilosir vo ya
sobirsizlasirss, psixi saglamligin vo barabarindo
miinasibatlorin"dagilmas1" effekti yarada bilor
(9, s 141).

Bir partnyorun stresli bir giinii oldugu zaman,
miinasibatlorini inkisaf etdirmoys hosr etmok
ticiin daha az emosional enerjiys sahib ola biler.
Bu, olbotto ki, hor iki partnyor ¢otin giin ke-
¢irands daha da pislosir.

Maliyys stressi kimi, imumi giindalik stress
do sobr vo nikbinliyi sinayaraq ciitlorin bir-
birlori {i¢iin enerji itirmasina sabab ola bilor.

Partnyorunuz eva goalib problemlorini danisir,
amma bu sizi do stresa salir? Yoxsa tamamilo
0ziiniizli baglanib emosional olaraq geri ¢akilir-
siniz?

Hor sey sorhadlori bilmoak vo hormot etmok-
dir. Ola bilsin ki, hor ikiniz evdo stress
soviyyasinin artmasinin qarsisini almaq ti¢lin
miinaqisonin yalniz 10 doqige davam etmosi ilo
bagl bir qayda yaratmisiniz. Vo ya balka siz hor
hanst birinizin sakitlosmok sansina ehtiyaci
olanda bir-birinizin tok vaxtlarina hormat etmayi
Oyronmisiniz.
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Miinasibotlors on yaxs1 xiisusiyyatlorinizi ko-
¢lira bilmaniz ti¢iin har ikinizin stresi aradan gal-
dirmaq ii¢iin 6z iisullariniz olmalidir.

Evlilik problemlori bir nego sobobo goro
haddon artiq mosgul qrafiklordon yarana bilor
(10):

* Mosgul olan ciitliikklor, xiisuson do, key-
fiyyotli yuxu vo yaxsi qidalanma ilo 6zlorino
diqqat yetirmoadiklori toqdirds tez-tez stress dii-
siirlor.

» Mosgul olan ciitliiklor, birlikdo daha az vaxt
kecirmoya vo hoyatlarinda daha ¢ox ayriliga ma-
lik olduglart tigiin daha az bagli hiss edo bilorlor.

» C(Ciitliklor bir komanda kimi isloya
bilmozlor, kimin hans1 ev va sosial vozifalorin
Ohdosindon golocoyino dair miibahiso edo
bilorlor.

Mosgul cadvallor avtomatik olaraq ailo prob-
lemlorino sobab olmasa da, iizorindo islomok la-
zim olan problem yaradir.

Todqiqatlar gstorir ki, keyfiyyotli vaxt ¢ox
vaxt miinasibatlorin rifahini yaxsilagdirir (11, s
1280). Sevimli TV sousuna baxmaq vo ya bir-
likdo nahara getmoak kimi miintozom foaliyyastlor
sizi bir-birinizo daha ¢ox bagli hiss etdira bilor.

Yeni seylori birlikdo sinamaq da faydalidir.
Sabrina Romanoff deyir: "Yeni tocriibalors bas-
lamagin bir ¢cox miisbat tosiri var. Hoyacan bi-
zim tocriiboni daha miisbat qiymatlondirmayi-
mizd sabab olur. Siz, homginin, gobul etdiyiniz
tanis vo kohnalmis rollar1 avoaz eds bilorsiniz".

Dr. Romanoff birlikdo mogq etmayi tovsiya
edir. "Masqdon sonra endorfin saviyyelorinin
artmast miisbot emosiyalar vo bir-biri ilo birlos-
diron sinir yollar1 yaradir" deyir.

Birlikdo mosq etmoklo, bir-birinizin goz-
lonilmoaz giiclii toraflorini kosf eds bilarsiniz ki,
bu da partnyorunuz {i¢iin yenidon toqdirs sobab
ola bilar.

Ola bilsin ki, evlilik problemlorinin an boyiik
miioyyanedici amili zaif iinsiyyatdir vo ya mii-
nasibatlords zararli miinasibatlori va dinamikani
inkar edon monfi linsiyyaotdir.

Belaliklo, evliliyinizds {insiyyati neco inkisaf
etdiro bilorsiniz? Asagidakilari sinayin (12):

* Kicik sohbatlor edin: “Necosiniz?” sualini
verin va ya "Gliniin necs ke¢di?" Bu, bir-birinizo
qayg1 gostordiyinizi vo bir-birinizi dostoklodiyi-
nizi xatirladan dostluq ola bilor.
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» Sevgi olamotlori gostorin: Bir-birinizin
sevgi dilini kosf etmoyo calisin. Ola bilsin ki,
partnyorunuza olan sevginizi onu miintozom
olaraq qucaqlamagla vo ya onlart diisiindiiyii-
niizli gdstormok ti¢ilin arabir ki¢ik bir hadiyys al-
magqla gostorirsiniz.

» Danisan-dinloyici texnikasindan istifado
edin: Bu iisulda eyni anda bir nofor danisir,
digori ise dinlayir. Dinlayici foeal dinlomali vo
esitdiyini tokrarlamalidir (13)

“Mon” ifadslorindon istifads edin: “Monimlo
he¢ vaxt kecirmirsiniz” avazino, “Birlikdo vaxt
kecirmoyonds kodarlonirom” deys bilarsiniz. vo
bunun ovazina diqqati duygulara kogiiriin.

Zoroarli davranislar- Hor iki or-arvad 6z geyri-
mohsuldar vardislorino daha ¢ox diqgat etsalar,
vo onlar1 doyisdirmoyo ¢aligsalar, bazi evlilik
problemlori hall oluna bilar.

Insanlar he¢ do homiso miibahiso etmak, naz
etmok vo xirda seylora tonqidi yanasmaq vo ya
daginiglig1r tomizlomoyi basqalarinin 6hdosino
buraxmaq tli¢lin stiurlu qorar qobul etmirlor.
Daha sonra 6zlori ilk ndvbada sec¢diklorini dork
etmadiklori eyni niimunalari izlayirlor.

Sizin vo ya partnyorunuzun inkisaf etdirdiyi
vo olagolora haqgigoton zorar vers bilocok bozi
vordislors asagidakilar daxildir:

Olbotto, ogor partnyorunuz sizi siqareti at-
maga vo ya yeni imkanlardan yararlanmaga
togviq edorso, bu ciir doyisikliklor miisbot
naticalor dogura bilor. Ancaq partnyorunuz iigiin
tamamilo forqli bir insan olmaq macbu-
riyyatinds oldugunuzu hiss edirsinizss, o halda
olagalori yenidon nozordon kegirmalisiniz.

Dr. Romanoff belo qiymoatlondirir: "Soxsi
doyisikliklorin edilmosi homiso miisbat notico
dogurmalidir. Bu o demokdir ki, soxsiyyatin vo
ya miinasibatin har hans1 bir aspektindaki doyi-
sikliklor son naticodo miinasibatlordoa vo hor bir
insan {¢iin kollektiv olaraq daha miisbot
naticalar yaratmalidir."

Hec vaxt 6ziiniizli 6z zararinize va ya yalniz
partnyorunuzun xosboxtliyi namina doyismo-
molisiniz, ¢linki bu davamli deyil. Bu ciir doyi-
siklik ya dayaniql deyil, ya da o qodar kiiskiin
olursan ki, noticodo bu, 6ziinii basqa prob-
lemlords gostorir.

Evli ciitliiklor tez-tez bir-birlorini incitmoak,
tonqid etmak, hotta adlarin1 gokmok va ya qisqur-
maq vordislorino malikdirlor. ©gor beladirsa,
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bir-birinizlo neco iinsiyyat quracaginiza dair
sorhadlor toyin etmoyin vaxtidir.

Evli olmaq bozon Oziimiizdon razi olmaq
demokdir; lakin yeno do 0z hoyatiniza sevinc
gotiracok vo daha yaxsi partnyor olmaga imkan
veracok 6z monlik duygulariniza (hobbiloriniz,
dostlariiz vo rutinloriniz) sahib olmalisiniz.

"Miinasibotlorimizi canlandirmaq {igiin bir
qodor saglam etibara ehtiyacimiz var. Bu, miina-
sibotinizdon konar voziyyotloro vo tocriibaloro
sormays qoymaqdan irali golir.

Partnyorunuz osla emosional yumruq g¢anta-
niz olmamalidir. Tamamils, forqli bir sobabo
g0ra gozoblondiyimiz zaman onlara qisqirmaga
adot etmis olsaq da, bu ciir davranis ¢ox vaxt 6z
emosional tonzimlomomiz tizorinds islomali ol-
dugumuza vo bunun avozins saglam ¢ixis yollari
tapmaga ehtiyac duydugumuza igaradir.

Partnyorunuzdan  zaman-zaman  tosdiq
istomok normal olsa da, onlarin sizi sevdiyini vo
ya isinizds ola oldugunuzu sdylomaolorine daim
ehtiyac duymagq, i¢inizdoki daha dorin ominsiz-
liklori aradan qaldirmaginiz lazim olduguna
isaro ola bilor.

Giiven evliliyin on vacib hissalorinden biri-
dir. Ogor partnyorunuzun mesajlarin vo ya e-
poctlarimi  yoxlayirsansa, evliliyinizdo osasl
problemlar ola bilor. Masalon, aldatma ilo bagl
stibhaloriniz varsa, bunu birbasa partnyorunuzla
Vo ya terapiya zamant hall etmok yaxsidir.

Yalniz bir partnyor stiurlu sokilde doyismayo
caligsa, hor hansi bir doyisiklik miinasibatlorin
dinamikasinda miisbot noticolor vera bilocok
doyisikliys sobab ola bilor.

Partnyor miinasibotlori, romantik, pesokar vo
ya dostluq xarakterli olmasindan asili olmaya-
raq, qarsiligli hérmat, linsiyyst, inam vo omok-
dasliq lizorindo qurulur. Giiclii miinasibatlor ba-
lans1 vo mamnuniyyati qorumaq iti¢lin davaml
soy vo diqget tolob edir. Asagida saglam
partnyor miinasibatlorinds yararli olan asas as-
pektlor geyd olunur:

1. Effektiv {insiyyat

- Aciq dialoq: Partnyorlar 6z hisslorini, fi-
kirlarini vo ehtiyaclarini agiq vo diiriist gokilda
ifads etmokdo rahat olmalidirlar. Miitomadi {in-
siyyot problemlorin halling, arzularin paylasil-
masina va qarsiliqli anlasmanin giiclonmasina
kOmok edir.

15

- Aktiv dinlomo: S6hbot zamani miidaxilo
etmodon dinlomok vo tam digqot gostormok hor-
mot vo anlayisin gostoricisidir. Bir-birinizin
hisslorini vo baxiglarin1 gobul etmok, hotta forqli
olsa bels, vacibdir.

- SOzsiiz linsiyyot: Badon dili, gbz tomas1 vo
jestlor do {linsiyyatin miithiim hissasidir. Miisbot
sOzsiiz isarolor yaxmhigi vo qarsiligh anlayisi
giiclondirs bilor.

2. Inam vo diiriistliik

- Inam qurmagq: Inam hor bir miinasibatin
tomoalidir. Vaxt ke¢dikco ardicil horokotlar, eti-
barliliq vo diriistliik vasitesilo inam qurulur.
Partnyorlar vadlorinoe omal etmoali, soffaf olmali
vo vacib molumatlar gizlotmomolidirlor.

- inam problemlorinin holli: ©gar inam pozu-
lubsa, onu barpa etmok vaxt vo soy tolob edir.
Ag1q sohbatlor, sohvlora gbro mosuliyyati gobul
etmok vo yaxsilasmaga sadiglik gostormok ina-
min yenidon qurulmasina komok eds bilar.

3. Qarsiligli hormoat

- Sarhadlora hormat: Har partnyorun soxsi zo-
nasina, emosional sorhadlorino vo fordiliyino
hormot gostormok vacibdir. Saglam sorhodlor
har iki torafs fardi inkisaf etmok vo birlikda bo-
ylimok imkani verir.

- Doyorlondirms vo tamima: Bir-birinizin
saylarini, istedadlarini \E ugurlarini
doyarlondirmok miinasibati giiclondirir. Kigik
xeyirxah horokotlor vo minnatdarliq miina-
sibatlorda cox boyiik tesir yaradir.

4. Munagqisolorin holli

- Saglam miibahisalor: Miibahisalor tobiidir,
lakin miinaqisolorin neco hall edilmasi miina-
sibati giiclondirs va ya zaiflads bilor. Giinahlan-
dirmaqdan, tohqirdon vo ya siikutla cavab
vermokdon ¢okinin. Bunun ovozing, prob-
lemlorin hollino vo qarsiligh anlagsmaya digqgot
yetirin.

- Kompromis: Ortaya ¢ixan problemlords hor
iki torofin bir-birini nozors alaraq ortaq ndqtolor
tapmasi vo giizosto getmosi vacibdir.

5. Emosional destok vo empatiya

- Bir-birinizo doastok olmaq: Giiclii miina-
sibatlords partnyorlar yaxst va pis gilinlords bir-
birino emosional dostok gostorir.

Empatiya — bir-birinizin hisslorini anlamaq
vo paylasmaq — daha dorin emosional bagliliq
yaradir.
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- Tosdiq va anlayis: Bir-birinizin emosiyala-
rm1 tosdiq etmok vo anlamaq miinasibatdo
dostoklonmo hissini artirir.

6. Ortaq moqsadlor va doyarlor

- Gozlontilorin uygunlagdirilmasi: Partnyor-
lar 6z moaqsadlorini, doyarlorini vo golocok plan-
larin1 miinasibatin ovvalinde miizakire etmali-
dirlor. Karyera, ailo vo ya soxsi inkisafla bagh
ortaq baxislara sahib olmaq miinasiboti giic-
londirir.

- Birlikde boylimok: Fordlor inkisaf etdikca
miinasibot do inkisaf etmolidir. Bir-birinizin
soxsi inkigafina destok olmaq va birgs boyiimak
uzunmiiddatli miinasibat {i¢ilin vacibdir.

7. Fiziki vo emosional yaxinliq (Romantik
miinasibatlordo)

- Fiziki yaxinliq: Romantik miinasibatlordo
toxunma, qucaqlasma vo fiziki yaxinliqg mithiim
rol oynayir. Fiziki sevgi vo gaygini qoruyub
saxlamaq miinasibati giiclondirir.

- Emosional yaxinliq: Bir-birinizlo hossas
toroflorinizi paylasmaq vo emosional olaraq
olgatan olmaq emosional yaxinligi artirir. Dorin
sohbatlor va birga tocriibalor sevgini vo qaygini
giiclondirir.

8. Miistoqillik vo avtonomiya

- Fordiliyin qorunmasi: Miinasibat bir ittifaq
olsa da, hor bir ford 6ziinii qorumaga davam
etmolidir. Oz maraqlariniza, hobbilorinizo va
soxsi vaxtiniza sahib olmaq partnyor asililiginin
qarsisini alir vo soxsi inkisafi dostokloyir.

- Miistoqilliys dastok: Saglam miinasibat hor
iki partnyorun miinasibatdon konarda 6z arzula-
rm1 vo  maraqlarmi davam  etdirmosini
dostokloyir.

9. Boraborlik va adalst

- Borabor soy gostormok: Hor iki toraf miina-
siboto emosional, psixi vo fiziki soylorini
barabar sokildo vermoalidir. Miinasibatlar har iki
toraf soylorinin qarsilighh vo adalstli oldugunu
hiss etdikdo inkisaf edir.

- GUc balansinin qarsisint almaq: Bir torafin
digorini nozarat etmasi vo ya manipulyasiya
etmosi saglam olmayan bir dinamik yarada bilor.
Qorar gobul etma prosesi qarsiliqlt olmali vo har
iki torafin fikirlori barabar doyar qazanmalidir.

10. ©ylonca vo sonlik

- Qigilcimi canli saxlamaq: Miinasibati ma-
raqli vo dinamik saxlamagq ii¢lin birgs ayloncali
foaliyyatlords istirak edin. Birgs hobbilor, goriis
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gecalori vo ya tosadiifi macoralar miinasibotdo
sevinc yaradir vo olagoni giliclondirir.

- Giiliis vo rahathiq: Yumor gorginliyi azalt-
maga vo partnyorlari bir-birino yaxinlasdirmaga
komok edir. Har seyi ¢cox ciddi gobul etmoyin vo
miinasibato oylonco qatmaga yer ayirin.

11. Sadiqlik vo sobir

- Inkisafa sadiqlik: Miinasibatlor enis-yoxus-
larla doludur va ¢otin ddvrlorde sobirli olmaq
miinasibatin vacib cahatidir. Sobir, doziimliiliik
vo problemlori holl etmok {igiin birgo caligma
miinasibatin davamliligini tomin edir.

- Elastiklik vo uygunlasma: Vaxt kegdikco
sorait doyisir vo yeni voziyyatloro uygunlagsma
miinasibatin uzunémiirli olmas ti¢iin vacibdir.

12. Oziins qayg1 vo fordi rifah

- Oziino diqqet yetirmok: Saglam miinasibat,
homginin, 6ziina qaygini tolob edir. Hor bir
partnyor 0z zehni, fiziki vo emosional rifahini
prioritet etmali vo miinasiboto miisbat tohfs
vermolidir.

- Tiikkonmonin qarsisini almaq: Miinasiboti
hayatin digor aspektlori (is, ailo, dostlar) ilo ba-
lanslagdirmaq vo yalniz partnyordan xosboxtlik
Vo ya mamnuniyyat gézlomomok vacibdir.

Bu asas saholoro diggot yetirorak, partnyorlar
giiclii, balansl vo momnunluq gatiron bir miina-
sibat yarada bilor ki, bu da zamanla daha da giic-
lonar.

Ancaq bazi miinasibatlorin problemlori daha
miirokkabdir. Masalan, ciitliik terapiyasi vo ya
evlilik konsultasiyast maddo istifadosi, etibarin
itirilmasi, zorakiliq vo ya sadaco olaraq ayriliq
kimi problemlarin hallino komak eds bilar.

Bir terapevt sizo vo partnyoruniza bu prob-
lemlori hall etmoays kdmok eds bilor; Terapiya,
homginin, problemli bir olagoni bitirib-bi-
tirmomays qarar vermaya komok eds bilor. Hor
iki halda, psixi saglamliq miitoxassisinin kdmayi
sizo lazim olan emosional dostoyi tomin edo
bilor.

Natica

Aragdirmalar noticosindo molum olmusdur
ki, biitiin ciitliiklor {i¢iin on ¢ox rast golinon mii-
naqise monbayi iinsiyyatdir. Digor miinaqiso
movzularina asagidakilar daxildir: ev islori,
gorar gobul etmo, maliyyo, problemli vordislor
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vo ya davranislar, rol gozlontileri, cinsiyyat vo
vaxtin idaro edilmosi.

Ciitliiklorin miibahiselori ilo bagl aragdirma-
lar arasinda ¢ox oxsarliq vardir. Oslindo, mii-
naqisoyo sobob olan mosalolor modoniyyatlor
arasinda kifayot qodor forglidir. Britaniya, Cin,
Rusiya, Tiirkiys vo ABS-dan olan 2600 evli clit-
liik tizorindo aparilan arasdirma noticosindo
malum olub ki, miinaqigalarin an ¢ox yayilmis
sobablori is bolgiisii, maliyys vo omok hagqqidir.

Son illorde aparilmis todqiqatlara goro xos-
boxt vo boadboxt evli ciitliiklori miiqayiso et-
dikda, hor kasin eyni seylor hagqinda miibahiso
etmoyo meylli oldugunu askar etdilor: usaqlar,
pul, gaymana v cinsi olaga.

Hoqgigoton, miinasibatiniz namino siz vo
partnyorunuz ki¢ik problemlorin hall olmasina
komok etmok iiglin onlar1 miizakiro etmoyo
daha cox hazir olmalisiniz. Bundan olavo,
partnyorunuzla problemlori miizakiro edorkon,
mioyyon edildi ki, ciitliiklorin bir-birino mehri-
ban olmasi fikir ayrilifinin monfi tosirini azalt-
maga komaok edir. Miinaqiso qagilmazdir vo hor
seydon ovval, giiclii miinasibatlorin bir hissasi-
dir.
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IMPUYUHBI BOSBHUKHOBEHUSA CYIIPYKECKUX KOH®JIUKTOB

Pesrome

B 57Ol crarthe aHaNM3MPYIOTCS OCHOBHBIE INPUYUHBI KOH(DIMKTOB MEXIy CYNpYyramu U
00CYXIatoTcsi MyTH WX penieHus. OTHOIICHHS MEXAY MYKXEM U KEHOH COCTaBJISIOT OCHOBY
CeMENHHON JKM3HHU, U UX 370pPOBbE SIBISAETCS BaKHbIM s Onaromoiyuust obmectBa. OnHaKo B
CEeMEHHBIX OTHOIICHHUSAX BPEMsI OT BpeMEHH Hen30e:KHBI KOH(GIUKTHL. VIcciemoBaHust MoKa3aid, 4To
crienn(puIeckue TeMbl HE SBJIAIOTCSA MPUUYNHON KOH(IMKTOB, HO ONPENENIMIN AT OOIUX TEM, 110
KoTOopbIM napsbl ciopsT: 1. Ilpobnemuoe nosenenue 2. PesHocth 3. O6menue 4. CBo6ogHOE BpeMs
5. aTumHas O01130CTh.

Bounbinyio 4acTh KOHMIMKTOB COCTABIISIOT BOMPOCHI, KACAIOIIMUECs BOCIIUTAHUS €T, paboThI,
(UHAHCOB, CBEKPOBH, BPEMEHHBIX 00s3aT€IbCTB, OBIBIINX MAPTHEPOB, IIOBCEJIHEBHBIX CTPECCOB U
pacripeniesieHusi JOMAIIHUX 005S3aHHOCTeH. ABTOPHI TOJYEPKHBAIOT BAKHOCTh TOTO, YTOOBI Maphl
oOpamiaay BHUMaHUE Ha TaKUe BONPOCHI, KaK (PMHAHCOBBIE MPOOJIEMBbI, HEIOCTATOK OOLICHUS U
BpenHoe moBeAeHue. [1apbl MOKHBI NPUMEHSTh OCHOBHBIE MPUHITUIBI, Takue Kak 3¢ (eKTUBHOE
o01ieHue, 1oBepyue, B3aMMHOE YBa)XXEHHUE, pa3pelieHre KOH(IUKTOB, SMOIMOHANIbHAS TTOAJIEPKKA U
oOuiue 1enu, 4ToObl YKPEeNUTh 370POBble OTHOIICHUS. YCTpaHeHue (pakTopoB crpecca B Opake U
COBMECTHOE BPEMSINPENPOBOKACHUE HMEIOT BaXKHOE 3HAYCHHME A OoOecreueHHsl 3/10pOBbs U
YCTOMYMBOCTH CYNPYKECKUX OTHOIIEHHWHA. B KOHIIE cTaThl MOTYEPKUBACTCS BAXKHOCTH OTKPBITOTO
o0I1IeHUs,, KOMIIPOMUCCOB U OOpaIleHus 3a Npo(ecCHOHANbHOM MOMOILIBIO Ul NMPEeIOTBPAILEHUS
KOH(DJIMKTOB.

KiroueBblie cjioBa: My, )kKeHa, KOH(QJIMKT, OTHOLICHHUS, Tapa.
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CAUSES OF MARITAL CONFLICTS

Summary

This article analyzes the main causes of conflicts between spouses and discusses potential soluti-
ons. The relationship between husband and wife forms the foundation of family life, and the health
of these relationships is crucial for societal well-being. However, conflicts in family relationships are
sometimes inevitable. Research has shown that specific topics are not the root cause of conflicts but
have identified five common themes that couples argue about: 1. Problematic behaviors 2. Jealousy
3. Communication 4. Leisure time 5. Intimacy.

A significant portion of conflicts involves issues related to child-rearing, work, finances, mother
in-law, time commitments, past partners, daily stressors, and the division of household responsibili-
ties. The authors emphasize the importance of couples addressing issues such as financial problems,
communication deficits, and harmful behaviors. Couples should implement key principles such as
effective communication, trust, mutual respect, conflict resolution, emotional support, and shared
goals to strengthen healthy relationships. Eliminating stress factors in marriage and spending quality
time together is essential for ensuring the health and sustainability of marital relationships. The article
concludes by highlighting the importance of open communication, compromise, and seeking profes-
sional help to prevent conflicts.

Key words: husband, wife, conflict, relationship, couple
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YENIiYETMOLORDO YUKSOK HOYOCAN SOViYYOSININ YARATDIGI
PSIXOFiZIOLOJI DOYISIKLIKLORIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Xulasa
Mogalada yiksok hoyacan zamani yaranan va tozahir edon psixofizioloji doyisikliklor mizakira
olunub. Son illar sinir-psixi xastaliklorin artmasi, psixoloji xastaliklorin erkon yaslarda baglanmasi vo

Sobabi

molum olmayan saglamliq problemlorinin artmast aktualllig kosb edir. Saglamliq

problemlorinin artmasinda osas Soboblorindon stress faktoru, emosional gorginliyin artmasi vo
yuksak hayacani geyd edo bilarik. Bu istiqamatds ¢oxsayli elmi tadqiqatlar aparilsa da,hala da hallini
tapmamais problemlar suallar mévcuddur (4,7,15). Mahz bu mogsadls tagdim olunan elmi todgigat
isindo yeniyetmolordo yiksok hoyacanin yaratdigi doyisikliklor tohlil olunmusdur.

Acar sozlar: ylksok hayacan, stress, psixofizioloji doyisikliklor, yeniyetmoalik yas dovrii.

DOI: https://doi.org/ 10.54414/PCMP2614

Giris

Yasadigimiz dovrii emosional gorginliksiz
Vo stres faktorsuz tesovvir etmok mumkin
deyil. Tobii ki, ali sinir foaliyyatinin osas
reaksiyalarindan biri do hayacan vo onun
doyismoasi  naticosindo  yaranan adaptasiya
prosesloridir. Hayacan insan iradasi xaricinda
yaranan bir emosiya olub stresss qgarsi yaranan
reaksiyadir. Stress anlayigini elmas ilk dofo Hans
Selye gotirmisdir. Bu termini o miixtolif
qiciglandiricilarin tasirindan organizmin homin
qiciqlara qarst universal cavab reaksiyasi olaraq
adlandirmisdir. Bu da organizmin rezistentliyini
artirir, yaranmis olan situasiyadan ¢ixmagq tiglin
organizmin butin gicund mobilizo edib resurs
halina salir (4). Coxluq stressi moanfi emosiya
kimi gabul etsa do geyd etmaliyik ki, Hans Selye
stressi musbat stress- eustres, manfi stressi iss
distress olaraq tosnif etmisdir. Yoni bu o
demokdir ki kicik dozalarda stress organizmin
foaliyyati ticlin lazimdir, lakin xroniki stress
monfi hallara getirib bitin organizma manfi
tosir gostoro bilir. Yiliksok hoyacan saviyyalori
bOylmokds vo formalagsmaqgda olan yeniyetmo
organizmindo monfi tozahirlor yarada bilor.
Bildiyimiz kimi yeniyetmo donomi usaqligdan
gonclik donamino kegiddir. Bu periodda yeni
bioloji vo sosial pozisiya formalagsmasi gedir.
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Yeniyetmolordo distress faktorlar1 ¢oxdur.
Sobob iso fizioloji doyisikliklori, hormonal
aktivliyi, sosial formalasma vo adaptasiya ilo
bagh stress vo S. aid etmok olar [6,10,14,18].
Daxili vo xarici stresso garsi yaranan reaksiya
olan hayacan formalagmaqda olan orqanizmin
homeostazina ciddi ziyan vurur, kognitiv
bacariglarin  keyfiyyatinin asagr diismasina,
omok gabiliyyatinin zoiflomasing,
prokrastinasiyaya, yaddas \6) diggat
doyisikliklarina, depressiyaya vo hotda intihar
kimi agir hallara gotirib ¢ixara bilor. Qeyd
etdiyimiz hallar oan ¢ox usaq vo yeniyetmolik
yaslarinda daha ¢ox rast galinir [2,5,9,10,11].
Usaqliq vo yetkinlik arasindaki keg¢id dovrii
olan yeniyetmolik shomiyyatli idrak, emosional
Vo sosial dayisikliklorlo xarakterizo olunur. Bu
inkisaf morholosindo  yeniyetmolor tez-tez
yuksak saviyysli emosiyalar yasayir vo maraqlt
tocribalor axtarirlar. Yeniyetmonin inkisafinda

hovoes, intizar vo oyanma hisslori ilo
saciyyalonon hoyacan markazi rol oynayir.
Hoyoacan, stimullagdirict hadisolora vo ya

tocribalora cavab olaraq artan oyanma vo
musbat tosir vaziyyati kimi muoyyan edilo bilor.
Yeniyetmolik dovrinds hayocan tez-tez kosf,
yenilik axtarist vo risk alma davramslar ilo
olagoalondirilir.
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Yeniyetmalarda yliksak hayacan saviyyasinin
yaratdigi psixofizioloji dayisiklikiarin Umumi
xarakteristikasi

Yeniyetmolik  soxsiyyatin  formalasmasi,
mistoqilliyin inkisafi, sosial miinasibatlorin
qurulmasi i¢iin vacib dovrdiir. Bu, ham do
fordlorin duygularinin tasirine vo hoyacana
xususilo hassas oldugu bir dovrdiir. Bu dévrda
hoyacanin emosional vo sosial inkisafa tosirini
basa diismok boyuk ohomiyyat kasb edir.
Hoyacanin  inkisafa tosirinin  dyroanilmasi
yeniyetmolarin otraf mihiti neco qavradiglart vo
onlarla qarsiligli alagads olmalari, gorarlar gobul
etmalori vo sosial miunasibatlori necs idars
etmolori barads fikirlor vers bilor. O, hamginin
saglam inkisafi togviq etmaya Vo haddindon artiq
hoyacan axtaris1 davraniglari ilo bagli potensial
risklori azaltmaga yonoalmis miidaxilalor barads
molumat vero bilor [1,3,14,15,24].

Yeniyetmolik dovriinds idrak inkisafi miix-
tolif amillorin tosiri ilo hayacan da daxil olmagla
ohomiyyatli  doyisiklikloro  moruz  qalir.
Hoyacanin diqqat, Oyronmo, yaddas vo idrak
nozarati kimi kognitiv proseslors neco tosir
etdiyini basa diismok yeniyetmalorin garar gobul
etmo gabiliyyatlorino vo akademik qabiliy-
yatlorinag isiq salir [4,8].

Hoyacan yeniyetmalorin digget proseslaring
dorindon tosir edo bilor. Bu yiksaldilmis
oyanma diqgat gabiliyyotini artira  bilar,
yeniyetmolori otrafdaki stimullara daha hassas
edir. Bundan olava, yuksok hoyacan diggstin
yayimnmasi ilo da naticalona bilar. Yeniyetmolor
daha ayiq ola bilsalar do, onlarin diqqsti daha az
stimullagdirict  vozifolordon vo ya foaliy-
yotlordon yayindiraraq, segici sokildo hoyacan
yaradan stimullara yonolos bilar [2,7,12,16].

Hoyacan yeniyetmolarda 6yranmo vo yaddas
proseslarina shamiyyatli doracads tasir gostarir.
Hoyacanla olageli  emosional intensivlik
hoyacani yiiksaldon hadisalorin  uzunmuddatli
yaddasa kodlagdirilmasint giiclondiro  bilor.
Yeniyetmolor guclu emosional reaksiyalar
yaradan, daha canli vo galic1 xatiralora sobab
olan tocriibalori daha ¢ox xatirlayirlar. Maraql
hadisalorin  tokmillosdirilmis  kodlasdirilmasi
elmi moasguliyyato do tasir gostorir. Hayacan
yaradan Vvo colbedici Gyronmo tocriibalori
tolobalar torafindon daha ¢ox yadda saxlanilir vo
xatirlanir.  Muollimlor  sagirdlorin  tolim
naticalorini artirmaq {igiin todris metodlarina
interaktiv vo stimullasdiric1 foaliyyatlori daxil
etmoklo bundan vyararlana bilarlor. Bundan
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olava, yeniyetmalor hoyoacan doguran vo
akademik nailiyyatloro sobab olan bu clr
hovaslondirici materialla masgul olmagla daha
cox motivasiya ala bilor [1,18,21,23].

Hayacan hom do yeniyetmalik ddvrinds
kognitiv nazarstin inkisafinda holledici rol
oynayir. Koqnitiv nazarat impulslarin tonzim-
lanmoasi, manes toradilmasi va gorar gabul etma
kimi proseslori ohato edir. Yeniyetmolor
hoyacan kegirarkon impulslarini idara etmali vo
yuksok emosional oyanis altinda gorarlar gabul
etmolidirlor. Hayacan yeniyetmolorin impul-
sivliyi tanzimlomoak gabiliyyatino meydan oxuya
bilor. Hoyocanla olagali gicli  oyanma,
noticalarini diggetlo noazoro almadan harokot
etmok kimi impulsiv davraniglarin ehtimalini
artira bilor [1,4,8,24].

Yeniyetmolor, Xxisusan do hoyacan yasa-
diglar1 zaman effektiv gorar verma bacariqlarini
inkisaf etdirmalidirlor. Artan emosional oyanma
altinda qorarlar gobul etmok c¢otin ola bilar,
cunki hayacan mihakimalori poza bilor vo
impulsiv secimlora sobob ola bilor. Bununla
bels, tocriiba ilo yeniyetmolor 6z emosiyalarini
tonzimlomoyi vo hotta hoyacan yaradan
situasiyalarda bels daha asaslandirilmis goararlar
gobul etmayi 8yrana bilorlar [1,22].

Umumilikde, hoyacan yeniyetmolik ddv-
rinds idrak inkisafina goxsaxali tasir gostarir.
Maraqli hadisalor Gglin diggsti, 6yranmani va
yaddas1 giiclondira bilsa do, diggoti saxlamaqda
vo impulsivliyi  tonzimlomoakds  ¢atinliklor
yaradir. Hoyacanin kognitiv proseslara necs tasir
etdiyini basa diismok yeniyetmoalorin akademik
ugurlarmi dostoklomok vao effektiv gorar gobul
etmo bacariglarini  inkisaf etdirmok Ugln
vacibdir. Hoyacan, giiclii oyanmasi vo misbat
tosiri ilo yeniyetmalarin emosional
tocriibalorinin formalasmasinda vo inkisafinda
miihiim rol oynayir [6,17,19,21,23].

Hoyacan tez-tez emosiyalart giiclondirir,
oyanis saviyyasinin artmasina va gucli hozz va
intizar  hisslorina  sobob  olur.  Hoyacan
yasayarkon, yeniyetmolor bu gorgin duygular
tonzimlomokda ¢atinlik ¢oka bilar, potensial
olaraq impulsivliys vo ya emosional reaksiyalari
idaro etmokda gatinlik ¢aka bilar. Yeniyetmalor
emosiyalarint  tonzimlomok  Gglin -~ muxtoalif
mibarizo mexanizmlarini, 0 cimladan hayacani
idaro etmok strategiyalarini inkisaf etdirirlor.
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Hoayacan yeniyetmalarin 0ziina hérmatina va
soXsiyyatinin formalagsmasina tosir gostara bilor.
Bozi yeniyetmolor homyasidlart torafindon
tosdiq gazanmaqg vo ya 0zlorina doyar hissini
tosdigqlomak {iglin maraqli tocrlibolor axtara
bilorlor. Maraqli tocriibalor yeniyetmalarin
0zlori haqqinda tosovvirlorini formalagdira vo
onlarin monlik anlayisinin inkisafina tohfo vera
bilor. Hoyacanla bagli miisbat tacriibalor 6zlino
hormati glclondirs vo inam, bacariq hissini
artira bilor. Oksina, monfi tocribalor va ya
hoyacan yaradan cohdlords ugursuzluglar geyri-
adekvatliq vo ya 6zlino siibho hisslorino sabab
ola bilar. Yeniyetmalorin monlik anlayis1 onlar
hoyacanin yiiksok Vo asagi soviyyslorinda
harokat etdikco, onlarin imumi emosional
rifahina tosir edorok davamli olaraq inkisaf edir
[1,2,4,13,20].

Yiksok hoyacan, sensasiya axtarigi, roman,
hayacan verici va ya gargin tocriibalor axtarmag
meyli ilo six baghdir. Yeniyetmolor tez-tez
hoyacan va stimullagdirma istoyi ilo risk gotiran
davraniglarla moasgul olurlar. Hoyacan potensial
risklor vo ya naticalorlo bagli narahatliglar
kdlgada qoya bilor va impulsiv va ya ehtiyatsiz
davranisa sobob ola bilor. Masalon, bir
yeniyetmo narkotiklor tacriibs edo bilor vo ya
tocriibanin hoyacanini qovmagq tgiin tohlikali
foaliyyatlorlo masgul ola bilar. Yuksak hoyacan,
hoddon artig vo ya ehtiyatsiz hayacan taqibi
yeniyetmoalorin emosional rifahina monfi tasir
gOstara bilor. Hoyacandan gaynaglanan riskli
davraniglar qoza, yaralanma vo ya monfi
noticolor  ehtimalin1  artiraraq  pesmanliq,
glinahkarliq va ya utanc hislorina sobob ola bilor
[1,3,4,21].

Umumilikda, hoyacan  yeniyetmolorin
emosional inkisafina shamiyyatli doracads tosir
edir, onlarin emosional tonzimlonmasina, 6ziino
hdrmatina, saxsiyyatinin formalagmasina va risk
alma davraniglarina tasir gostorir. Yeniyetmalik
dovrinds  sosial  inkisaf = homyasidlarla
munasibatlarin tadqiqi, sosial rollarin inkisafi vo
ailo munasibatlorindski dinamika ils xarakterizo
olunur. Hayacan yeniyetmolor arasinda sosial
muqayisalora do tosir eds bilor. Homyasidlar
maraqli faaliyyatlorlo mosgul oldugda vo ya
nozoragarpacaq nailiyyastlor oldo  etdikdo,
yeniyetmolor  Ozlorini  oxsar tocriibalordon
mohrum kimi gabul etsalor, paxilliq vo ya geyri-
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adekvatliq hisslori yasaya bilarlor. Hoyacandan
irali goalon sosial mugayisalor 6ziina hérmat va
saxslyyatin formalasmasina tasir gostara bilar,
yeniyetmolarin homyasidlar1 qrupunda 6z sosial
statuslar1 va doayarlorino dair tasavvirlarini
formalasdira bilor [1,10,13].

Hoyacan yeniyetmolori sosial rollar1 kosf
etmoys Vo soxsiyyatlori ilo  bagl yeni
tocribalorlo  mosgul olmaga sovq edir.
Yeniyetmolor 6zunu kasf etmok va soxsi inkisaf
ticlin maraql flirsatlor axtararaq muxtalif sosial
rollar vo grup mansubiyyatlori ilo sinaq kegira
bilorlor. Klublara qosulmaq vo ya todbirlords
istirak etmok kimi maraql faaliyyatlords istirak
yeniyetmoalaro sosial sobakalarini
genislondirmays vo muxtalif sosial bacariglar
inkisaf etdirmoys imkan verir [1,4, 9,15].

Belaliklo,  odobiyyat molumatlarina
osaslanaraq demok olar ki, yuksok hayacan
soviyyasi insan hayatina ham monfi, ham do
musbat tasir eds bilor. Misbat tasirlor igarisinds
kognitiv foaliyyatin aktivlosmasi, masuliyyat vo
streso davamliligin artmasint missal gostora
bilorik. Monfi tasirlor igarisinds iso vegetativ
sinir  sisteminin ~ funksional  aktivliyinin
doyismosi, emosional gorginliyin  artmasi
Sobabindan yaranmis psixofizioloji
dayisikliklor, yuksok hayacanin noticasi olan
neyroendokrin vo humoral tonzimloma
sistemlorindo  normadan forqli reaksiyalarin
geyd olunmasi, adaptasiya vo digar biokimyavi
doyisikliklorin ~ qeyd  olunmasii  missal
gostormok olar. Umumi olaraq belo naticayo
golmok olar ki, stress zamani yaranan hoyacanin
optimal soviyyasi (Yerkes—Dodson ganununa
osasan) insanin fordi inkisafina vo psixofizioloji
proseslorinds ciddi doyisiklik yaratmadigi tiglin
saglamliq problemlarina sabab olmur.
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Harasan Snyana keizel KAPAMOBA kaun. buoi. Hayk
Iaonyp Todur kuize1t MYPAIOBA, maructp

OBIIASI XAPAKTEPUCTHKA ICUXO®U3NOJOTMYECKNX U3MEHEHWIA,
BBI3BAHHBIX BLICOKMM YPOBHEM TPEBOKHOCTH
Y HOJIPOCTKOB

Pesrome

B cratbe paccMOTpeHbl NCUXO(PU3NOIOIHYECKHE U3MEHEHNUS], BO3HUKAIOIINE U TIPOSIBIIAIONINECS
Inpu CHUJIIBHOM TPCBOXHOCTH. B NOCICAHUC TOJAbl AKTYaJIbHBIM CTaJl POCT HCPBHO-IICUXUYCCKUX
3a00JeBaHNi, BOSHUKHOBEHUE IICUXOJIOTHYECKUX 3a00J€BaHUN B paHHEM BO3pacTe, pocT MpodiieM
CO 37I0POBbEM HEYCTAHOBJIIEHHOW MpU4MHBI. Cpelu OCHOBHBIX MPUYMH YBEIHUYEHHs MPOOIeM Co
3JI0pOBbEM MOXXHO OTMETUTb CTPECCOBBIA (PaKTOp, MOBBIIIEHHOE YMOLMOHAIBHOE HANpsDKEHUE U
MOBBIIIEHHBI TPEBOXKHOCTH. XOTS B 3TOM HAalpaBJIEHUM MPOBEAECHb MHOIOYHCICHHBIE HAyYHBIE
HCCIIEIOBAaHMs, 10 CUX IOP OCTAIOTCSl HEPELIEHHbIE TPOOIEMbI U BONIPOCHL. B mpeacraBieHHOM /1714
9TOM LIeJIM HAyYHOM HCCIeI0BaHUU ObLIM MPOAHAIN3UPOBAaHbl U3MEHEHUS, BHI3BAaHHBIE OBBIIIIEHHON
TPEBOKHOCTHU MOIPOCTKOB.

KiroueBble €/10Ba: MOBBILIEHHAs TPEBOXKHOCTb, CTPECC, NCUXO(PHU3HOIOIHYECKHE U3MEHEHUS,
ITOAPOCTKOBBIN BO3PACT.
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GENERAL CHARACTERISTICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL CHANGES
CAUSED BY HIGH LEVEL OF EXCITEMENT IN ADOLESCENTS

Summary

Psychophysiological changes that occur and manifest during high excitement were discussed in
the article. In recent years, the increase of neuropsychiatric diseases, the onset of psychological
diseases at an early age, and the increase of health problems of unknown cause have become relevant.
Among the main reasons for the increase in health problems, we can mention the stress factor,
increased emotional tension and high excitement. Although numerous scientific studies have been
conducted in this direction, there are still unsolved problems and questions. In the scientific research
presented for this purpose, the changes caused by high excitement in teenagers were analyzed.

Key words: high excitement, stress, psychophysiological changes, adolescence.
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QRUP ISLORINDO PSiXOQIMNASTIK TAPSIRIQLARDAN iSTIFADO
TOCRUBOSININ NOZORI OSASLARI

Xulasa

Moqals, gruplarla aparilan psixoloji islordo "psixogimnastika" metodunun elmi-nozori asaslarini vo
praktiki totbigi masalalarini aragdirir. Psixogimnastika jest, mimika vo badon horokatlari vasitasilo emo-
siyalarin ifadasini tomin edon effektiv bir tisuldur. Bu metod qrup dinamikasini gliclondirmak, istirakgilar
arasinda slagoni darinlogdirmok vo emosional gorginliyi azaltmaq magsadils genis istifads olunur.

Metodun effektivliyi onun diizgiin se¢ilmis tapsiriglarla, doqiq telimatlarla vo qrupun torkibinoe uygun
totbigindon asilidir. Magalads bu metodun “psixogimnastika” adinda asason Rusiya vo postsovet moka-
ninda genis tadqiq edildiyi, miixtalif yas qruplarina totbiginin iss sosial-kommunikativ bacariqlarin inki-
safina, qorxu va tosvisin azaldilmasina miisbat tosir gostordiyi vurgulanir. Arasdirmalarda qgeyri-verbal
iinsiyyatin terapevtik prosesdo maneolori azaltdig vo qrupdaxili miinasibotlori yaxsilagdirdigi geyd olu-
nur.

Mogalada, homginin, treninglords psixogimnastik tapsiriglarin istifadesine verilon asas tolablor, gayda
vo gostarislor nozordon kegirilmis, praktiki tovsiyslor diggote ¢atdirilmisdir. Problemls bagl arasdirma-
larin noaticasi gostarir ki, psixogimnastika tokco treninglords deyil, hom do psixoterapevtik proseslordo

ohomiyyatli rola malikdir.
Acar sozlar: Psixogimnastika, canlandirici oyunlar, qruplarla is, trening, soxsiyystlorarasi miinasibatlorin korreksiyasi.

DOI: https://doi.org/ 10.54414/\WNYM8702

Giris alagadar qrup islorinin togkili, istifads olunan me-

Son illor insanlarda fordi vo professional inki-  tod va texnikalarin mogsadomuvafiglik saviyyasi,
saf, soxsi bacariq va Saristolorinin artirilmasi tigtin -~ elmi asaslara sdykonmasi kimi mosalalar gruplarla
muxtalif tolim vo treninglors maragin artdigim  aparilan iglorin osas keyfiyyat gostaricilorindon he-
miisahido etmok olur. Bu kimi oziniiinkisaf ~ sab oluna bilar.
meyllori vo buna miivafiq saysiz-hesabsiz Qrup islorinin formatindan asili olaraq istifado
tokliflorin olmasi, xidmotlorin gosterilmasi 6zIi-  olunan metodlarda forglilik olsa da, butin qrup
ylndo musbat hal kimi dayarlondirilss do, bu kimi islorinda, adston, qrup dinamikasini giiclondiran,
qrup isi formatinda toklif olunan xidmatlorin maz-  qrupda canlanma yaradan canlandirict metodlar-
mun va keyfiyyat mosalolarinin 6ncaliklo diggsto  dan, s6zll va s6zsiiz, horokatli, aktivlik talob edan
alinmasi zaruridir. tapsiriglardan istifads olunur [2;3]. Qruplarla apa-

Burada asas masals psixoloji isin tok bir insanla  rilan psixoloji islords “psixogimnastika” kimi ad-
deyil, bir ne¢o insani 6ziindo comlosdiran grupla  landirilan bu kimi tisullar talim va treninglords ¢ox
aparilmasidir. Yoni, ayri-ayri fordlorlo aparilan  genis sokilds totbiq olunsa da, bu iisullarin harada,
psixoloji islordan fargli olaraq, qruplarla aparilan ~ neco, hanst mozmunda islodilmasi, onlarin
islordo forgli tacriiboys va soxsi keyfiyyastloro ma- ~ mogsadomiivafiglik ~ vo elmi-nozari ossaslart
lik, 6zlinamaxsus maraq vo meyllari olan insanlar ~ mosalalori bazon sual dogurur. Bu tipli konkret
bir araya gotirilorok onlarin har birinin hodoflorine  tapsiriglarin tasvir olundugu ¢oxsayli manbalords,
muvafig mogsadyonlii iimumi islorin aparilmasi  internet resurslarinda iso onlarm aparilmasi ilo
nozordo tutulur. Qeyd olunan spesifikliklo  bagli osaslandirilmalara ¢ox az hallarda rast

golmak olur.
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Qrup islarinda psixogimnastik
tapsiriglardan istifado
tocriibasinin nazori asaslart

Qeyd olunanlar1 nazoro alarag, bu mogalada
gruplarla aparilan psixoloji islorin asas metodlarin-
dan olan psixogimnastikanin tatbiginin elmi-
nozari asaslarimin aragdirilmasi asas mogsad Kimi
qarsiya qoyulmusdur.

Psixogimnastika nadir?

Psixogimnastika termini odabiyyatlarda genis
Vo dar monalarda istifads olunur. Genis monada
soxsi-emosional va idraki sahalorin korreksiya vo
inkisafina yonolmis xiisusi kurs, dar monada ise
unsiyyatin geyri-verbal vasitolorindon istifadoni
nozards tutan oyun vo tapsiriglar kimi nazordon
kecirilir[3, s.6].

Zenkoya goro, “psixogimnastika istirakgilarin
sOzlorin  kdmoyi olmadan Unsiyyatdo oldugu,
Ozlorini ifads edo bilocoyi metoddur. Bu metod
muxtalif tipli - yazili va sifahi, verbal vo geyri-ver-
bal tapsiriglart 6ziindo ehtiva edir” [3, s.37]. Bu-
rada psixogimnastika - grupda asas kommunika-
siya vasitosi, haroki ekspressiyadan istifado edon
bir metod kimi dayarlondirilir.

“Psixogimnastika” termini ilk dofo ¢ex psixo-
loqu Hana Yunova tarafindoan islodilmis vo 1979-
cu ilda onun tarafindon eyni adli metodika yaradil-
migdi. Psixogimnastikanin bir metod kimi asasini
C.Morenonun psixodrama kimi tanian qruplarla
apardigi psixoterapevtik islords istifads etdiyi
usullar toskil edir [7].

Zenko psixogimnastik tapsiriglarin osas ma-
hiyyatinin emosional gorginliyin gotirilmasi vo
hisslorin obrazli sokilds 6tlrilmasindan ibarat ol-
dugunu vurgulayirdi [3]. N. Zenko geyd edir ki,
“sozlorin kdmayi olmadan qurulan dialoq “badon
dili” vo Unsiyyatin sosial-perseptiv torofloring
diggst etmays imkan verir”[3, s.6].

Onu da geyd edak ki, termin olaraq “psixogim-
nastika” Rusiya vo postsovet mokaninda genis ya-
yildigindan problemlo bagl todgigatlar da asason
bu 6lkalorin alimlari tarafindon aparilmigdir.

Belaliklo do, psixogimnastikanin osas ma-
hiyysti fordin emosiya vo yasantilarinin jest, mi-
mika va harakatlorin kdmayi ilo ifado olunmasini
tomin edan bir vasito rolunu oynamaqdan ibarstdi.
Bu metod badon dilindon istifade etmaklo,
mixtalif motor harakatlorin kémayi ilo insanlarin
hiss vo duygularini ifads etmaloring, daxili gorgin-
liklorini azaltmalarina komok edir.

Qrup islorinda psixogimnastikanin tatbiqi.
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Psixoqimnastik tapsiriglar trening prosesinin
buttin marhalalorinds istifado oluna bilar. Adoton,
bu cilir tapsinglarin treninq  sessiyalarmin
avvalinds, trening prosesinin sonunda, bir mévzu-
dan digorino kecidds istifado olunmasi tovsiya
olunsa da, onlar vordis vo Dbacariglarin
monimsadilmasi mogsadilo do ugurla tatbiq olu-
nur. Lakin psixogimnastik tapsiriglarin se¢imino
diqgatlo yanasilmalidir[8, s.116]. Bels ki, onlarin
grupda canlanma, aktivlik yaratmasina baxmaya-
raq, onlardan bir coxu grupdan haddon artiq enerji
ala bilir ki, bu da sonradan istirak¢ilarin trening
prosesina yenidon koklonmosino manes yarada
bilor. Bunlar1 nazors alaraq, psixogimnastik tapsi-
riglar se¢orkon asagidaki mogamlarin nazars alin-
mast tovsiys edilir[2;3;8]:

1) Treninqda bu tapsirig etdikdon sonra na
bas veraCak;

2) Qrupun demografik torkibi (vas, cins va s.)
Vo aSas xususiyyatlori. Burada qrupun inkigaf
morhoalasinin nazora alinmasi gox oshomiyyatlidir.
Qrup hamrayliyi, birgalik hissi no godor ¢coxdursa
bir 0 godar ds istirakgilar dzlarini rahat hiss edacok
Va tapsiriglar da daha “riskli” segila bilor. Masalon:
istirak¢ilarin fiziki tomasma osaslanan, gozlori
bagli halda eds bilacayi tapsiriglarin qrup islorinin
ilk giinlarinda verilmasi grupda gorginliyi artira,
narahatliq yarada bilar;

3) Psixogimnastikanin kegirilmo vaxti. Tre-
ningin ovvolinds istirakgilarda enerji vo aktivlik
yaratmaq, qrup dinamikasmi tomin etmak 0gln
nazords tutulan tapsiriglarin (canlandirict oyunlar
Vo yaxud enercayzerlor) verilmasi magsadsuygun
hesab edilir. Giiniin ikinci yarisinda isa yorgunluq
va garginliyi gétlran, emosional bosalmaya imkan
veran tapsiriglarin kegirilmasi tovsiys olunur.

Tapsiriglardan sonra aparilacaq miizakiralorin
xarakteri garsiya qoyulmus magsadlordon asili
olur[8]. Lakin burada bir imumi gayda var ki, tap-
sirtq nd godor mazmunla bagl informasiyalarin
alinmasina yonalmisso, onun muzakirasine bir o
godor ¢ox zaman ayirmaq lazimdi. Qrupda can-
lanma  yaratmaq, istirakc¢ilarn  vaziyyatini
doyismok moqgsadi dasiyan canlandirici, enercay-
zer tipli tapsiriglari miizakirosi qisa vo konkret ol-
malidi[3]. Mosalon: “Oziiniizii neco hiss edirsi-
niz?”, “Ohvalmz necadi?”, “Gorlirom hami
oyand1 vo ohvali yaxsidi. Isimizi davam etdiro
bilorikmi?”’
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Psixoqimnastika genis sayda yazili vo sifahi,
verbal vo geyri-verbal tapsiriglart 6ziindo ehtiva
edir. Bu tapsiriglar eyni anda hom btln grupla,
hom do kicik gruplarla (masalan: grupu 2 vo ya 3
nofordan ibarat mikroqruplara ayirmagqla) aparila
bilar. Istirak¢ilarin qruplara boliinmosi forgli me-
yarlara gora trener torofindon aparilir. Burada osas
mosalo istirakgilarin hamiso eyni insanlarla deyil,
mumkiin gadar forqli istirakgilarla qruplarda olma-
sina nazarat etmokdir.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, psixogimnastik
tapsiriglarin ~ effektivliyi  tolimatin  neco  ve-
rilmasindan ¢ox asilidir. Bels Ki, tolimatin dagiq,
aydn, lakonik sokilds verilmasi vo oradaki infor-
masiyanin istirak¢ilarin anlaya bilacayi Soviyyado
catdirilmast mithiim ohomiyyat dasiyir[8]. Tali-
mat1 lazimsiz detallarla, slavs izahlarla ylklomak,
tolimatin  verilmaSino tapsirgin  yerino  Yyeti-
rilmasinog ayrilan vaxtdan daha ¢ox zaman ayirmaq
mogsadouygun deyil. Lakin niimunslorin goti-
rilmosi vo ya istirakgilara bu tapsiriglarin yerino
yetirilmasi ilo bagh gaydalarin oyani niimayis et-
dirilmasi mimkdndtr. Bazan trenerin 6zinln do
tapsiriga qatilmasi, oyunlarda istiraki igirakeilarin
tolimat1 daha aydin anlamasini, prosesdo daha ma-
raqla istirakini tomin edir. Treninglorin kegirilmasi
ilo bagli odobiyyatlarda [2;3;8] trenerin §zlnin
imkan daxilinds psixogimnastik tapsiriqlarda
(xtsusan da, glintn avvalinds aparilanlarda) isti-
raki magbul hesab olunur.

Psixogimnastik tapsiriqlarm qrup islorinds tot-
bigi ilo bagh digar diggsts alinmali magam tapsi-
riqlara ayrilan zamanla baglidi. Adston tapsirigla-
rin yerind Yetirilmasino ayrilan vaxt ovvalcadan
trening programinda miiayyan edilir vo bu zamani
trener 0zU nozarotdo saxlayaraq tapsirigin bitmo
ami ilo baglhh molumati 6zii istirak¢ilara catdirir.
Lakin ¢ox vaxt avvalcodon zaman hiidudlarini
mioyyan etmok mumkiin olmur. Bu zaman asas
gostarici qrup Gzvlarinin mumi ohvali, onlarin
maraqliliq saviyyasi olur ki, burada da asas qayda
budur ki, tapsirigr istirakcilarin  maraqliliq
saviyyasinin maksimum saviyyads oldugu, halo
maragin azalmadig vaxtda bitirmak lazimdir. La-
kin tapsirigin yekunlagdirilmasmma kegmozdon
onca diggot olunast bazi magamlar nazars alinma-
lidir[8]:

1) Tapsirigin magsadi na idiss, ona nail olu-
nub;

2) Muzakirs Ggln kifayat qodor material var;
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3) Istirakeilarin oksoriyyati tapsirigin yering
yetirilmasinin davam etmasini istasa do, onun
bitmasina do razidirlar.

Tapsiriglardan sonra aparilan refleksiya vo mu-
zakiralar har bir tapsiriq tigiin 6ncadon nazards tu-
tulmus moqgsadlora no  dorocads  gatildigimi
muoyyan etmok, qrupda dinamik proseslorin
izlonilmasi, istirakcilarin fikir vo toassiiratlarimi
boliismasi, ehtiyac duyduglar aks-alagalorin alin-
masi baximimdan ¢ox shamiyyatlidir.

Qrup islorinda psixogimnastikanin rolu.

Treninglorin kegirilmasi zamanm 6ncadon qar-
stya qoyulmus moaqgsadlora ¢atmag, gozlontilora
muvafig naticalori oldo etmok (clin onun moz-
munu ilo yanasi, qrupdaki dinamik proseslorin, tre-
ninq istirak¢ilarinin - psixoloji  vaziyyatlorinin
nozaratdo saxlanilmasi da mithiim shomiyyat kasb
edir. Bu baximdan adobiyyatlarda trening grupla-
rinin mazmun Vo saxsiyyatlo bagl olan toraflorini
ayird edirlor [3, soh.37]. Mozmunla bagli olan
masalalor mahz yuxarida da geyd etdiyimiz kimi
treningin - mogsad Vvo gozlontilorinin  trening
programinda nd doaracads reallagmasi ilo baghdir.
Masalan: trening proqramina ¢oxlu sayda maraql,
aylancali tapsiriglar salmagla qrup istirak¢ilarinin
vaxtimi ayloncali kegirmasinas nail olmaq olar. La-
kin treningin sonunda ilkin olaraq garsiya qoyul-
mus maQsad, treningdan gozlontilor 6ziinii dog-
rultmursa qrup isinin imumiyyatlo kegirilmasinin
monasi, treningi togkil edon Vo aparanlarin
pesakarligr masalasi miizakiro movzusu ola bilar.

Saxsiyyatlo bagli toraflora goldikds iss burada
grupda movcud olan ab-hava, dinamik proseslor,
homginin ayriliqda gotiiriilmiis hor bir igtirakginin
Vaziyyati nozards tutulur. Bunlari diggsto almadan
treningds mozmunun reallagsmasi1 miimkiin deyil.
Moasalon: treninqds istirakgilar arasinda inamli,
somimi bir miihit yaradilmayanacan mazmunun
reallagmasi ilo olagodar olan tapsiriglarin kegi-
rilmasi ¢atinlasir vo ya mimkinsuz olur. Yani,
soxsiyyatlo bagli yuxarnida qeyd etdiyimiz
masalalor mozmunun reallagdigi bir fon rolunu oy-
nayir.

Bu baximdan, psixogimnastik tapsiriqlar tre-
ningin mazmunu, onun asas magsadlori ilo yanast,
mohz treningin soxsiyyatlo bagli aspektlarinin ni-
zamlanmas {igiin xiisusi shomiyyat kasb edir.

Psixogimnastikanin bir metod kimi qrup
islorinds istifadasinin dyranilmasine hasr olunmus
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todgiqatlari, elmi magalalori nazordan kegirarkan
onun bir ¢ox 0stinliklorinin ssaslandirilmasini
muoyyan etmak olar. Bels ki, apardigimiz aragdir-
malara goro, psixogimnastikanin tatbiginin tasir
effektlori mixtalif yas qruplarinda, fargli alimlor
torafindan todgiq edilsa da, naticalor asasen oxsar
olmusdur.

Psixi inkisafda longimolari olan maktabagodor
yasli usaglarla psixogimnastika metodu vasitaSilo
psixoloji korreksiya prosesini hoyata keciran rus
alimlori S.Xazova vo D.Kornilova bu metodun
usaglarin sosial-kommunikativ vo emosional sahs-
lorina mishat tosirini vurgulamiglar. Onlarin gal-
diyi gonasto goro, psixogimnastika usaqlarda {in-
siyyot motivasiyasini formalagdirmagla yanasi,
kommunikativ vo empatiya bacariglarmin da inki-
safina komok edir[7].

Moktabagadar yaslh usaqlarda qorxu va togvisin
korreksiyasinda psixogimnastikanin rolunu aras-
diran alimlor [6] miasir dovrin erkon yaslardan
usaqglar qarsisinda qoydugu tolablorin, Xisusan,
erkon tahsillo bagl gozlantilorin bu yas dovriindo
olan insanlarda bir cox hallarda intensiv psixoloji
gorginliklara sabab oldugunu va son naticads on-
larin miistaqil sokilda 6hdasindon goalo bilmadiyi
tosvis, qorxu kimi hallar yaratdigini qeyd edirlar.
Rus todgiqatgilar1 O.A.Petrova vo A.A.Belkina bu
ciir usaqlarla psixogimnastik tapsiriglar asasinda
apardiqlar korreksiya islori Vo formalasdirici eks-
perimentlorin naticalarins istinad edorok gorxula-
rin korreksiyasi prosesindo psixogimnastikadan is-
tifadonin effektivliyini diggots catdirmslar.

A Akimova va I.Rezanovig [1] psixogimnasti-
kan1 yeniyetmolordo soxsiyyetlorarast miina-
sibatlorin  korreksiya vasitosi kimi istifadosinin
shamiyyatina toxunmus va bu metodun hamin yas
grupunda kommunikativ vordislorin inkisafi, ak-
tivliyin artirilmasi va Unsiyyat prosesindo emosio-
nal gorginliyin azaldilmasi igiin istifadosinin
mogsadomuvafigliyini diggsto gokmislor.

Akimova vo Rerzanoviga goros, boyuklordan
fargli olaraq yeniyetmalorin 6z daxili narahathqla-
riny, hisslorini ifado etmokds ¢atinlik gcokmalori on-
larin imumi hayat foaliyyatino, saxsiyystlorarasi
munasibatloring tasir gosterir. Buna gors do, ifado
oluna bilinmayan va ya ¢atinliklo ifads olunan
togvis, gorginlik vo narahathiglarm psixogimnas-
tika vasitosilo “cixarilmasi” onlara konardan
baxmag, hamg¢inin onlarin 6hdasindon galmak
tiglin imkanlar acir[ 1]. Miolliflor psixogimnastika
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vasitasilo soxsiyyatlararas1 miinasibatlorin korrek-
siyasinin aparilmasinin  bir sira  tsttinliiklorini
gOstormislor:

Psixogimnastika butin psixi proseslori
(duygu, qavrays, diqqet, hafizo, tofokkir), o
ctmladan, taxayyll va yaradiciliq proseslarini sti-
mulyasiya edorak faaliyyato gatirir;

yeniyetma soxsiyyatinin inkisafina komok

[ ]
edir;

e yeniyetmonin 06zUnd vo atrafindakilari
adekvat gavramasmi tomin edarok, onun sosial
munasibatlors daxil olmasina dostok olur.

Psixogimnastik tapsiriqlarin oyun xarakteri da-
simas1 va qrup islorinda istifads oluna bilinmasi iso
onun asas Ustunliyd kimi gotaralir.

Qrup isi va treninglorin nozari osaslarinin aras-
dirtlmasi ilo bagl ¢alismalarinda 1.V.Dubrovina
psixoqimnastikanin bir sira tistiinliiklorini geyd et-
misdi[4]:

Tapsiriglarin oyun xarakterindo olmas;
usaqlarin emosional rifahinin saxlanil-

toxayyllo istinad;
qrup isi formasinda aparila bilinmasi;
mixtalif yas qruplarinda aparila bilar;
ayri-ayr1 emosional vaziyyatlorin ifadsli
tasvirina imkan verir;
emosional garginliyin goturilmasi vo ar-
zuolunan ohval vo davranigin tolqin olunmast.
Qrup islori, psixoterapiya sahosinds aparilan
aragdirmalar hamg¢inin geyri-verbal kommunikasi-
yanin insanlara gostorilon psixoloji xidmat isindo
shamiyyatini diqgeto ¢okir [11]. Yoni ovvallor
“badon dili” adlandirdigimiz geyri-verbal kommu-
nikasiya ilo bagl aragdirmalar yalniz “sozsiiz”,
“nitqsiz” davranislart 6yranmays yonalirdiss, 6ton
asrin 60-70-ci illarindon aparilan tadgigatlar onun
insanlara  tosir  effektlorini  Gyronmoys  is-
tigamotlondi. Bu aragdirmalar mimika, vizual
tomas, jest va digor geyri-verbal (insiyyat formala-
rinin terapevtik prosesdo ohomiyyatli rolunu or-
taya qoydu. Keri Kuper va Devid Boulzun 1973-
ci ilda nasr etdirdiklori moagalads qrup islarinds fi-
ziki vo badon tomasina osaslanan tapsiriglarin in-
sanlar arasinda manealori azaltdig1, soxsiyyatlora-
rast miinasibatlords 6ziint ifado etmo bacariqla-
rin1, somimiliyi artirdigi muoyyen edilmisdi [9].
Carlz Qayer vo Methyus [10] apardiglari aras-
dirmada geyri-verbal isinma tapsiriglarinin qrupda
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psixoloji islorin effektivliyini artirdigini, qrup
Uzvlarinin 6zlarini daha ¢ox gobul etdiyini, daha az
daxili konfliktlor sargiladiyini miisahido etmislor.
Tadgigatin naticalaring istinadan, mislliflor bu cr
tapsiriglarin qrupda kommunikasiya prosesini in-
kisaf etdirorok qrup Uzvleri arasinda qarsiligh
alagalarin keyfiyyatini do yuksaltdiyini iddia edir-
dilor. Qeyri-verbal tapsiriglarinin moahz bu clr
moziyyatlorini nozars alaraq, alimlor onlardan 6z
gruplarmin effektivliyini artirmagq istoyan psixote-
rapevtlarin yararlana bilocayini diisiiniirdiilor [9].
Umumilikdo grup islerinds psixoqimnastikanin
istifadosi, istirak¢ilarin  Ozlorini  emosional
cohaotdon ifado etmo bacariglarimi inkisaf et-
dirmasing, grup birgaliyini gliclondirmays va soxsi
inkisafa, aktivliyo tokan vermays yonoldilmisdir.
Psixogimnastika badan harakatlori vo Uiz ifadslori-
nin kémayi ilo istirak¢ilarin 6z hisslorini vo di-
stincalorini daha yaxsi basa diismosine vo ifado
etmasina kdmak edon bir metodikadir.
Psixogimnastik tapsiriglar hamginin qrupda is-
tirak¢ilar arasinda kommunikasiya vo mina-
sibatlori fasilitasiya edarak ortaq tocriibslor yasadir
ki, bu da onlar arasinda somimi, inamli alagalorin

qurulmasini, qrup dinamikasimin  inkisafini
sortlondirir.
Digor torofdon, qrup islorindo aparilan

psixogimnastik tapsiriglardan sonra istirakcilarin
refleksiya edorak biri-birilorina oks slage vermasi,
bag veranlora roylorini bildirmasi grupda 6zuni-
dorketmo proseslorini fasilitasiya edir, istirak¢ilara
Ozlorino  konardan baxma, Ozlorini obyektiv
giymatlondirmak tigiin genis imkanlar agir.

Natico

Psixogimnastika qruplarla aparilan psixoloji
islorin effektivliyini artirmagq tiglin namli metod-
lardan biridir. Oyun xarakterli, verbal va geyri-
verbal elementlori bir araya gotiron bu metod
fordlorin emosional gorginliyini azaltmaq, iin-
siyyot bacariglarin1  inkisaf etdirmok, sosial
olagaloari giiclondirmak va qrup dinamikasini for-
malagdirmaqda miihiim rol oynaywr. Forqli yas
gruplarinda vo miixtalif moagsadli qrup islorindo
totbiq oluna bilon psixogimnastik tapsiriqlarin
diizgiin segimi va totbiqi treningin imumi effek-
tivliyini artirir.

Aragdirma naticalori gostarir ki, psixogimnas-
tika tokco usaqlarin deyil, yeniyetmalorin vo bo-
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yiiklorin do psixoloji voziyyatlorinin yaxsilasdiril-
masinda tosirli vasitodir. Istirak¢ilarn dziiniiifado,
empatiya vo sosial alago qurma bacariglarini inki-
saf etdirmosi psixogimnastikanin asas listiinliiklori
sirasinda yer alir.

Bununla yanasi, tapsiriglarin mogsadouygun
secilmasi, istirakcilarin yas vo qrupun imumi
voziyyatino uygunlasdirilmasi, refleksiya vo mii-
zakirolarin pesokarligla aparilmast metodun tosi-
rini daha da giiclondirir.

Belalikla, psixogimnastika qrup iglorinde ham
terapevtik, hom do treninq mogsadli foaliyyotlor
ti¢lin universal va effektli bir metod olaraq genis
totbiq imkanlarma malikdir. Bu metodun elmi-
nazori osaslarinin daha dorindon dyronilmasi vo
praktikada totbiqinin inkisaf etdirilmosi qrup
psixologiyast vo psixoterapiya saholorindo daha
yiiksok noticolorin aldo edilmasing tohfa vera bilor.
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TEOPETHYECKHUE OCHOBBI UCITOJIb30BAHUSA IICUXOTMMHACTUYECKHUX
YIIPAYKHEHUM B I'PYIIIIOBOM PABOTE

Pe3rome

Cratbst uCCleIyeT Hay4YHO-TEOPETUYECKHE OCHOBBI M IPAKTHUECKOE NPUMEHEHHE METoAa
"MCUXOTUMHACTUKA" B TICUXOJOTHYeCKOH pabote ¢ rpynmamu. [ICHXOTMMHACcTHKA —SIBISETCS
3¢ (dEKTUBHBIM METOJIOM BBIPAKEHHS SMOIMI Yepe3 JKEeCThl, MUMHUKY U JBHKCHHUS TeJla. ITOT METOJ
[IMUPOKO HCHONB3YeTCs IS YKPEIUICHHUs TPYNIOBOW JWHAMUKHU, YTIYOJCHUS B3aHMOCBSI3H MEXKITY
YYaCTHUKAMH Y CHIDKEHHS SMOLIMOHATIBHOTO HATIPSKEHUSI.

Db heKTHBHOCT, METOAA 3aBUCUT OT MPABHIBHOTO MOAOOpa 3aJaHWi, YETKUX HMHCTPYKUUH U
COOTBETCTBYIOIIIETO MPUMEHEHHUSI B 3aBUCHMOCTH OT COCTaBa rpynmbl. B cTaThe momI4epKuBaeTCs, 4To
METOJ] NMCUXOIMMHACTUKH IIMPOKO M3Y4aeTcsl MOJ 3THUM Ha3BaHueM B Poccuu M Ha MOCTCOBETCKOM
MIPOCTPAHCTBE, a €r0 MPUMEHEHHE U Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIT OKa3bIBAET MOJOXKHUTEIHHOES
BJIMSIHUE Ha PAa3BUTUE COIMATbHO-KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB, CHIDKEHHE CTPAaXOB M TPEBOXKHOCTH.
HccnenoBanusi 1NOKa3bIBalOT, 4YTO HeBepOalbHAasi KOMMYHHUKAIMs yMEHbLIaeT Oapbepbl B
TepaneBTUYECKOM MPOLIECCe U YAYUIIAaeT BHYTPUTPYIIIIOBBIE OTHOILICHHUS.

Taioke paccMaTpuBarOTCsl OCHOBHBIE TpeOOBaHUS, MPaBUjIa U PEKOMEHJAIMK TI0 UCMOJIb30BaHUIO
MICUXOTMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM HAa TPEHHHIaX, a TaKKe MPEeaararoTcsl MPaKTUUYECKUE COBETHI
PesynbraTel uWccnenoBaHWii MO JAHHOW MPOOJIEME IMOKA3bIBAIOT, YTO TICUXOTMMHACTHKA HIPAET
3HAYUTEIBHYIO POJIb HE TOJBKO B TPEHUHTAX, HO M B ICUXOTEPAIEBTUYECKUX MPOLIECCax.

KiroueBble cioBa: IlcuxoruMHacTHka, pa3orpeBarolye WUIpbl, paboTa € TpyNIamMH, TPEHHHT,
KOPPEKILUS MEXINYHOCTHBIX OTHOLLICHU.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE EXPERIENCE OF USING PSYCHO-
GYMNASTIC TASKS IN GROUP WORK

Summary

The article explores the scientific-theoretical foundations and practical application of the "psycho-
gymnastics™ method in psychological group work. Psycho-gymnastics is an effective method for expres-
sing emotions through gestures, facial expressions, and body movements. This method is widely used to
enhance group dynamics, deepen connections between participants, and reduce emotional tension.

The effectiveness of the method depends on the correct selection of tasks, clear instructions, and its
application in accordance with the composition of the group. The article emphasizes that the method of
psycho-gymnastics has been extensively studied under this name in Russia and the post-Soviet space, and
its application across different age groups positively impacts the development of social-communicative
skills and reduces fear and anxiety. Research shows that non-verbal communication reduces barriers in
the therapeutic process and improves intra-group relationships.

The article also considers the main requirements, rules, and guidelines for using psycho-gymnastic
tasks in training sessions and provides practical recommendations. Research results indicate that psycho-
gymnastics plays an important role not only in training but also in psychotherapeutic processes.

Keywords: Psycho-gymnastics, warm up games, work with groups, training, correction of interper-
sonal relationships.
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HUHTEPHPETAIUSA IOHATUA AJIBTPYU3MA B PA3JIMYHBIX KYJIBTYPAX

Pe3rome
Pe3toMe MarucTepckoi cTaThy MPEACTABIIACT aHAN3 BapUalliii B HHTEPIIPETAIMU alIbTPyU3Ma B
PAa3JIMYHBIX KYJIBTYPHBIX KOHTCKCTAX. PaCCManI/IBaIOTCSI BJIMAHUC KYJIBTYPHBIX, PCIIMTUO3HBIX, 3T-
HUYECKHX U UCTOPUYUECKHX (DAKTOPOB Ha TIOHMMAHKE W MPOSBICHHUE aJbTpyH3Ma. B craThe mMpoBo-
AJUTCA CpaBHI/ITeJIBHLIf/'I aHaJIn3 pastqu/’I B KOHICTIIHUAX aJIbTPyU3Ma MCKY pa3HbIMU KYJIbTYpaMUu
U 00CYXKTAIOTCS COIMOKYJIbTYPHBIE KOPHHU 3TOTO siBjieHUs. [loiyueHHbIe pe3yabTaThl MOMOTAlOT
r1y0sKe TIOHSTh YHUBEPCATLHOCTD U Pa3HOOOpa3ue albTPyn3Ma B Pa3HbIX KYJIbTYPHBIX CPEIax H CI0-
COOCTBYIOT pacHIMPEHUIO 3HAHUH B 3TOH 001acTu.
KaioueBbie ciioBa: albTpynsM, KyJIbTypa, 00IIECTBO, OOIICCTBEHHBIC HOPMbI, KOHIICTIITHSL.

DOI: https://doi.org/ 10/54414/LL UHES547

BBenenue

B coBpemMeHHOM MHpe BONpPOC albTpyH3Ma
OCTaeTCsl OJTHUM M3 CaMBIX 00CYXIaeMBbIX H aK-
TyalbHBIX. HecMOTpsi HA MHOTOYHCIICHHBIE HIC-
CJICIOBAHMSI | TTOTIBITKU KJIacCU(PUKAIIMH, TTOHS-
THE aJbTPyH3Ma MO-TIPEKHEMY BBI3BIBACT JIHC-
KYCCUHM ¥ CHOPBI B HAYYHOM M OOIIECTBEHHOM
coobmiectBe. CHOXKHOCTh 3aKJIFOYaeTCs HeE
TOJIBKO B OMpeJeNIieHnu caMoro (heHOMeHa, HO U
B BBISBJICHHH €TI0 NIPOSBICHUA B COBPEMEHHOM
obmiecTBe. B cBeTe MOCTOSHHBIX H3MEHEHUH
IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIMA U COIMOKYJIBTYPHBIX
(hakToOpoB, TeMa aNnbTPyH3Ma OCTACTCS OTKPHI-
TOM 11 00CYXIEHHS U TPEOYEeT INOMOIHUTEIb-
HBIX HMCCJICAOBAHUM JJIS ITOJHOTO IOHHUMAHHS
€r0 POJIH ¥ 3HAYCHHS B COBPEMCHHOM MUpE.

AJBTpyH3M, NPOSIBISIOMINNCA B OECKOPBICT-
HBIX TIOCTYIKAaX B IMOJIb3Y JPYTUX, UTPAET BAXK-
HYIO POJib B (YOPMHUPOBAHUH JIMYHOCTH MOAPOCT-
KOB B IIEPHO/] UX TCUXOJIOTHIECKOTO PA3BUTHSI.
[ToapocTKOBBII BO3pACT XapaKTepU3YETCsI CTpe-
MHTENbHBIMA HM3MEHEHUSMH B COLMAILHOM U
OSMOIIMOHAIBHOM IIJIaHE, a albTPYHU3M MOXKET
CTaTh KIIOYEBBIM 3JIEMEHTOM B (DOPMHUpPOBAHUHT
MMO3UTUBHOM CaMOOIICHKU M COI[UAIbHBIX HABBI-
KOB. BeCKOpBICTHBIE TOCTYIKH, OCYIICCTBIISC-
MbI€ MOJPOCTKAMH, MOTYT CIOCOOCTBOBATh HE
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TOJIBKO Pa3BUTHIO UX MOPAJbHBIX IIEHHOCTEH,
HO U YKPEIIJICHUIO COLMAIbHBIX CBsI3el [1].

HccnenoBanue anbTpyn3Ma, Kak OJHOTO U3
BaXHEHIIIMX acCMEeKTOB YEJIOBEYECKOr0 MOBEJE-
HUS, TIPUBJIEKAET BHUMAHHUE COILIMOJIOTOB, ICH-
XOJIOTOB U @HTPOIMOJIOTOB B Pa3IMUHBIX YaCTAX
MHUpa. AJBTPYU3M, ONpeensieMblii Kak OecKo-
PBICTHOE JEHCTBHE B IOJIb3Y JAPYTUX, UIPAET
KITIOUEBYIO POJIb B POPMUPOBAHUU COLIMATTBHBIX
OTHOIIIEHUNA W OOIIECTBEHHOW COJUIAPHOCTH.
OpnHako, BOCIIPUATHE U UHTEPIPETALUS AJIBTPY-
M3Ma MOTYT 3HAUUTEIbHO PAa3IMyaThCsl B 3aBU-
CHUMOCTH OT KyJIbTYPHOI'O KOHTEKCTa, UCTOpUYE-
CKHX YCJIOBUU U COLIMATIBHBIX HOPM.

Ilenb faHHOW CTaThM 3aKJIHOYAETCS B HCCIIE-
JIOBaHUM PA3JINYUI B BOCIIPUATHH AJIbTPYU3MA B
pa3HBIX KyJIbTYypax ¢ IOMOIBIO METOA0B COLIUO-
JIOTUU U TICUXOJIOTMU. MBI cTpeMHUMCsI TTpOaHa-
JU3UPOBATh, KAaK COLMOKYIbTYpHBIE (aKTOPHI
BJIUSIIOT Ha MPEICTaBICHUS O CMbICIIEC U 3HAYU-
MOCTH aJbTPYMCTUUYECKUX IOCTYIIKOB, a TAKkKe
Ha IPAKTHYECKYIO pean3allio albTPyUCTHYE-
CKUX JIEMCTBUH B pa3iIMYHBIX OOIIHOCTSX.

B pamkax naHHoro ucciaenoBanus 0yaeT ocy-
IIECTBJIEH 0030p CYLIECTBYIOIIEH JIUTEPATyphI
[0 TeME, BBISBJICHBI OCHOBHBIE KOHIEMIHMU M
TEOpUH, KACAIOLIUECS ANbTPyHU3Ma U €ro KyJlb-
TypHOTo KoHTeKkcTa. [lanee Oyner nmpeacraBieH
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aHaJN3 AMIIMPHUECKUX HCCIICIOBAaHUM, MpoBe-
JICHHBIX B Pa3HbIX CTpaHaX U KyJIbTypax, C y4e-
TOM BJIMSIHUSL COIMAJIBHBIX, HUCTOPUYECKUX U
KYJIBTYPHBIX OCOO€HHOCTEH Ha BOCIIPUSTHE aJlb-
TpyH3Ma U ero MpOsBICHHUS.

Hama pabGora HampaBieHa Ha pacIIMpeHHe
HAyYHOTO TOHMMAaHHs albTpyH3Ma Kak (eHo-
MeHa, OOYCIOBIEHHOIO COLUOKYJIBTYPHBIM
KOHTEKCTOM. MBI HajJieeMcsi, YTO PEe3y/IbTaThl
JAHHOTO HCCIIEIOBaHMUsI TOMOTryT Oojiee TIiry-
OOKO MOHSATH CYIIHOCTh aTbTPYU3Ma B pa3iIvy-
HBIX KYJIbTYPHBIX OOLIHOCTSIX M CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MEXKYJIBTYPHOTO IUATOTa U B3aUMO-
MOHUMAaHMSL.

B cratbe Oyner mpezacraBieH 0030p OCHOB-
HBIX TEOPUH, Kacarolluxcs ajJbTPyHW3Ma U €ro
BOCIIPHUATHS B pa3HbIX KynbTypax. Ocoboe BHU-
MaHue OyAeT yJeJIeHO TEOpHUSM COLMOJIOTHH,
MICUXOJIOTUM U aHTPOIOJIOIMH, KOTOpBIE Mpe-
JaraloT pa3MYHBIE TOJXOAbl K TOHUMAHHUIO
AJIbTPYMCTUYECKOTO OBEJICHUS U €T0 KYJbTYyp-
HBIX aCIIEKTOB.

B pamkax uccnenoBaHus Takxke OyneT mpo-
AHAJM3UPOBAHO BIIMSHHUE PEJIUTHH, HCTOpUYE-
CKUX COOBITHH U OOIIECTBEHHBIX [IEHHOCTEN Ha
(dbopMHIpOBaHKE TIPEACTABICHUI O MOPAJIN U CO-
[IUAJIbHOW OTBETCTBEHHOCTH B PA3JIMYHBIX KYJIb-
Typax. MBI Takke pacCMOTPHUM BONIPOCHI, CBSI-
3aHHBIE C Pa3BUTHEM aJIbTPYUCTHUECKUX YCTa-
HOBOK B JIETCTBE M MX BJIMSTHAEM Ha JTabHENIIee
COLIMAJIbHOE ITOBE/ICHHUE.

OCHOBBIBasICh Ha aHAIM3E TPEACTABICHHBIX
JAHHBIX, CTaThs NPEIJIOKUT PEKOMEH AU JUIs
MPAKTUYECKOTO MPUMEHEHHsI B 00JaCTH MEX-
KyJIbTypHOH KOMMYHHMKallMM, OOpa3oBaHHs U
conuabHOU paboThl. [Ipenmonaraercs, 4ro pe-
3yJIbTaThl UCCIEIOBAHMSI MOTYT OBITh MOJIE3HBI
e pa3pabOTKM TMpOrpaMM W CTPATerHid,
HaNpaBJICHHBIX Ha COJEICTBHE B3aMMOIIOHUMA-
HUIO ¥ COTPYIHUYECTBY MEXKIY IPEICTaBUTE-
JSIMH Pa3IMYHBIX KYJIbTYPHBIX TPYIIIL.

B nenom, Hama pabota craButT nepes co0oit
3aJjauy pacIIupUTh MPEACTABICHUE O POJIU aJb-
Tpyu3Ma B (hOPMHPOBAHUHM COLUAIBHON COJIH-
JTApHOCTH U MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJICHCTBHUS.
MBI HazieeMcest, 9TO Pe3yIIbTaThl JAHHOTO HCCIe-
JoBaHUs OyIyT BHECTH BKJIAJ B pa3BUTHE TEO-
PHH ¥ TIPAKTUKHU B 00JIACTH MEXKKYJIBTYPHBIX OT-
HOIICHUN U COIIMATIbHBIX HAYK.
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OcHoBHast yacTh

Omuiib JIfopkreim, GpaHITy3CKH COIHOJIOT
u ¢unocod xonna XIX - Hauana XX Beka, BHEC
OTPOMHBII BKJIaJ B U3yUYEHUE COLIMATBHBIX SB-
JICHUH, BKJIIOYas albTPyU3M. B cBoux uccueno-
BaHUAX OH MOJYEPKUBAJl BAXKHOCThH OOIIECTBEH-
HBIX HOPM H IIEHHOCTEH 117151 popMupoBaHUS CO-
[UATBHOTO TOPSAKA U CTAOMIBHOCTH.

B pabote "CamoyOuiictBo" JlfopkreiiMm aHa-
JU3UPOBAJI CBSI3b MEXK/Y COLIMATIBLHOM CTPYKTY-
poil oOlecTBa M WHIUBUIYAJIbHBIM IOBEJIE-
HUEM, BKIIIouas siBIeHus anbTpyusma. OH Bblzie-
JISUT pa3JInyHbIE TUIIBI COLIMATIBHOW UHTETPALUN
U CUMTaJ, YTO aJbTPYHUCTHUECKOE TMOBEICHUE
MOJKET OBITh OJIHUM U3 MPOSBIECHUN BBICOKOI
COLIMAIbHOM MHTETpaLUu.

Cormacno /[lropkreitmy, oOmiecTBa ¢ BBICO-
KM YpOBHEM COLIMAIBHOM HMHTErpanuu o0ia-
JaroT 6osiee CUIIBHBIMU COIUATBHBIMU CBSI3SIMU,
YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO albTPYUCTHYE-
CKHUX HOPM U 1leHHocTel. OH Tak)Ke paccMaTpu-
BaJl PEJUTHO3HbIE OOIIHOCTH KaK OJUH U3 KIIIO-
YeBBIX (PaKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIINX (HOPMUPO-
BaHUIO AJIbTPYUCTUYECKUX YCTAHOBOK M IpakK-
THK.

JIropKreiM Tak:ke mpoBOAWII UCCIENOBAHUS O
KOJUIEKTUBHBIX pUTYyaJlaX U 00psaaxX, B KOTOPBIX
OOLIECTBEHHOE yYacTHE U COTPYJHUYECTBO MI-
panu BakHyto posib. OH cuuTan, 4yTo 3TH 001Ie-
CTBEHHBIE MPAKTUKU CIOCOOCTBYIOT YKperie-
HUIO COLIMATILHOM COJIMAAPHOCTH U HOPMHUPOBa-
HUIO aJIbTPYMCTUYECKUX MHCTUHKTOB [2, ¢.100-
130].

Takum oGpazom, pabotsl J{ropkreiima no3Bo-
JSIOT TOHSTH, KaK COIMANIbHBIE CTPYKTYpPHI U
0OLIECTBEHHbIE HOPMBbI BJIMSIOT HA MPOSBIICHUS
albTpyH3Ma B OOIIECTBE U MOAYEPKUBAIOT BaXK-
HOCTb COIIMAJIbHOM MHTErpanuu aias GopMupo-
BaHUs ATUYECKUX U MOPAJIBHBIX LIEHHOCTEH.

Teopus couuanbHOro oOMeHa, npeacTaBieH-
Has JKopakeM XOMaHOM U paclldpeHHas Xa-
ponpaoM KemaumHrom, paccmarpuBaeT anbTpy-
U3M KaK pe3yJbTaT B3aUMOJEHCTBUSA UHIUBUTY-
YMOB B paMKax COLMaJbHBIX OTHOHIEHUH. Oc-
HOBHbIE TIPUHIIMIIBI 3TO TeOpUn OBLIH JajbIle
pa3Buthl conponoroM /[xopmxem Muaom B ero
pabore "CoumanbHas TeOpUs U COLMAIbHAs
cTpykTypa". Mua cocpemoTradmBaics Ha HUiee
palMOHAIBHOTO BBIOOpA B MpOLIECCE COLMATb-
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HOTO OOMEHa, KOTOPHIA BKIIIOUAET B CeOsl JIeH-
CTBUSI MHAMBHUJIOB Ha OCHOBE 0>KHMJIA€MOW BBI-
TOJIbI WJIH HEJIOTIOTYYCHHUS.

CornacHo Muny, anbTpyMCTHYECKOE MOBE-
JICHHE MOXXET OBITh OOBSCHEHO KaK pe3yibTar
COLIMAJILHOTO 0OMEHa, IPU KOTOPOM MHIUBUAY-
VMBI OILICHUBAIOT BBITOABI M HW3JIEPKKH CBOUX
JEWCTBUU M MPUHUMAIOT PEIIEHUS] Ha OCHOBE
cBomx uHTEpecoB. OH TakKe BBIJCISI KOHIICTI-
LUIO0 PEIUIIPOKHOCTH, COTJIACHO KOTOPOM JIFOI1
CKJIOHHBI OTBEYATh AIBTPYH3MOM Ha albTPYH-
CTHYECKOE TOBEJIeHUE APYTUX, YTOOBI MOIIep-
KUBaTh PaBHOBECHE B COIMAIBHBIX OTHOIIIE-
HUSX.

Mup Taxoke oOparan BHUMaHuE Ha POJib CO-
[IUATBHBIX HHCTUTYTOB, TAKUX KaK CEMbs, PEIIU-
rusi 1 00pazoBaHue, B GOPMHUPOBAHUH COIHAIb-
HBIX HOPM U IIEHHOCTEH, KOTOPBIE MOTYT BIUSTh
Ha TMpOSIBICHUS anbTpyu3ma B oOmiectBe. OH
MOTYEPKUBAT BAKHOCTD KYJIBTYPHBIX (JaKTOPOB
U COLMAIBHOTO KOHTEKCTA Il TOHUMaHUs T0-
BEJICHYCCKNX TEHJICHIIUHA B 00JacTH albTpy-
u3Ma.

Muj Taxke oOpaTuil BHUMaHue Ha (peHOMEH
"MOTEHIMATbHON aNbTPYUCTUYHOCTH", KOTO-
PBI 3aKIJIIOYAETCS B TOM, YTO JIFOAU MOTYT OBITh
CKJIOHHBI K aJbTPYHCTUYECKOMY MOBEJIEHUIO B
3aBUCHMOCTH OT CHTYallid W KOHTEKCTa. JTO
O3HAYaeT, 4YTO JaXke €CIM HUHAUBHUAYYMBI B
MEPBYIO OYepelb PYKOBOACTBYIOTCS CBOUMHU
COOCTBEHHBIMU WHTEPECaMU, OHU MOTYT OBIThH
TOTOBBI TIPOSBUTH QJIBTPYU3M, €CIIM CUUTAIOT,
YTO ATO MPHUHECET UM BBITOJY B OyAyIeM WUiu
YKPEIHT UX COlMabHBIE CBsi3H [6, ¢.150-250].

B pa6ore "O06muii nmpoiiecc conuanbsHOro 00-
MeHa", My TakKe BBIIEISET KOHLEIIHUIO ""co-
[UATBHOTO KamuTamna'", KOTOPBIM MpeAcTaBIseT
co0ol pecypchl M BO3MOXHOCTH, JTOCTYITHBIE
WHIUBUAYyMaM Olarofapsi WX COIUAIbHBIM
CBs3sIM W B3auMojelcTBusM. OH yTBepKIa,
YTO HAJIMYUE CWJIBHBIX COIMAIBHBIX CBSI3EH U
MOJIJICP’KKH CO CTOPOHBI JPYTHUX YICHOB OOIIIe-
CTBa MOXET CTUMYJIUPOBATH aTbTPYHUCTHUECKOE
MOBEJICHHE M CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO COITH-
AJILHOTO KaIuTasa B 00IIecTBe.

Takum oGpazom, paboter J[xopmka Muna
NO0aBJISIOT TNIyOWHY TTOHUMAaHUIO albTPYHU3Ma,
MIPEJCTABISAS €r0 KaK pe3yNbTaT COIHMALHOTO
oOMeHa U BIMSIHHS COLIMAJIBHOTO KamuTana Ha

34

(dbopMUpOBaHHE TOBEACHUECKUX NATTEPHOB B
oO1ecTBe.

JIeBu Takke BHEC CBOM BKJIAJ] B IOHUMAHUE aAJTb-
Tpyu3Ma, OCHOBBIBAsACh Ha KOHLEMIUU "TICUXO-
aoruu camocoxpaHeHus". CoriacHO €ro Teo-
PHH, JIIOJIU CKJIOHHBI K QIbTPYUCTUYECKOMY T10-
BEJICHUIO B TE€X CIIydasX, KOTJa OHU YyBCTBYIOT
ce0st CBSI3aHHBIMU C IPYTMMHU JIOABMH WM KO-
r7la TOMOIIb JPYTUM MOXKET CIocoOCTBOBATh
COXpPaHEHUIO UX COOCTBEHHOM XW3HHU M OJaro-
MOJTYYHS.

B cBoeit pabore "AHTpOMOJIOTHS COIHATb-
HOM B3aumomnomouu", JleBu mnoguepKuBaeT
BaXHOCTb COLIMATIBHBIX CBSI3€H U COIMIAPHOCTH
B ()OPMHUPOBAHUU ATBTPYUCTUYECKOTO TOBEIE-
Hug. OH paccMaTpUBaeT aJbTPYU3M KakK 4acTh
HIUPOKOTO COIMOKYIBTYPHOTO KOHTEKCTA, B KO-
TOpPOM OOIIIECTBO M €r0 LIEHHOCTH OKa3bIBAIOT
BIUSHUE HAa MOTHUBAIMIO WHIUBUIOB MIOMOTATh
JPYTHM.

JleBu Takke oOpaliaeT BHHUMaHHE Ha POIb
AMIIATUU B AIBTPYUCTHUYECKOM ToBeAeHUU. OH
MpeJroiaraeT, 4Yro CHOCOOHOCTh IOCTaBUTh
ce0si Ha MeCTO JAPYTHX U TMOHSATh WX IMOIMO-
HAIbHOE COCTOSIHUE MOXET OBITh KIIIOUEBBIM
MOMEHTOM B PEIICHHH [OMOYbh KOMY-TO B
Hyx7e [4].

Takum oOpazom, pa®oTsl JIeBU TOMOIHSIOT
MOHMMAaHUE allbTPYU3Ma, BBIJEINSAS BIHSHHUE CO-
HUOKYJIBTYPHOTO KOHTEKCTa, SMIIATUH U MOTH-
Ballud Ha (opMHpOBaHHE aTbTPYHUCTUUECKUX
IEUCTBUI B 00II[ECTBE.

JleBu Takke mpemsioKUII KOHLENLHIO "auc-
MO3UIIMOHHOTO aJbTpyHu3Ma', B KOTOPOH OH
MOMYEPKUBACT POJb WHAMBUAYAIbHBIX YepT
JUYHOCTH B OMPEICICHUN CKJIOHHOCTU K allb-
Tpyusmy. OH yTBEp)KIaeT, YTO y HEKOTOPBIX
JI0JIel ecTh BPOXKACHHAs WM NMPUOOpETEeHHas
CKJIOHHOCTb K ITPOSIBJICHUIO AJIbTPYHUCTHYECKOTO
MOBEJICHUSI, HECMOTPsI Ha Pa3JINYHbIC BHEITHUE
00CTOSITENHCTBA. JTO MOXKET BKIIOUYATh B CeOs
TaKM€ KadyecTBa Kak BMIIaTus, COCTpaJaHHeE,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU WJIM CHIIbHBIE MO-
pabHBIC YOSKICHHS.

B cBoux wuccnenoBanusix JleBu BbLACNAET
BOKHOCTh WHIAMBUIYATBHBIX pa3Iudyuii B ¢op-
MHUPOBAaHUU ANBTPYUCTUUYECKOTO TMOBEACHUS U
MOAYEPKHUBAET, YTO TOHUMAHUE ITUX PA3IAYNN
MOJKET MIOMOYb JIYYIIIE MTOHSATh U TOOMIPSTH allb-
TpyucTHueckue neiictBuss B obOmectBe. OH
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TaK¥XKEC 06pau1aeT BHUMAaHHEC Ha pPOJib BOCIIUTA-
HUs1, 00pa30BaHUS U KYJbTYPHOTO KOHTEKCTA B
(hOpMUPOBAHUH TUCTIO3UITIOHHOTO ANBTPyH3Ma
y mozei [5, ¢. 120-220].

Takum oOpaszoMm, paGotel JleBu He TOJIBKO
pacIIupsIIOT Hallle TOHUMaHNE abTPyHU3Ma Kak
COIMAJIBHOTO ABJICHHA, HO W HNOAYCPKHUBAIOT
BOKHOCTh MHAWBUIYATBHBIX (DAKTOPOB, GOpMH-
PYIOLIMX aNbTPYHCTUYECKOE TMoBeAeHue. Ero
WCCIIEIOBAHMSI TTO3BOJISIOT JIY4IIIEe IOHSATH MeXa-
HU3MBI 1 MOTHUBAllUU AJIBTPYUCTUUCCKHUX I[eﬁ-
CTBHH W TIPEUIaratoT MPaKTUYECKUE PEKOMEH-
JAIH JUTSE TOOIIPEHHUSI TAKOTO IMOBEACHHUSI B 00-
IIECTBE.

3akaoueHune

BakHO OTMETHUTH, UTO albTPyH3M HE BCETra
MOXKET OBITh OOBSICHCH IMPOCTHIMH MEXaHU3-
MaMH WJIU €AMHCTBEHHBIM (akTopom. Mccaeno-
BaHus Jlen, JlropkreiiMma M IpYrux Y4EeHBIX
MOIYEPKUBAIOT MHOT000pa3ue MpUYUH U yCJIo-
BUIA, CIIOCOOCTBYIOIIUX TPOSIBICHUIO ABTPYH-
cTUYecKoro nosenenus. Hanpumep, B padborax
Mupaa paccMaTpuBaeTcsi posib  COLMAIBHOTO
NaBJieHus u KoH(popmm3Ma Ha GopMHUpOBaHUE
ATBTPYUCTUUYECKUX YCTAHOBOK B MHAWBHUyallb-
HOM TIOBEJICHHH. DTO YKa3bIBAECT Ha CIIOKHYIO
B3aMMOCBA3b MEXIY WHJIUBUAYAIbHBIMH 4ep-
TaMH JTUYHOCTH W BO3ACHCTBHEM COIIMAJIbHOM
cpensl Ha (OpPMHUpPOBAHUE ATBTPYHUCTHUECKUX
HOPM M LICHHOCTEH.

JIOIOJIHUTEILHO, MCCICAOBAaHUS B 00JACTH
aNbTPyH3Ma HE TOJBKO MOMOTAOT NOHATH MPHU-
POy YEIOBEYECKOrO IMOBEIEHUS, HO U MOTYT
WMETh MpaKTUYECKoe nmpuMmeHeHune. Ha ocHoBe
BBISIBJICHHBIX ()aKTOPOB U MEXaHU3MOB BO3HUK-
HOBEHHUSI aIbTPyHU3Ma MOKHO pa3pabaThiBaTh
MpPOrpaMMbl 00Y4EHHsI, TPEHUHTH U COI[HAIIb-
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HbIE UHTEPBEHIINH, HAIIPaBJICHHbIC HA CTUMYJIU-
pOBaHME M pa3BUTHE ANBTPYUCTHUYECKHX Ka-
4yecTB y mojieil. Takue Mepbl MOTYT OBITH OCO-
OCHHO aKTyaJIbHBI B c(hepe 0Opa3oBaHusl, MEIH-
[[UHBI, TICHXOJIOTUU U COIMATBHON pabOTHhI, T
B3aMMOITOMOIIb ¥ COCTPaJaHUE UTPAIOT KITF0Ue-
BYIO POJIb.

B 3akmroueHme, aHanmM3 HCCICIOBAaHUU IO
AIbTPYU3MY OTKPBIBAET IEpe] HaMH IIUPOKHUE
MEPCTIEeKTUBBI JUIsl TOHUMaHUsl U IpeoOpa3oBa-
HUS delloBeYecKoro oOmiecTBa. JlampHewlmme
HCCJIETOBAHM B 3TOW 00J1aCTH TOMOTYT paciliu-
PUTH HAIlIA 3HAHUS O MPUPO/JIEC YEIOBEKA U CIO-
co0ax ero B3aMMOJICHCTBHS C OKPY>KAIOIIUM MHU-
poM, a Takke co3daTh Oojiee TapMOHUYHOE U
CITpaBeUIMBOE OOIIECTBO JIJISl BCEX €0 WICHOB.
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ALTRUIZM KONSEPSIYASININ MUXTOLIF MODONIYYOTLORDO SORHI

Xulasa

Magistrlik dissertasiyasinin avtoreferati miixtalif madani kontekstlords altruizmin sorhindoki vari-
asiyalarin tohlilini togdim edir. Altruizmin basa diisiilmasine va tozahiriine madoni, dini, etnik va
tarixi amillorin tasiri nazordan kegirilir. Mogalods muxtalif modoniyystlor arasinda altruizm an-
layislarindaki forglorin mugayisali tohlili verilir vo bu fenomenin sosial-madani kéklori mizakirs
olunur. Naticalor muxtalif madoni muhitlords altruizmin universalligi vo muxtslifliyi haqqinda an-
lay1simiz1 daha da genislondirmoya kdmok edir vo bu sahads biliklorin inkisafina téhfs verir.

Acar sozlar: altruizm, madaniyyat, comiyyat, sosial normalar, anlayis.
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Master's student at the Department of Psychology and Social Work,
Western Caspian University
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INTERPRETATION OF ALTRUISM CONCEPT IN DIFFERENT CULTURES

Summary

The abstract of the master's thesis presents an analysis of variations in the interpretation of altruism
in different cultural contexts. The influence of cultural, religious, ethnic and historical factors on the
understanding and manifestation of altruism is considered. The article provides a comparative analy-
sis of differences in the concepts of altruism between different cultures and discusses the sociocultural
roots of this phenomenon. The findings help further our understanding of the universality and diver-
sity of altruism across different cultural environments and contribute to the advancement of
knowledge in this area.

Key words: altruism, culture, society, social norms, concept.
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AILOVi AGDONIZ ATOSi XOSTOLiYi ZAMANI iLTIHABLASMA PROSESINDO i$-
TiRAK EDON iIMMUN HUCEYROLORDO IL-1p SIQNALININ OTURULMO
MEXANIZMi

Xulasa

Ailovi Agdoniz Atasi (AAA) xastaliyi autosomal ressesiv sakilds irsi olaraq 6turilon siddatli garin
Vo ya dos gofosinds agri, artralgiya, monoartikulyar artrit vo mahdud eritematoz dori sopgilori ilo toza-
hir edon, serroz iltihabi ilo tokrarlanan qizdirma epizodlan ilo Xxarakterizo olunan xastolikdir. AAA
xastaliyi 16-c1 xromosomun qisa qolunda (16p13.3) yerlagon 3505 nukleotidli MEFV geninin biallelik
mutasiyasi naticasinds yaranir. Genin asas funksiyasi iltthablagsmanin garsisini alan 781 amin tursusun-
dan ibarot pirin ziilalin1 ekspressiya etmakdir.Orqanizmin stabil halinda iltihablasma prosesi orqanizma
patogenlar daxil oldugu zaman bas verirsa, AAA Xastaliyi olan soxslords bu proses daim bas verir,yani
xastalik zamani iltihablagsmaya nozarat mexanizmi pozulur. Xastalik zamani bas veran iltihablasma pro-
sesinin molekulyar mexanizmi nakaut sicanlar tizarinds aparilan tacriibalorlo misyyanlosdirilmisdir va
molum olmusdur ki,prosesds gox sayda signal molekullar istirak edir. Bu mogalods Xastolik zamani
bas veron iltihablasma prosesinda istirak edon IL-1pB signalinm &tiiriilmo mexanizmindon bahs olunur.

Acar sozlor: MEFV, pirin, 1L-B, iltihab, sitokin
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Giris oksor komponentlor polipeptidlordir. Prosesdo

Organizmdos bas veran butlin metabolik pro-  ham hliceyrs sathi,ham hiiceyro daxili reseptorlar,
seslorin ciddi struktur toskili movcuddur. Lakin ~ fermentlor,ionlar istirak edir. AAA xastoaliyinin
hor hansisa ki¢ik ganunauygunlugun pozulmast  signal mexanizminds pirin ziilali,sitokinlar,re-
bu va ya diger pozuntularla naticalonir. Butlin av-  septor tirozin kinazlar,adapter zulallar va s. kimi
toinflamuatar xastsliklords gen mutasiyalar1 tobii ~ komponentlor istirak edir.
immun sistemin toxunulmazligina cavabdeh olan Qeyd olundugu kimi MEFV geninindoki mu-
iltihab yolunda pozgunlugla olagslondirilir [1].  tasiyalar pirinin funksiyasinin tasirsiz olmasina
Ailovi Agdoniz Atasi (AAA) xastoliyi zamani da  Sabab olur va bu iltihablagsmaya nazarat prosesin
oxsar proses bag verir. AAA xastaliyi 16-c1 xro-  pozulmasi tigiin ilk baslangic sayilir. Pirin bir gox
mosomun qisa ¢iyninda olan MEFV geninin mu-  subhticeyravi signal tanzimino nozarat edir. Pirin
tasiyast naticasindo diizgun strukturu olmayan  osasen neytrofillora, eozinofillora, monositlora,
pirin ziilalinin yaranmasi vo bu ziilalin 6z funksi-  dendritik hiceyralars, sinovial vo peritoneal fib-
yasini dlizgln icra eds bilmomasi naticasindo ya-  roblastlara (ssason anadangalms immun sistem
ranan xastolikdir. Ziilalin funksiyast iltihablagsma-  huceyralorinds) moaxsus ziilaldir vo Kaspaz-1 ak-
nin qarsisint almaqdir. Lakin AAA xastoliyi za-  tivasiyasini tonzimloyir [2]. Pirinin qurulusu vo

mani orqanizmda iltihaba nozarot mexanizmi po-  funksiyasi hoalo tam aydinlagdirilmamis olsa da,
zulur. Naticodo, iltithab normal olaraq bas  onun IL-1B vo digar iltihaba sobob olan sito-
vermomoli oldugu hallarda belo bas verir. Kinlorin istehsalina noazarstds rolu oldugu aydin-

Xostoliyin molekulyar mexanizminin aragdi-  dir. Sitokinlorin - immun reaksiya v iltihabda
rilmast zamani proses tam aydm olmasa da  Xususilo muhtm rolu var [3, 4, 5, 6]. Oz funksi-
mexanizm gismon tohmin edilir. Hiceyros  yalarmi hiiceyro sothi sitokin reseptorlar va-
Saviyyasinds |dar3g|||k signal mexanizmi osa- sitasilo yerine yetirir. Onlar iltihab vo immun re-
sinda formalasir. Signal yollarinda istirak edon
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aksiyalarda aktiv limfositlor, makrofaglar, endo-
tel, epitel vo birlosdirici toxumalar tarafindon
amoala goalir. Onun ifraz1 miivaqqotidir. Hiiceyrovi
Vo humoral immun reaksiyalarin bas vermasinda,
iltihabl1 reaksiyalarin stimullasdirilmasinda, he-
matopoezin  tonzimlonmasinda, hiiceyralarin
coxalmasina vo diferensasiyasina nozarst vo ya-
ralarin sagalma proseslorinin baslamasinda mii-
hiim rollar1 vardir [7]. Fargli sitokinlor hiiceyrada
eyni signal yollarimi iso sala bilor vo ya bir sitokin
muxtalif hiceyralords forqli signal yollarini sti-
mullasdira bilor. Hans1 prosess tosir edocayi sito-
kinin tasir etdiyi hticeyradaxili signal yolundan,
onun baglandig1 reseptorlardan, reseptorlarin
olagali oldugu alt bolmalordan va transkripsiya
faktorlarindan asili olaraq doyisir [8].

AAA xastoliyinin tonzinlonmasinds istirak
edon IL-1p iltihab prosesinds ¢ox vacib bir pi-
rogenik sitokindir. Anadangalms immun sistemi-
nin gqoruyucu hticeyralori (makrofaglar vo mono-
sitlor) IL-1a vo IL-1B-nimn asas manbayidir, lakin
epitelial hiiceyralor, endotel hiiceyralori vo fib-
roblastlar da daxil olmagla bir ¢ox digar hiiceyra
novlari do IL-1a vo IL-1 istehsal eda bilar [9].

O9SAS MOTN

IL-18 signalimin otiiriilmasi

IL-1 reseptoru

Interleykin-1 reseptor (IL-1R) ailosi ¢ox oxsar
quruluga malik 10 iizvdon ibarstdir. Onlar IL-
1R2 istisna olmagqla, hiiceyradenkonar immu-
noglobulin domenlarindon, hamginin sitoplazmik
Toll/IL-1 reseptor (TIR) domenindon ibaratdir
. Bu reseptorlardan yalniz IL-1R1 vo IL-1R2 IL-
la va IL-1B, eloca do IL-1Ra reseptor antagonis-
tini baglaya bilir [10]. IL-1R2-nin TIR domenina
malik olmadigindan, substratin baglanmasi za-
mant signala sabab ola bilmoz [11, 12]. IL-1R2,
IL-1 signalin1 baglatmadan IL-1-1 baglamaq qabi-
liyyotino gora “aldadici reseptor” adlanir [13].
Xiisusilo T hiiceyralari, polimorfoniikleer leyko-
sitlor, DC, monositlor, makrofaqlar vo B hii-
ceyralori IL-1R1 vo IL-1R2-ni ifado edir [10].
Bundan olavo, IL-1R1 oksor epitel hiiceyralori
torofindon ifado edilir [10]. Siganlarda IL-1R2
osasan neytrofillordo goriiniir [14, 15].

IL-1P signal kaskadi

IL-la vo ya IL-1B agonistlorinin IL-1R1-2
baglanmasi reseptorun konformasiya doyisik-
liklorino vo IL-1R1/IL-1R3 komplekslorinin
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omolo golmasing sabab olur [16,17,18] (Sakil 1).
Bu konformasiya doyisikliklori IL-1R3-0n TIR
sahosinin IL-1 signalini induksiya edon IL-1R1-
in TIR sahosino yaxinlagmasina sobab olur [19].
Alternativ olarag, IL-1 IL-1R ils slago qura bilor
vo bu kompleks sonradan IL-1 signalini induk-
siya etmodon IL-1R3-5 qosulur [10,20]. Bundan
olavo, reseptor antaqonisti IL-1Ra IL-1R1-0 bag-
lana bilar vo bununla da IL-1R kompleksinin for-
malagmasinin qarsisini alir [21].

IL-1R kompleksinin amala galmasi ilo IL-1R1
vo IL-1R3-0n iki hlceyrodaxili TIR domenlori
TIR domenini ehtiva edon adapter protein
MyD88 [22,23,24,25] qgobul edir. Qabuledici
MyDS88 ~ziilallar1 sonraki signallar {i¢iin vacib
olan 6lum sahasini (DD) toskil edon oligomerlari
toskil edir [26]. MyD88-in DD-si IL-1R ilo
olagoli kinaz (IRAK) ailasinin ziilallarini topla-
yir. Birincisi, IRAK-4 MyD88-9, ardinca IRAK-
1vo IRAK-2[27,28], Toll-qgarsiligh ziilal (Tollip)
[29], homginin Pellino-1 (PELI-1) va Pellino-2 ils
birlagir. PELI-1 va PELI-2 E3-ubiquitin ligazala-
ridir [30]. Tolliplo birlogson fosforillosmomis
IRAK-1 aktiv deyil [31]. IRAK-1 IL-1R komp-
leksina baglandiqda, fosforillagir vo bununla da
IRAK-4 aktivliyi vasitosilo aktivlssir vo Tollip-
don vo IL-1R kompleksindon ayrilir [29,32].
IRAK-1, IRAK-4 torofindon aktivlosdirildiyi
ucun hiper-autofosforillogir. Daha sonra, TRAF6
(TNF reseptoru ilo olagoli faktor 6) hiperfosfo-
rillosdirilmis IRAK-1-o calb edilir vo ardinca
onun E3 ubiquitin ligaz aktivliyi aktivlosir [33].
Eyni zamanda, IRAK-4 PELI-1 vo-2-ni fosforlas-
dirir vo aktivlesdirir [34,35]. TAK1 baglayan zii-
lal TAB2 vo TAB3 aktivlosdirilmis PELI vo ya
TRAF6 torofindon ubiquitinasiya olunur va
TGFp1 ilo aktivlesdirilmis kinaz TAK1/TABI
kompleksini calb edir [36]. Bu hadiso TAK1-in
autofosforilasiyasina vo aktivlogsmasino sobab
olan kompleksin konformasiya doyisikliyi ilo
naticalonir [37,38]. TAK1, hodof gen ifadasini
tonzimloyan MKK va ya IKK kompleksi kimi
asag1 axin kinazlarini fosforlasdirir vo aktivlosdi-
rir [39]. IRAK-2 IRAK-1-i avaz edo bilar, lakin
0, IRAK-1-in avtofosforilasiya aktivliyindan
mohrumdur vo buna gors do siiratli deqradasiyaya
yonoaldilmir [40]. Beloliklo, IRAK-1 IL-1 yolu-
nun daha stabil signal komponentidir [10].
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Sakil 1. Hadaf hiiceyralards IL-1 signali. I1L-1-in IL1R1/3-5 baglanmasi IKK vo MKK-nin sti-
mullagdirilmasi hesabina hiiceyra aktivlogsmasi ilo naticalonir. IL-1 signali IL-1-in IL1R2/3 aldatma
reseptoruna baglanmasi vo IL-1Ra-nin IL1R1/3-2 ragabatli baglanmasi ilo zaiflayir.

Monba: https://www.mdpi.com/1422-0067/19/8/2155#B90-ijms-19-02155

Signal oGtiiriilmasini qisaca olaraq belo tosvir ~ nin artmasina sabob olur. NF-kB, ICAM-1 va il-
edilo bilor (Sakil 2). IL-1p, IL-1R1 reseptoru va-  tihabli gen ifadasi daxil olmagla, yapisma mole-
sitosilo hiiceyra sothino baglanaraq vo Myd88 vo  kullarinin tonzimlonmasini, Fos + Jun isos MMP9
MAPK-nin aktivlogdirilmasini togviq edorok hii-  kimi matrisi pozan fermentlorin ekspresiyyasina
ceyra signalini aktivlesdirir, bu da NF-xB, AP-1 ~ sobab olur. Nohayst, CREB iltihabl1 hiiceyralarin
(Fos + Jun) vo CREB-nin transkripsiya aktivliyi-  sag qalmasina va iltihabli genlorin ifadasine

komak edir.
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Sakil 2. IL-1p signalizasiya.
Monba: https://www.researchgate.net/figure/L-1b-signaling-I1L-1b-activates-cellular-signaling-by-
binding-to-the-cell-surface-1L-1R1_fig4 333662743

AAA Xxastaliyi zamani pirinin ASC adli adap-
ter ziilali ilo homotipik garsiligh tosiri kaspaza-1-
in avtokatalizino sabab olur. Pirin mutasiyalari
sobabindon pro-IL-1-in aktiv IL-1-5 ¢evrilmosi
modullagdirila bilmoz. AAA-ds IL-1f istehsali-
nin haddindon artiq stimullagdirilmas iltihab va
qizdirma reaksiyasinin artmasima sobob olur.
AAA simptomlari, IL-1B-nin haddindan artiq is-
tehsal1 ilo naticalonan pirinin funksiyalarini po-
zan mutasiyalar naticasinds inkisaf edir. Bununla
bels, yalniz IL-1p deyil, ham ds asag1 axin sitokin
IL-6 AAA-do tutmalarin vo qizdirmanin inkisa-
finda vacibdir. Kaspaz-1 pro IL-1 -nin parcalan-
masina va bioaktiv IL-1 B-nin sonraki buraxilma-
sina cavabdehdir.

Natica

Son  zamanlarda aparilan  todgigatlar
noticasindo IL-1f ifadasini tonzimloyan para-
metrlor vo patofizyoloji soraitde IL-1B-nin
coxsaxali rolu hagqinda ¢coxlu molumat toplamis-
dir. IL-1p, kaskin iltihab zamani leykositlarin in-
feksiya ocaglarina infiltrasiyasinin zoruri sorti
olan immun va endotel hiiceyralorinds APC sti-
mullagdirict faaliyyatini vo adezyon reseptorlari-
nin tonzimlonmasini togviq edir. IL-1 ifadasini
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tonzimlayan komponentlards funksional mutasi-
yalara goro IL-1B otoinflamatuar xostoliklorin
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Aiicesab I'oabman kbi3si MAMMAJIOBA

MEXAHU3M HEPEJJAYN CUT'HAJIA IL-1B B KIETKAX UIMMYHUTETA B
IMPOLHECCE BOCHTAJIEHUS TP CEMEUMHOM CPEJU3EMHOMOPCKOM
JIMXOPAIKH

Pesrome

CemeiiHas cpenM3eMHOMOpPCKas JIUXOpajgka —  ayTOCOMHO-PELeCCMBHOE 3a0oJieBaHHE,
XapaKTepU3yIolleecs: IMEePUOIMYECKUMU TPUCTYIAMH JIUXOPAJKH C CEPO3HBIM BOCHAJICHUEM,
MIPOSIBIISIIOIIMMUCS. CHJIBHBIMU OOJIIMH B JKMBOTE WM TPYIH, apTpajrued, MOHOAPTHKYJISPHBIM
apTPUTOM U OTPAHUYCHHOM 3pUTEMaTO3HOH ChinbIo Ha Koke. CCJI BbI3bIBaeTCs OnanenbHON MyTaluen
3505-nykneoruaHoro reHa MEFV, pacronioskeHHOro Ha KOPOTKOM Tuiede XpoMocombl 16 (16p13.3).
OcHoBHast GyHKIMSA TeHa - OJKcnpeccus 781 aMHUHOKHCIOTHOTO Oe€lka THPWH, KOTOPBIMA
MPEIOTBpAIaeT BOCHAJieHHEe. B cTaOMIBHOM COCTOSIHUM OpraHWu3Ma BOCHAIUTENBHBIA IPOIECC
BO3HUKAET IPH MOMAJaHUH MAaTOTeHOB B opraHu3M, HO y mojeil ¢ CCJI 3ToT mpoliiecc mMpoucXoauT
MTOCTOSIHHO, TO €CTh MEXaHU3M KOHTPOJISI BOCTIAJICHHSI HAPYIIIACTCS BO BpeMsi 00J1e3HH. MOJICKY IS PHBIMA
MeXaHU3M BOCMAIUTEIBHOTO MPOIIecca, BO3HUKAIOIIETO BO BpeMsi 00Jie3HH, ObUT OMpeieNieH B XOe
SKCIIEPUMEHTOB Ha HOKAYTHBIX MBIIIAX, U ObUIO OOHApPYXEHO, YTO B HEM Y4YacTBYET OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO CUTHAIBHBIX MOJEKYNI. B 1maHHON cTarbe paccMaTpUBaeTCsi MEXaHHU3M CHTHAIbHOM
Tpancaykuuu IL-1p, yuacTByromuii B BOCIATUTEIHHOM MPOLIECCE BO BpeMsi OOJIE3HH.

KuroueBsie ciioBa: MEFV, mupun, [L-f, Bocnanenue, IUTOKHH.

Aysel Gulshan MAMMADOVA

MECHANISM OF IL-1p SIGNAL TRANSDUCTION IN IMMUNE CELLS INVOLVED
IN THE INFLAMMATION PROCESS DURING FAMILIiAL MEDITERRANEAN FEVER
DISEASE

Summary

Familial Mediterranian Fever (FMF) is an autosomal recessive disease characterized by recurrent
episodes of fever with serous inflammation, characterized by severe abdominal or chest pain, arthralgia,
monoarticular arthritis, and a limited erythematous skin rash. It is caused by a biallelic mutation of the
3505-nucleotide MEFV gene located on the short arm of the chromosome (16p13.3). The main function
of the gene is to express a pyrin protein consisting of 781 amino acids that prevents inflammation. If
the inflammatory process occurs when pathogens enter the body in a stable state, in people with AAA
disease this process occurs constantly, that is, the inflammation control mechanism is disturbed during
the disease. The molecular mechanism of the inflammatory process that occurs during the disease was
determined by experiments on knockout mice, and it was found that a large number of signaling mole-
cules are involved in the process. In this article, we will discuss the mechanism of IL-1f signal trans-
duction, which is involved in the inflammatory process that occurs during the disease.

Key words: MEFV, pyrin, IL-B, inflammation, cytokine
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CINAYOTKARIN SOXSIYYOTININ FORMALASMASINA TOSIR GOSTORON
AMILLOR

Xulasa

Saxsiyyatin formalasmasi va inkisafi uzun vo mirokkob prosesdir. Magalods hamin prosesds bas
veran hadisalor barada otrafli moalumat yer alir. Homin prosesds daxili vo xarici amillor, bioloji va sosial
faktorlar cox zaman bir-biri ilo qarsiligli alagads olur va har bir insanin inkisafinin har marholasinds hor
bir faktorun rolu doyisir. Hoyatinin gedisatinda insanlar hayat tocrubolori, inanclar, vordislor sldo edirlor
Vo oksina, hor hansi bir seyi gobul edorkon soxsiyyst do davramslarimi tonzimlomok 0gtin sosial
standartlara asaslanir. Tokca bu deyil, hom do strafi giymatlondirmok, gabul etmok va ya rodd etmak tiglin
daxilo, 6z tacrlibalarina guvanirlar. Belaliklo, bu proses har zaman har bir insanin 6ziintiigiymatlondirmasi
Vo 0zinldark etmoasi ilo baghdir vo soxsiyyatin 6zunltorbiys prosesi, 6zini tokmillogdirmo prosesi ilo
olagalondirilir. Saxsiyyat asla bitmis, tamamlanmig bir movhum deyil, daimi takmillagdirma talab edan bir
prosesdir...

Acar sozlar: cinayatkar, soxsiyyat, kriminoloq, cinayatkar davranis, hiiqgugazidd amol

DOI: https://doi.org/ 10.54414/PUBT6514

Giris demografik olamatlor, cinayat hiqugi slamatlor,

Cinayatkarin goxsiyyati kriminoliji todgigat-  sosial rol vo status, ruhi xasse vo xususiyyatlar,
larin osas obyektlorindon biridir. insanin davrams-  monovi Xxasse Vo Xususiyyotlor samil olunur.
min dork edilmasi vasitolorindon biri do mohz ~ Cinayatkar soxsiyystin anlayisina dair miixtolif
soxsiyyatdir. Soxsiyyat sozunin kokiina do nozor  fikirlor  soslondirilmisdir. Kriminoloq alimlor
yetirsok, ehtiva etdiyi anlamla insanlarin hor  hesab edir ki, cinayatkar saxsiyyat, asasen, insanin
birinin 6zlinaxas sosial simasinin olmasini diqgote  hliqugazidd oamal térotmasine imkan yaradan
catdirdigini gorarik. Belo ki, soxsiyyat sozii latin  kriminoloji xtsusiyyatlorin toplusudur. Bir gisim
monsoli  “persona”  sozlndon  yaranmisdir.  alimin fikrino gOra iso cinayatkar soxsiyyat ictimai
Ovvallor homin s6z Yunamstanda aktyorlarin  tohlikali yol segon, ictimai maraglara negativ
tamasalarda istifado etdiyi maska monasmi verirdi.  minasibat basloyan insanlardir. Umumilosdirib
Hanst ki, bu maskalar hom komik, ham do tragik ~ belo noticays golmok olar ki, cinaystkarin
vaziyyati ifado edirdi. soxsiyyati cinayst tdrotmis soxsin davramslarina

Insanin soxsiyyot kimi formalasmasi onun  tosir edon, homin soxsi xarakterizo edan sosial-
comiyyatda digor insanlarla Unsiyystdo olmasin-  psixoloji,  sosial-demoqrafik,  cinayat-hliquqi
dan da asihidir. Umumi olaraq fikri ifado etsok, olamatlorin, xususiyyatlorin, alage vo miina-
insanin  soxsiyyoti dedikds, sosial psixoloji  sibatlorin macmusudur. [4]
xususiyyatlorin comi nozards tutulur ki, bu da Muoyyan bir dovr orzinds elo xisusiyyatlor
onun sosial muhitlo qarsiligh tasirini vo alagesini  meydana ¢ixir ki, saxsin cinayst torotmasine tokan
Oziindo ehtiva edir. Cinayatkarin soxsiyysti  verir. Habelo onun kriminogen soxsiyyat Kimi
struktura malikdir. Bu struktur kriminoloji nogteyi  formalasmasina tasir edir. Kriminogenlik cinayotoa
nozordon onu Xxarakterizo edon xususiyyatlorin -~ meyilli insanlarda 6ziini gostorir. Onu da geyd
comindon ibarotdir. Bos cinayatkar soxsiyystin  edok ki, kriminogenlik insanda anadangslmo
strukturuna nolor daxildir? Buraya sosial-  mdvcud olmur, zamanla negativ mihitlo qarsiligh
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tosiri prosesinds orsoyo golir. Insanda yarannus
negativ vo ya pozitiv istigamatlorin mugayisasini
aparmagla cinayatin bas verma ehtimali tohlil
edilir. Homginin nozars ¢atdiraq ki, biz cinayati
kriminogenliyin obyektiv vo real naticasi olaraq
hesab edirik. Fogoat kriminogenlik cinayatin
toradilmasi ilo baslayib, cinayatin sonlanmast ilo
do bitmis olmur. Yoni kriminogen soxsiyyatin
yaranmasi, formalasmasi hiiqugazidd omalin
toradilmasindan ¢ox 6nca bas verir. Va cinayatin
toradilmasindan sonra da kriminogenlik davam
eds bilar. [2]

9sas hissa

Bolka do dlinyada romantik seriallardan sonra
on ¢ox seriyast yayimlanan seriallar kriminal
seriallardir. Amerikanin demok olar ki, har bir stati
Ucun ¢okilmis “Criminal” serialimin ortaq noqtasi
cinayatkarin tutulmasi vo cinayatkarin cinayat
toratmok tiglin motivasiyasinin izah edilmasidir.
Bos, insami cinayoto sOvq edon psixoloji
davraniglarin sababi nodir? Yoxsa dogulanda hami
hogigoton giinahsizdir? Yoxsa insanin cinayoto
meylliliyino genetik faktorlar da tosir edir?
Kegmisdo ailalords ailasi cinaystkar olanlara qiz
vermak vo almagla bagl sort qaydalar var idi. Bu

ononovi  qurulusun  bioloji  osast  varmi?
Sivilizasiyanin baslangicindan bari mévcud olan
cinayat mosolosi  miuasir  dovrdo  elmi

yanasmalarda bu suallara cavab tapmugdir. Indi iso
fordi cinayato sovq edon amillori aragdiraq.

Bioloji Risk: ©Ovvela, cinayato bioloji meyl
nozariyyasi holo do butun mualliflor torafindon
gobul edilmir. Cuinki bunu gobul etmok avvalca bu
movzuda ssenarisi olan “Minority Report”
filminin realliga ¢evrilmoasino sobab ola bilar.
Hans1 ki, bu filmdo detektiv Con Anderton,
cinayatlori toradilmazdon ovval askar edon vo
psixi guco malik olan kosfiyyatgilar vo bazi
texnoloji  cihazlar  sayesindo  cinayoatkarlari
yaxalayan xususi polis boélmasinin rohbaridir.
Bundan olave, hamimmz korpolorin  giinahsiz
olduguna inanmaq istayirik. Galok bioloji risk
faktoruna. Bozi kriminologlar hesab edirlor ki,
biologiyamiz bizi cinayoto meyllondira bilor.
Forddo avtonom oyanma, neyrobiologiya vo
neyroendokrin foaliyyatindoki forglor cinayat
omollorina meyli artirir. [9]

Moanfi Usaqliq Tacrubalari: Genetikamizi
se¢a bilmadiyimiz kimi, ailomizi do sega bilmarik.
Bozi insanlar valideynlorinin sevgisi ilo ohato
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olunarkan, bazilori ¢ox pis soraitds, sevgisiz,
agressiv. mduhitdo  boylys bilor.  Sonradan
yeniyetmoalik vo yetkinlik dovrinds cinayatkar
davranisa meyl arta bilor. Todgiqatlar gostarir ki,
mohkum edilmis cinayotkarlarin  usaqligda
xosagolmaz  hadisalorlo  Uzlosmo  ehtimali
cinayotkar olmayanlara nisbaton diiz dord dofo
coxdur. Tabii ki, bir cox istisna hallar var. Ted
Bundy nlimunasine baxdiqda onun hérmatli bir
ailoda mohabbatlo béyldiyini goririk.

Manfi Sosial Muhit: Jim Rohn "Strafimizdaki
bes insanin ortasi sizsiniz" deyarok hoyatimiza
gotirdiyimiz insanlar1 vo diizglin mihit segmayin
no godar vacib oldugunu vurgulamigd: aslind.
Sadaco olaraq yiksok cinayst nisbsti olan bir
mohollodo  yasamaq cinayotos meylli olma
chtimalimi artira bilor. Lakin cinaystkarlarin
otrafinda olmaq otraf muhitimizin davranisimiza
tosirinin yegans yolu deyil. Aragsdirmalar gostorir
ki, sadaca yoxsullug iginds yasamaq belo “hobsa
dogru yol” ehtimalim artirir. Dolamigigi tomin
etmokdoa ¢otinlik ¢okonds insanlar gliclu stress
kecirir vo toassiif ki, cinaysto daha ¢ox ol atir,
cinayati ¢ix1s yolu olaraq gérmoys baslayir.

Madds asiihigi: Alkogol batin pisliklorin
kokadurmi? Nozoro catdiraq ki, tokco spirtli
ickilor deyil, narkotiklor, psixotrop maddolor do
insanlarin cinaysto meylini artiran amillordandir.
Amerikada habsxana shalisinin 85%-i haddindan
artiq narkotik vo ya spirt istifado edib. Bundan
olave, tutulma zamam insanlarin qganunsuz
narkotik istifadasi testinin misbot ¢ixma nisbati
63% -dir. Alkogol kimi bazi sarxosedicilar bizim
tormozlarimizi azaldirsa, kokain kimi digor
maddalor sinir sistemimizi hoddindon artiq
stimullagdirir. Biitlin hallarda sorxosedici mad-
dolorin toratdiyi fizioloji vo psixoloji doyisikliklor
OzUmizu idaro etmoyimizo vo gorar Qobul
etmayimizo moanfi tosir gostorir vo bilavasito
cinayat amolinin toradilmasina gotirib ¢ixarir.
Bundan olavo, alkogola, maddoloro bagiml
olanlar zarorli vardiglorinin avazini 6domak Ugun
cinayato do bas vura bilirlar. Olgoraz, gqeyd etmok
gorakir ki, alkogolizm natico etibarilo cinayats,
hiiquqazidd davramiglara gotirib ¢ixaracag. Eloca
do cinayat tOrodon soxslor, avval-axir alkoqola
meyl edocok. Hotta madds asililig, alkoqolu alds
edib istifado etmo istoyi ogurluga, xuliganhiga,
tamahkar, tamahkar-zoraki cinayatloro gotirib
cixarir. Burdan da goriintir ki, hiiquqazidd
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davranigla alkogolizm, madds asililigi garsiliglt
tosirdadir. [10]

Kriminogen soxsiyyatin formalagsmasi va
inkisaf morhalorina diqgst etsok, aydin sokilds
dérd marhalanin nozars carpdigini gérarik. Birinci
morhalods ta usaqliq dovriinds sosial qadagalara,
ictimai maraglara  lageyd  munasibatin
formalasmasi 6ziinii gostorir. Ikinci marhals artiq
soXs cinayat mosuliyyatino sabab olmayan
hiiqugpozmalar toradir, geyri-oxlagi harokatlora
yol verir. Cinayatin toradilmasi ilo kriminogen
soxsiyyot formalasir, hansi ki, bu da igiincii
morholo olarag qgeyds aliir. Fordin kriminal-
lagsmasinin saciyyavi xususiyysti kimi cinayatin
torodilmosi ganunauygun faktdir. Son moarhals iso
soxsin  cinayat masuliyyatina calb olunmasi
anindan baslamis hesab olunur. Indi iso homin
soxsin qarsisinda 2 yol var. Onun saxsiyyatinin
kriminogenliyi yox ola da bilor, golocokdo
kriminallasmaga davam da eds bilor. Ogar soxs
islah olunaraq pozitiv hoyat torzini segarsos, onda
kriminogenlik do yox olar. Islah olunduqdan sonra
yenidan daha bir cinayst trodocokss, 0 zaman
soxsiyyati, albatta, kriminallagacagq.

N.D.Qomonov, V.P.Yemelyanov, S.V.Bo-
rodin, A.P.Zakalyuk kimi kriminolog alimlor son
elmi arasdirmalardan sonra siibuta yetirmislor Ki,
soxsin cinayotkar davranigina tokan veran osas
faktorlardan biri do fiziki vo ya psixi
anormalliglardir. Aparilan todgigatlar gostorir ki,
bioloji faktorlar, psixi vo fiziki anormalliglar
soxsin kriminallagmasini stimullagdirir, habelo
istigamatlondirir. Bos, yaxsi, psixi vo fiziki
anormalliglara nolor daxildir? Ruhi foaliyystin
pozulmasi, ruhi xostolik, Yyoni psixopatiya;
alkoqolizm, narkimaniya, sizofreniya psixi vo
fiziki anormalliglara samil olunur. [5] Tabii ki, bu
hal avtomatik olarag hiiqugazidd omalin
torodilmoasina sabobiyyat vermir. Nozars gatdiraq
ki, yalniz bir psixi va fiziki pozuntu hali yox, bir
neg¢os hal kompleks sakilda psixoloji sindrom halini
alaraq cinayat téradilmasine tosir edir.

Indi iso statiskaya osaslanaraq psixi va fiziki
anormalliq yasayan soxslorin daha ¢ox hansi
cinayatlori troatdiyino nazar yetirok:

+ Sizofreniya: xuliganliq, qosdon adam
oldurms

+ Alkoqolizm:  xuliganlig,  soygungulug,
quldurlug
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+ Narkomaniya: xuliganliq, qosdon adam
oldirmo, ogurluq

+ Morkozi  sinir  sistemindo  xosaratlor,
psixopatiya: gosdon adam 6ldurms, quldurlu,
soygunculug, zorlama [7]

Amerikamin Cornell Universiteti nozdindoki
Cornell Hlqug Moktabi cinaysti  ganunla
cozalandirilan bir davranis olaraq toyin etmisdir.
Bu, mahiyyat etibarilo etik cohatdon pis sayilan
davramiglart  vo ictimai isloro mane olma
xususiyystino g0ro ganunla gadagan edilmis
davranislar1 ohato edir. ToassUf ki, cinayat insan
comiyyatinin qagilmaz hissasidir.

Bozi insanlarin cinayi davraniglara digarloring
nishaton daha ¢ox meylli oldugunu goracayik,
lakin 6nomli bir sual arsays galir, "niya?". Qusurlu
varliglar olaraq, hoyatimiz boyu bizi bugiinkii
kimliyimizo ceviron bir ¢ox fargli seydon
tosirlonirik. Belo ki, birinin cinayat foaliyyatinoe
neca meyl etdiyini gostora bilocak, Ust-iisto diison
amillor olmalidir. Bununla biz, insan1 hiiquqazidd
amal toratmaya suriikloyan mogamlarin siyahisini
tortib eds bilorik. Sadaco anlamaq lazimdir ki, ¢ox
vaxt bu amillor osas soboblor deyil, yalniz
cinayatin toradilmasino komok edir. Bu amillori
bilmok  biitovlikds comiyysto daha ¢ox
cinayotlorin bas vermosinin qarsisii1 almaga
komok edo bilar. [11]

Yoxsullug - Boazi insanlarin niys cinaysts iz
tutmasinin baslica sobobidir. Bir ¢ox huquqg vo
imtiyazlardan mohrum olmagq, insanin daha yaxsi
rahatliq soviyyasina nail olmaq istoyi, hstta coza
gacinilmaz olsa bels, cox seya sOvq eda bilor.
Yoxsul insanlar resurslari olmadigina gora yoxsul
galmaga meyllidirlor vo buna goro do 0zlorini
voziyystdon ¢ixarmaq tglin imkanlar yarada
bilmirlor. Naticasi iso cinayato Uiz tutmag olur.

Tahsilin olmamasi: Tohsilin olmamasi insanin
hiqugazidd omalo meyilli olmast ilo olage-
londirilir. Tohsilin insanlar1 cinaystdon necs
uzaqlasdira bilacayini subut edon birbasa slage do
yoxdur. Lakin bazi tadgiqgatlar daha yiksak tahsil
soviyyasina malik olmagmn timumilikde musbot
minasibat vo davramiglart giiclondiro bilocayi
ideyasindan istifado edorok cinayatlorin qarsisinin
alinmasinda  tohsilin  faydalarin1  tosdigloyir.
Tobiidir ki, natamam vo ya tohsili olmayan
soxslorin mogsadsiz sokildo yasam torzlori vo
enerjilorini daha az mohsuldar foaliyyatlora sorf
etmaklori, elm yaxud bu kimi diger mosguliyyati
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olan insanlara nishoton daha ¢ox cinayi
davraniglara meyl etmolorine gatirib ¢ixaracaq.

Issizlik: Statiskaya nozor yetirdikdo aydim olur
ki, igsizlor vo ¢ox asagl amokhaqqi alanlar daha
cox cinayot torodirlor. Isloyon soxslor 6z
chtiyaclar ti¢iin qazanirlar vo tez-tez 6z islori ilo
mosgul olurlar ki, bu da onlarin cinayati
planlagdirmaq vo tOrotmok {iciin daha az vaxtinin
olmas1 demokdir. Issizlorin vo asagi amokhaqq
alanlarin  iso  resurslarin  g¢atismazligt  vo
muoassisalorin  toyin  etdiyi  odalotsiz  maas
doracalorindan dolayr ganunu pozmaq {igiin daha
cox sabablori var.

Alkoqgol va narkomaniya: Alkogol, narkotik
Vo psixotrop maddslordon istifads, siibhosiz ki,
cinayat omallari ilo olagolondirilir. Hanst ki, bu
barodo yuxarida da otrafli izah toqdim etdik.
Cornell Huqug Moktabi, homginin digor amillor
sirasinda zoif otraf miihit, sosial qruplar, usaqliqda
alinan travmalarini geyd etmisdir. [12]

Texas Universitetinin todqiqatlarinda soxsin
cinayat toratmasino sobob ola bilocok amillor
sirasinda saxsiyyat pozuntulari xiisusi olaraq qeyd
olunur. Bels ki:

Saxsiyyat  pozuntulari:  2017-ci  ildo
todgiqatcilar 114 gadin va 114 kisidon ibarat 228
mohbusun tosadiifi secilmosi ilo bir arasdirma
apardilar. Smaq subyektlori arasinda qadinlarin
87,3 faizinda, kisilorin iso 83,3 faizinds cinayat
torotdiklori zaman soxsiyyst pozuntusu olub.
Coxsayli saxsiyyat pozuntulari bir insanin cinayat
toraotmo ehtimalina tosir gostorsa do, asagidaki
pozuntular oan ¢ox cinayst tOrotmis insanlarda
miisahids olunur:

+ Agir depressiya

+ Asili soxsiyyat pozuntusu

+ Antisosial saxsiyyst pozuntusu

+ Borderline soxsiyyat pozuntusu

+ Travma

Bos usaqliq travmasi ilo cinayst davranisi
arasinda birbasa alage varmi? Tadgigatlar gostarir
ki, usaq fiziki zorakiliq, lageydlik vo ya bir
dostunun vo ya ailo Uzviiniin basqasinin ali ilo
6limiing sahidi olmaq kimi hayatini doyigdiran bir
tocriboys moruz qaldigda, bunun naticalori
uzunmiddatli ola bilar. Bazon paranoid diisiinco
kimi travma olamotlori yetkinlik yasma qodor
davam edir vo qurbanlari cinayot faaliyyatine calb
eds bilor. Yeniyetmonin tokrar zorakiliga moruz
qalmasi kimi davamli travmalarla bu ehtimal artir.
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Bundan olave, Amerikanin Milli Odliyys
Institutu bildirir ki, fardlor uzun muddatli travma
kegiriblorss vo emosional uzaglasmani miibarizo
mexanizmi Kimi goabul ediblorss, tokrar cinayat
tOrotmok ehtimali daha yiiksokdir. Duygularindan
uzaqglasaraq, onlar ke¢mis travmalarin emosional
tosirindon, habelo cinayat toratmoklo bagh
hisslordon gosdon ayrila bilarlor. [13]

2015-ci ildo ABS-da domir barmagqliglar
arxasida toxminon 1,3 milyon insan var idi. Bu
rogomin ohomiyyatli bir hissasi, asasen, geyri-
zoraki cinayatloro (daha ¢ox ogurluq) vo
narkotiklo  olageli  cinayatloro  gbro  coaza
gokonlordir. Bas, niya narkotik madds asililigi
problemi olan bir ¢ox insan habs olunur? Asililiq
beyins tosir edir vo onun funksionalligini doyisir,
insanlarin diislinca torzini, diinyan1 gavrayisini vo
davraniglarini  doyismaya Sabab olur. Boazon
insanin aludagiliyi onu moisot zorakiligi vo
ogurluq kimi zororli vo geyri-ganuni horokatlor
etmoys sévq edir. [12]

Natica

Muasir diinyada cinaystkarligin méveudlugu,
xarakteri vo saviyyasi, cinayatin vo mixtslif nov
cinayatlorin strukturu vo dinamikasi bir-biri ilo
olagoli sosial, iqgtisadi, fordi-psixofizioloji, tos-
kilati, texniki, demogqrafik, ideoloji vo digar
xarakterli hadisalor vo proseslordir. Bu vaziyyat
butdv bir sabob va sortlor kompleksindon yaranur.

Cinayatkar soxsiyyatin psixoloji sturukturunun,
onun tadgiqi istigamatlorinin, cinayatkar saxsiy-
yatinin psixoloji  xususiyyatlorinin - dyranilmasi
cinayat tdrodorkon soxsin anlagli vo anlagsiz
vaziyystdo oldugunu mioyyan etmoys, 0
cimlodon cinayat isi barosindo daha dolgun
molumatlar slds etmok Uclin mahkama va istinag
organlarina komok edir.

Cinaystlorin ~ soboblori  biitiin  yaslardan,
millatlordon, dovlstlordon va hiqug sistem-
lorindan yarana bilon sonsuz va qalict naticalora
gotirib ¢ixarir. Ona gora do cinayatin kokinin
tamamilo kasilmasinin mumkuinliyundan
danigmaga osas yoxdur v utopikdir. Bu negativ
sosial-hiqugi hadisonin ~ bas  vermomok
mumkiinliyi realligdan uzaqdir. Eyni zamanda,
cinayatkarligla miibarizo aparmaq, cinaystkar
davramisin qarsisim1 almaq, cinayat muhitindo
profilaktik  tosirlori ~ azaltmagla  cinayati
mohdudlasdirmaq, kriminal inkisafin monfi
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meyllarini azaltmag va hotta minimuma endirmok
mimkinddr vo lazimdir.

Cinayat tOrodonin daha fundamental aras-
dirilmasi, elmi-nazari vo tocriibi problemlarinin
daha uzunmiddatli, sistemli sokildo todgiq
olunmasi {iglin “Kriminoloji soxsiyyat” adli
kriminoloji silsiloya aid olan fonnin tahsil
muoassisalorinds todrisi edilmasi artiq giiniimiiziin
tolobi  kimi  gortnur. Homginin  kriminoloyji
viktimologiya, siyasi kriminologiya, ailo krimi-
nologiyasi, iqtisadi kriminologiya vo s. Istiga-
motlorin metodoloji, nozori bazasi artiq krimi-
nologiya elminin nazdinds formalagsmaqdadir.

Onu da nozoro c¢atdiraq ki, cinayotkar
soxsiyyotini formalasdiran amillori  azaltmagq,
habelo cinaystkar soxsiyyatin qarsisinin alinmasi
Ucun tohsil, ailo doyarlarinin - giclondirilmasi,
psixoloji dostok sistemlorinin qurulmasi, sosial-
igtisadi ~ soraitin  yaxsilasdirilmasi  miihiim
ohomiyyat kosb etmokdodir. Olbotto ki, bu
istigamoatdo hoyata kecirilon sistemli todbirlar,
layiholor daha saglam comiyyatin formalasmasina,
cinayatkarliq saviyyasinin azalmasina dolalot edor.

Tokliflar: Cinayatkar soxsiyyatin
formalagmasina ongol olmaqg, cinayotkarligin
garsisini  almaq Ugiin  asagidaki tadbirlarin

gorilmasi toklif kimi irali strdldr:
1. Ails va sosial taminatin giiclondirilmasi:
* Ails institutunun qorunmasi va dostoklonmasi

Ucln  xususi  programlar  togkil  olunmasi,
layiholorin  hoyata kecirilmasi  gorokli hesab
olunur.  Ailaloro  sosial-psixoloji  dastok

gostarilmalidir. Valideynlorin 6vladlari ilo dlizgiin
Unsiyyst qurmasi, dogru qaydada torbiyslondir-
mosi, nazarstin giclondirilmosi Gcun maariflon-
dirma iglori aparilmalidir. Hansi ki, bu istigamatda
moktablords do seminarlar, tolimlor hoyata kegirilo
bilar.

» Maddi ¢atinliklordon oziyyat ¢okon ailolor
tiglin sosial yardim proqramlarinin giiclondirilmasi
bu vo digor manfi hallarin garsisinin alinmasina
boyuk tasir gostaracokdir.

2. Tahsil va maariflondirma:

» Tohsilin olcatanligr artirllmali vo butin
tobagolor Ugln boarabar imkanlar yaradilmalidir.
Usagligdan etibaran doyarlor va sosial masuliyyot
movzular lizro maariflondirici programlar totbiq
olunmalidur.
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» Tohsil sisteminda psixoloji dostok xidmatlori
toskil olunmalidir.

e Daha erkon yasda usaglarn problemlori
agkar edilorok yardimin dorhal g6storilmasi
golacak problemlars baryer rolunu oynayacaqdir.

3. Psixoloji yardim vo reabilitasiya
proqramlari:

* Potensial risk qruplarina daxil olan soxslor
tiglin pulsuz psixoloji yardim vo reabilitasiya
xidmatlori togkil olunmasi comiyyat ¢lin daha
tohlikoasiz yasayis vo edar.

» Habelo usaqliq dovriindo travma yasayan
soxslor iclin xdsusi dastok programlarinin hayata
kegirilmasi ham fard tigtin, hom golocak liglin daha
saglam yagsam, miihit demokdir.

4. Huqugq sisteminin guclandirilmasi:

« Hiiqug-mihafizo organlarmin nazaratinin
daim guclondirilmasi vo qanunlarin icrasinda
obyektivliyin  tomin edilmasi on  &nomli
mogamlardan  biridir.  Toradilon  hiiqugazidd
harokatlors (horokatsizliklors) gérs sanksiya tatbiq
edilmasi mutloqdir.

5. Cinayatkar qruplarin tasirindon uzaq
tutma:

* Gonclarin moanfi tasirlordon uzaq tutulmasi
Uctn idman, madaniyyat Vo incasonat vo S.
saholordo mosguliyyst imkanlari yaradilmalidir.

* Cinayotkar qruplarin, geyri-ganuni foaliy-
yatlorin agkarlanmasi vo garsisimin alinmasi tigiin
ictimai nozarost vo hiuqug mihafizo organlarinin
omokdashiginin mohkomlonmoasi yolunda
addimlar giiclondirilmalidir.

6. Mediamin rolunun gtclondirilmasi:

* Media vasitosilo cinayatkarligm monfi
naticalori  vo qanunun aliliyi movzularinda
maariflondirma islari aparilmali, yayimlanmalidir.

« Modoniyyat vo doyarlorin guclondirilmosi
mogsadilo ictimai  kampaniyalar togkil olun-
malidir.

Cinayotkar  soxsiyyatlorin ~ formalagmasini
azaltmaq U¢lin goxsaxali yanasma talob olunur.
Hom fordi, ham da sistemli saviyyada todbirlarin
hoyata Kecirilmasi, saglam vo tohlikasiz bir
comiyyatin qurulmasia miihiim t6hfs vers bilor.
Bu todbirlor hom cinaystkarligin azalmasina, hom
do insanlarin hayat keyfiyystinin artmasina xidmaot
edacokdir.



Cinayatkarin saxsiyyatinin
formalasmasina tasir gostaran amillor

L. A. VIDADI

ODOBIYYAT SIYAHISI: 7. B.H.Bypnakos, H.M.Kponaues. Kpumu-
1. Cabbarov R.V. Hulquq psixol-  womorus. Cankr-IlerepOypr, 2002. YueOHUK. CTP.
ogiyasi (B.H.Oliyev vo K.R.Oliyeva ilo  72-73

miistorak). Baki: 2012. 8. Ai Nhi, P. (2022). Some theories on the
2. N.Oliyev, V.Mansurov. Kriminologiya. = process of forming the criminal’s personality.
Doars vosaiti. Baki, 2016. International Journal of Health Sciences.
3. N.Oliyev, V.Mansurov. Kriminologiya. 9. Walden University, bachelors-programs
Dors vasaiti (Sxemlords). Baki, 2017. criminal-justice/resource/what-influences-
4. Somondorov F.Y. Kriminologiya. Doars  criminal-behavior
vasaiti, Baki, 2012. 10. https://microdestek.com.tr/suc-
5. Poznisev  S.V. Kriminal psixologiya:  davranisini-etkileyen-faktorler.html
Cinayotkar tiplor. Davranis subyekti kimi soxsiy- 11. https://usaprojects.org/criminals-mind-
yatin, 0 clmlodon cunayatkarm soxsiyystinin  what-triggers-behavior/
psixoloji todqiqi haqqnda /Azorbaycan dilino 12. https://online.utpb.edu/about-
ceviron h.i.f.d. Elsevor Muradov. “ALMIU”  us/articles/criminal-justice/the-psychology-of-
nosriyyati. Baki, 2012. 388 s. criminal-behavior-understanding-the-mind-of-
6. V.Mansurov. Cinayotkarin soxsiyyoti vo  offenders/
fordi kriminal davranigi. Baki 2021. 13. https://nij.ojp.gov/topics/articles/examinin

g-relationship-between-childhood-trauma-and-
involvement-justice-system

Jeiina Acian BUIAINA
3ananHo-Kacnuiickuii Y HUBEpCUTET,
IOpunnueckas I1cuxonorus, Maructp, II kype
E-mail: leyla.v.aslan@gmail.com

®AKTOPBI, BJIMAIOINUE HA ®OPMUPOBAHUE JIMYHOCTU ITPECTYITHUKA

Pe3rome

DopMHpPOBAHKE U PA3BUTHE JIMYHOCTH — JUIUTENBHBIM U CIOXKHBIN mpolecc. B cratbe conepxurcs
o ipoOHast HH(OpPMAIIHS O COOBITHSIX, TIPOU3OIIEIINX B 3TOM Tporiecce. B aToM mpoliecce BHYTpEHHUE
Y BHEIIHHE (PaKTOpbL, OMOIOTHYECKHE U COIUATIbHBIE (PAKTOPBI YACTO B3aUMOJICHCTBYIOT JPYT C APYTOM,
MIPUYEM POJIb KXKA0TO (haKTopa MEHSIETCS Ha KKIIOM JTarle pa3BUTHS KXIOTO YeloBeKka. B xoze »xu3nu
JIOAW TIPUOOPETAIOT KU3HEHHBIN OIBIT, YOSXKACHUS, MPUBBIUKA U HA0OOPOT, MPUHMMAS YTO-THOO,
JIUYHOCTh TAK)KE OMUPACTCS] HA COIMATIbHBIC HOPMBI, PETYIHPYIOIINE UX MOBeAeHne. Majio Toro, oHu
BHYTPEHHE MOJIaraloTCsl Ha CBOM COOCTBEHHBII OMBIT, YTOOBI OLEHUTH, IPUHSTH UM OTBEPTHYTH CBOE
okpyxxeHue. TakuM 00pa3oM, 3TOT MPOIIECC BCET/Ia CBA3AaH C CAMOOIICHKON M CAMOCO3HAHUEM KaXKJIOTO
YeJIOBeKa U CBSA3aH C MPOIECCOM CaMOOOpa30BaHMs M CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS JIMYHOCTH. JIMUHOCTD
HUKOTJAa HE SIBJISICTCS 3aKOHYEHHBIM, 3aBEPIICHHBIM TIOHSATHEM, a MPEICTaBIIsIeT CO0O0M TMpoIlecc,
TpeOYIOMINI MOCTOSIHHOTO COBEPILICHCTBOBAHMUSL. .

Knrueewie cnoea: npecmyntux, mudHoCmsb, KPUMUHOLO02, NPECIYNHOE NO8eOeHUe, NPOMUBONPABHOE
oesHue
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FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF THE PERSONALITY OF THE
CRIMINAL

Summary

The formation and development of personality is a long and complex process. The article contains
detailed information about the events that took place in that process. In that process, internal and external
factors, biological and social factors often interact with each other, and the role of each factor changes at
each stage of each person's development. In the course of life, people acquire life experiences, beliefs,
habits, and vice versa, while accepting anything, personality is also based on social standards to regulate
their behavior. Not only that, but they rely inwardly, on their own experiences, to evaluate, accept, or
reject their surroundings. Thus, this process is always related to the self-evaluation and self-awareness of
each person and is associated with the process of self-education and self-improvement of the personality.
Personality is never a finished, completed concept, but a process that requires constant improvement...

Key words: criminal, personality, criminologist, criminal behavior, illegal act.

Daxil olub: 02.09.2024
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ELMIi FOALIYYOTDO BEYNOLXALQ AKADEMIK SOSIAL SOBOKOLORDON
ISTIFADO MOSOLOLORI

Xulasa
Magalodo AMEA Mohommoad Fiizuli adina ®lyazmalar Institutunun alim vo mitoxassislerinin
faaliyyat niimunasinds beynolxalq akademik sosial sobakalordoan istifade mosalalorindon bahs olunmus-
dur. Muollif bu kimi gsabakalords mévcud olan virtual elmi mahitin strukturuna, onlayn elmi foaliyyatin

Ustiin va gatismayan cohatloring nozor salmisdir.

Acar sozlar: elmi faaliyyat, beynolxalq akademik sosial sobokalor, virtual elmi muhit, onlayn elmi

foaliyyot

UOT: 001.89; 091
DOI: https://doi.org/ 10.54414/\WNYM8702

Giris

Son illordo miixtolif Internet texnologiyalarinin
inkisafi alim vo miitoxassislor {i¢iin yeni imkanlar
acmisdir. Belo texnologiyalar asasinda qurulan
beynolxalq akademik sosial sobokolordo on son
elmi yeniliklor barado malumat almagq, elmi tod-
birlor haqqinda elan vermoak, diinyanin miixtolif
yerlorindo foaliyyot gdstoron homkarlarla onlayn
rejimdo elmi problemlori miizakirays ¢ixarmaq, 6z
elmi asarlarini dorc etmak va hamin asara diggotin
soviyyesini miioyyanlosdirmak, avtomatik hasil
olunan statistik vo elmmetrik giymstlondirmanin
naticalorini, istinad gostaricilorini gérmak, basqa
miitoxassislorin asarlori ilo tanig olub onlari gorh
etmok, amokdagliq olagslori qurmaq va s. miim-
kundur.

Bundan bagqa, beynolxalq elmi (akademik) so-
sial sabokalar vasitasilo alimlorin qarsiligh sosial
olaqgasini, virtual omokdaghigini moh-
komlondirmok, global elmi sonod massivindo se-
mantik axtarig aparmagq, bu axtarig iizro konkret vo
relevant naticolor almag, sahovi vo metasahovi bi-
liklor gazanmaq, elmi forumlar, debatlar qurmaq
vo onlarin igino qosulmag, elmi osaorlorin miiba-
dilesini aparmaq, diger platformalarda yalniz
Odonisli sokildo aldo edilmosi miimkiin olan bir
sira osarlori birbasa miiallifdon, 6donissiz sokildo
olds etmoak, elmi vakansiyalarla bagl elan vermak
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Vo ya is tapmagq, beynolxalq elmi layiholors qosul-
maq olur.

Osas Matn

Alim vo mitoxassislor akademik sosial
sobokalora gosulmagla elmi faaliyyatin struktu-
runu doayigon, forgli motivasiya vo dayarlor asila-
yan yeni sosial konstruksiyanin elementino Gevri-
lirlor [3, s. 94]. EImi olagslorin ananavi formala-
rindan forqli olaraq, bu ciir sabakalords alimlorin
davranis1 daha sosial yontimliidiir: dilindon va ya-
ranma yerindan asili olmayaraq, elmi tomayullor
otrafinda birlosmok, konfranslar, iclaslar ke-
cirmoadan, avvalcadan elan etmadan xarici va yerli
homkarlarla istanilon elmi fikri miizakirays ¢ixarib
onu rahatligla tongid va ya toqdir etmok, ayri-ayri
elmi masalalara sarh vermak, bu va ya diger elmi
nailiyyatin comiyyatin inkisafina tosir yukinu
fordi, bazon empirik tofokkirlo tohlil edib bu
barads agiq diskussiya aparmaq va s. pesokar im-
kanlar1 genislondirmoklo yanasi, alimlor arasinda
keyfiyyotca yeni sosial minasibatlor yaradir.

Hazirda diinyanin aparici elmi sosial sobakalori
Qoarb olkolori torafindon yaradilmis — Research-
Gate, Academia.edu, Mendeley, Linkedin, Scien-
tific Social Community, SSRN, SciPeople,
UniPhy, Loop, NextNature va s. hesab olunur.
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Elmi faaliyyatda beynalxalg akademik so-
sial sabakalordan istifada moasalalori

AMEA omokdaslari, o climlodon Mohommad Fii-
zuli adma Olyazmalar Institutunun alim vo
miitoxassislori daha ¢ox ResearchGate vo Acade-
mia.edu sobokosinin imkanlarindan istifado
edirlor.

2008-ci ildo Almaniyada yaradilmis Research-
Gate miixtolif Slkolori tomsil edon 18 milyon
miitoxossisin  akademik {insiyyot platformasidir.
AMEA-nm 663, o ciimlodon ®lyazmalar Institu-
tunun 7 miitoxassisi bu sobakados foal istirak edir.
Indiyadok platformada Olyazmalar Institutunun
omokdaglarinin 100-0 yaxin elmi mogqalosi dorc
olunmusdur. Institutun morhum omokdas1, profes-
sor F.Olokbarli vaxtilo bu sobokonin foal istirak¢isi
olmus, onun elmi faalliq amsali (RGScore) 12.34-
o catmusdir ki, bu da sobakenin 55 faiz istirakgisi-
nin gostaricisindon daha iistiindiir. ©Omokdaslari-
miz arasinda on yiiksok elmi foalliq gostoricising
(16.62) iso dosent C.Coforov malikdir.

Alim vo miitoxassislor ResearchGate akademik
sosial gobokasindo elmi foaliyyotin  biitlin
naticalarini, o climlodon magalalarini, patentlorini,
kitablarini, konfrans meoruzalorini, tohsil, elmi
doraco vo elmi adlar hagqinda diplomlarini, hotta
hazirlig morhslosindo olan mogalslorini do dorc
edo, miixtolif istigamotlor lizro mogals, kitab axta-
r1s1 hoyata kegira, elmi qruplar yarada vo ya onlara
qosula, elmi diskussiyalar aga vo ya onlarin istirak-
cisina gevrils, akademik iinsiyyat yarada bilarlor.

ResearchGate  sobokosinin  osas  iistiin-
likklorinden biri burada derc olunan maqalslerin
Google Scholar va Semantic Scholar kimi elmmet-
rik bazalarda avtomatik indekslogdirilmasidir. Bu
1s0 hamin magqalslarin daha ¢ox oxunmasina va is-
tinad qazanmasina sorait yaradir. Bu akademik
sobokonin ¢atismazligr kimi, geydiyyat zaman
alim vo miitoxassislorin tizlosdiklori ¢atinliyi
gostormok olar. Belo ki, istifadogilor adi elektron
poct tinvanindan (mas. Gmail, Yahoo, Mail.ru vo
s.) istifado etmokla, sabokods geydiyyatdan kego
bilmozlor. Bunun ii¢iin onlardan ¢alisdiglari, tohsil
aldiglar1 elm vo ya tohsil miiassisosing aid korpo-
rativ elektron pogt tinvani tolob olunur. Masalon,
Olyazmalar Institutunun veb serveri https://ma-
nuscript.az {invaminda yerlosir vo Institutun Rese-
archGate sobokosindo geydiyyatdan kegmok
istoyan amokdas1 bu serverds elektron pogta malik
olmalidir (masalan, bu formada: emekdash@ma-
nuscript.az). Hazirda bu server Institutun hor bir
omokdagini fordi elektron pogt qutusu ilo tomin
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etmok iqtidarinda deyil. Bunun {i¢lin daha
irthocmli virtual bazaya, basqa sozlo, daha genis
maliyys resurslarina ehtiyac var. Heg AMEA-nin
osas serveri do (elm.az, science.az) biitiin institut-
larin  omokdaslarin1 korporativ elektron poctla
tomin etmir. Goriiniir, bu problemin do aradan qal-
dirilmasi iigiin olava resurslar gorokdir.
Korporativ e-maillo geydiyyatdan kegon isti-
fadogilorin rastlagdig ikinci ¢otinlik iso Research-
Gate torofindon alim vo miitoxassisin elmi-
todgigat vo nogr aktivliyinin yoxlanilmasidir.
Sobokado qgeydiyyatdan kegon istifadogindon hor
hanst bir elmi osaorini yoxlamaya toqdim etmok
tolob olunur. Bu, onun geydiyyatmin tamamlan-
masini siiratlondirmak {i¢iin atilan slavo addimdir.
Ogor geydiyyatdan kegon soxsin elmi osori mov-
cud deyildirso, bu zaman qeydiyyat prosesi yubana
vo ya iimumiyyatlo, toxira salina bilor. Oslinda,
ResearchGate sobokosindo geydiyyat zamani yara-
nan bu catinliklor elmi sobokalosmads pesokarliq
soviyyasini artirmaq mogsadi glidiir. Voziyyatdon
¢ixis yolu kimi, ResearchGate xiisusi icazali gey-
diyyat prosesi toklif edir. Prosesin yerino yetirilmo
sxemi beladir: yuxarida sadalanan geydiyyat pro-
sesini ugurla kegmis vo artiq ResearchGate tizvii
olmus hor hanst bir istifado¢i miioyyon miiddotdon
sonra xiisusi imtiyaz qazanir vo homin imtiyazdan
yararlanmagqla, ay orzindo 5 homkarina xiisusi
icazo moktubu (nominasiya maktubu) gondormak
hiiququna malik olur. Bu ciir dovot moktubu almis
soxslor ResearchGate sobokasindo sadslosdirilmis
sokilda (elmi-tadqiqat vo nogr faalligi yoxlanilma-
dan) geydiyyatdan kegmok imkani olds edirlor.
AMEA, o ciimlodon Olyazmalar Institutunun
omokdaslarinin faal istirak etdiyi beynoslxalq elmi
sobakalordon biri do ABS vo Boylik Britaniyaya
moxsus Academia.edu platformasidir. 2008-ci ildo
yaradilmis Academia sobokosinin 180 milyon
tizvii, 40 milyon maqals vo kitabdan ibarat bazasi
var. AMEA-nin 405, o ciimloden Dlyazmalar Ins-
titutunun 15 omokdag1 Academia gabakasinin isti-
fadocidir.  Indiysa qodor  omokdaslarimizin
sobokado 87 moqalasi dorc olunmusdur. Acade-
mia.edu-nun {stiin cohotlarindon biri geydiyyat
zamani korporativ elektron pogtun tolob olunma-
masidir. Basqa sozlo, istonilon elektron poct
xidmotino maxsus linvanla sabakado geydiyyatdan
kegmok miimkiindiir. ResearchGate-don farqli
olaraq, Academia.edu nisbaton mohdud akademik
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insiyyat imkanlarma malikdir. Dogrudur, Acade-
mia.edu miuollifloro 6z mogalalori ilo bagli daha
genis statistik vo elmmetrik gostoricilor toqdim
edir. Lakin bu xidmat 6donisli oldugu tigiin alim
vo miitoxassislor sistemin osason  0donissiz
xidmatlorindon faydalanmaga {istiinliik verirlor.
2019-cu ilo godor istor AMEA-da, istorso do
Olkonin digor elm vo tohsil miisssisalorindo ¢alisan
omokdaslar daha ¢ox Academia.edu sobakasindon
istifadoyo togviq olunurdu. Son iki ildo iso yerli
miitoxassislorin bu platformadan istifade gdstori-
cilori nisbaton agagi diismiis, ResearchGate, SSRN
vo Mendeley kimi sobokolor daha 6na ¢ixmisdir.
Gorundr, bu da Academia-nin 6donisli xidmotlora
daha ¢cox meyl etmaosi ilo slagodardr.

Olyazmalar Institutunun alim vo miitoxos-
sislorinin olagali oldugu beynolxalq elmi platfor-
malardan biri do Mendeley-dir. BOyik Britaniya
alimlori torofindon 2007-ci ildo yaradilmis bu
sobaka informasiyanin toplanilmasi vo emali lizro
forgli arxitekturaya malikdir. Belo ki, Mendeley
yuxarida haqqinda damsdigimiz  digor iki
sobokadon farqli olarag, hom bibliografik konglo-
merat, hom do sosial platforma kimi faaliyyot
gostorir. Platforma agiq istifadoli niifuzlu jurnal-
larda nosr olunmus moqalslorin tam matnini, onla-
rin bibliografik molumatlarin1 avtomatik topla-
maqla yanasi, miialliflors 6z maqalalorini miistaqil
sokilde bazaya yerlogdirmak imkan1 verir. Mende-
ley-do geydiyyat zamani korporativ elektron pogt
tinvan1 tolob olunmadigr {iglin istifadogilor
sobokonin imkanlarindan daha rahat sokildo isti-
fads eda bilirlor. Hazirda bu sobokade ©lyazmalar
Institutunun 9 omokdasinin avtomatik toplanmis
moqalolori vo homin moqalolorin  bibliografik
molumatlart moéveuddur (Qeyd: Bu osarlorin
miolliflorinin gobakado geydiyyati yoxdur). 1
omokdas iso sobokado geydiyyatdan kegmis, bu-
raya fordi daxiletma yolu ilo mogalslor olave et-
misdir. Bir neca il avval Mendeley-in diinyanin on
niifuzlu elmmetrik bazalarindan olan Scopus-un
idaragiliyino verilmosi onun funksionalligini vo
calbediciliyini daha da artirmigdr.

Hazirda Olyazmalar Institutunun 2 omokdasi-
nin LinkedIn, 1 amakdasinin iso SSRN akademik
sosial sobokasindo (Social Science Research
Network — Sosial Elmlor Gzro elmi soboko) gey-
diyyat1 mévcuddur. Son dovrlords dinya elmi ic-
timaiyyati arasinda sdziigedon sobokalarin niifuzu-
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nun artmasina baxmayaraq, 6lkemizdo bu dina-
mika nishaton zoifdir. Yerli alim vo miitoxas-
sislorin  SSRN  vo  LinkedIn kimi  sosial
sobokalordon az istifado etmasinin asas sobabi bi-
rinci platformada (SSRN) aks olunan materiallarin
holalik elmmetrik bazalar torofindon indekslosdi-
rilmamasi, ikinci platformanin (LinkedIn) iso daha
¢ox karyera inkisafi ti¢iin nozords tutulmasidir.

GOzlomak olar ki, yaxin galocokda Azorbay-
canli alim vo mitaxassislorin bu v digar akade-
mik sosial sobokalords daha faal istiraki tomin olu-
nacaqdir. Clinki dovlotin elmi inkisaf progqraminda
bu kimi faaliyyatlorin tosviqi asas yerlordan birini
tutmaga baslamigdir. Belo ki, Azorbaycan Respub-
likast1 Nazirlor Kabinetinin hazirladigi  “Elmi
nasrlorlo bagl beynalxalg reyting gostoricilorinin
yaxsilasdirilmas: ilo olagodar 2022-ci ilin Yol
Xaritasi”ndo elmi todqiqat institutlari, o cimlodan
Olyazmalar Institutu qarsisinda elmi miiossiso
omaokdaslarinin daha &nco gap edilmis, lakin Inter-
netds olmayan moqalslorinin agiq akademik sis-
temlardo (mos., ResearchGate, Academia, SSRN
Vo S.) Yerlosdirilmasini tomin etmok vozifasi
qoyulmusdur. Artiq Olyazmalar Institutu Yol
xaritasinin 1-ci bondi Uzra yarimillik (2022) hesa-
bat vermis vo hamin hesabatda gostorilmisdir ki,
2022-ci ilin ilk 6 ayinda smokdaslarm daha 6nca
¢ap edilmis, lakin internetdo olmayan 34 mogalasi
ResearchGate (20 mogals), Academia (7 magals),
SSRN (2 mogals), Mendeley (3 mogals) vo Se-
manticScholar (2 magalo) sobakasinds yerlosdiril-
misdir.

Qeyd etmoliyik ki, “Yol xoritasi”ndo bu
masalonin 0z oksini tapmast asassiz deyildir. Belo
ki, informasiya texnologiyalarmimn kifayoat godor
inkisaf etmasine, diinyadaki dovri elmi nogrlorin
elektron versiyalarina olyetorlik  saviyyasinin
(6danisli va ya 6donissiz) 80%-i 6tmasing, Ali At-
testasiya Komissiyasinin nasrlor qarsisinda analoji
tolablor qgoymasina baxmayaragq, halo do bazi elmi
jurnallarimizin nainki elektron versiyasi darc olun-
mur, he¢ adi veb sohifasi belo mdvcud deyil.
Xususan, AMEA-nin Moruzalori, AMEA-nin
Xaborlori kimi koklii jurnallarin veb saytlarinin,
elektron versiyalarinin olmamasi burada darc olu-
nan moagalalarin ictimailosmasina kifayat godor
ciddi manes yaradir. Yegana istisna kimi, AMEA-
nin Xabarlorinin Yer elmlori seriyasini gostormak
olar. Bu seriya {igiin ayrica veb sohifo yaradilmus,



N. X. Babaxanova

Elmi faaliyyatda beynalxalg akademik so-
sial sabakalordan istifada moasalalori

2005-ci ildan etibaran darc olunan magalalarin in-
gilis dilinda xulasalori verilmisdir. 2020-ci ildon
sonraki buraxiliglar iso bUtovlikds (PDF) sayta
yerlosdirilmisdir.

Son 10 ildo AMEA-nin “Maruzalor”inds vo
“Xoborlor”indo  30-dan artiq olyazmasiinashq
todgiqatinin naticasi darc olunsa da, bugiin onlari
yalniz kagiz formasinda aldo etmok mimkindr.
Sabokadon konarda galmig bu kimi magalalorin
“Yol xoritosi’ndo tapsirildigi kimi, beynoalxalq
akademik sobokalords dorc olunmasi Azarbaycan
elmi nailiyyatlorinin ictimailogdirilmasi baximin-
dan ¢ox vacibdir.

Elmi  mogalolorin - beynalxalg  akademik
sobokalords darc olunmasi talobi onlarin tokca glo-
bal informasiya mokanina, belo demok mim-
kiinso, is1q tiziina ¢ixarilmasi zarurati ilo bagl de-
yil. Bunun t¢tin hamin magalalarin jurnal saytla-
rinda dorci do kifayst edordi. Burada séhbot homin
mogalolori daha genis beynolxalg elmi mizakirays
toqdim etmokdon gedir. Osl magsad budur. Cunki
beynolxalg akademik sosial sobokoalorin elmi
naticalari populyarlasdirmaq {igiin daha tstiin vo
forqli rigaglart méveuddur.

Adoton, internet vasitasilo qurulan elmi kom-
munikasiyalar ononovi elmi todgiqat institutlarinin
miivafiq sahodoki faaliyyati ilo miigayiso olunur.
Bu miigayisodo ononovi institutlarin elmi nogrlori
idars etmo vo yayma {izrs tocriibasi miiasir elmi-
texniki doyarlor baximindan daha zoif goriiniir.
Bozi alimlorin fikrinco [1], akademik sosial
sobakalorin klassik elmi miihit qarsisinda agkar is-
tanliklori vardir. Belo ki, virtual strukturlar (aka-
demik sosial gobokalor) anonovi institutlarin im-
kanlar1 ilo yerina yetirilmasi mimkiin olmayan so-
sial toloblor naticasindo meydana goldiyi (gln
daha ohatoali va sliratli aprobasiya, kommunikasiya
imkanlarina malikdir.

Elmi naticalorin akademik sosial sobokoalordo
daha operativ yayillmast danilmaz faktdir. Bu
onunla olagadardir ki, formal nosr prosesindon
fargli olaraq, akademik sabakoalords qeyri-formal-
liga yol verilir. Masalon, 2014-ct ilds ¢inli profes-
sor Kennet Li kok huceyralori barads mogalo yaz-
mis, lakin niifuzlu elmi jurnallarin uzun siiran roy
prosesini g6zlomomok Uc¢lin onu ResearchGate
akademik sobokasindaki sohifasinda dorc etmisdir.
Bunun ardinca niifuzlu Nature jurnalinda hamin
moqaladaki elmi naticalari tohlil edon 2 magalo
dorc olunmusdur [2, 5.167]. Bu iso onu gostarir ki:
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1. Nufuzlu anenavi elmi jurnallarin uzun siiran
(6 aydan 1-1,5 ilodak) redaksiya-ray prosesi elmin
keyfiyyatini artirmaq baximindan shamiyyatli olsa
da, bozon dorhal ictimailosdirilmoli olan elmi
naticalorin darcini yubadir. Bu da alimlori alterna-
tiv yollar axtarmaga — akademik sosial sobokalarin
imkanlarindan daha ¢ox istifado etmoys sévq edir.
2. Doayarli elmi moagalslor harada darc olun-
masindan asili olmayaraq, 6z oxucusunu tapir.
Amma heg siibhasiz ki, beynalxalg akademik
sosial sobokalordaki bu clr nosr sorbastliyi, “sa-
mizdat” faaliyysti har zaman qiymatli, orijinal,
toxirasalinmaz elmi naticalorin isliqlandirilmasina
xidmot etmir. ©ksino, akademik sobokolordoki
geyri-formalliq bazan heg bir elmi shamiyyati ol-
mayan magalalorin ds yayilmasina yol agir.

Natico

Butun sdylanilonlardan bels bir naticays galirik
ki, beynalxalq akademik sosial sobokalor alim vo
mutoxassislor garsisinda genis elmi tifiiglor agir;
zamandan vo mokandan asili olmayaraq, diinyanin
istonilon yerinds olan alimlarlo slago qurmaga,
omakdasliq etmays, elmi asarlorlo tanig olmaga,
hansisa mogalo ilo bagh fikir bildirmays, 0z
moqalalarini dorc etmays Vo roy almaga sorait ya-
radir. Bu ciir onlayn faalliq naticasinag anonoavi elmi
muhito alternativ yaramr, elmi todgiqatin vo
foaliyyatin az gala hor bir marholasi, har névu ay-
rica virtual togdimat imkani olds edir. Ammabu o
demak deyil ki, virtual elmi qurulug ananavi elmi
strukturu tamamilo avoz edir. Buna goro do ehti-
mal etmak olar ki, halo uzun illor akademik sosial
sobokalarlo klassik elmi institutlarin paralel mov-
cudlugu, qarsiligh tomaslar1 davam edocokdir.
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Hursip Xan k1361 BABAXAHOBA

BOITPOCBI HCITOJIb30BAHMS MEKTYHAPOTHBIX AKATEMAYECKHUX
COLOHUAJIBHBIX CETEX B HAYYHOU AEATEJIBHOCTH

Pe3srome
CraTbst OCBsIIlIEHa BOIPOCAM UCTOIb30BAHUS MEKYHAPOIHBIX aKaJIEMUYECKUX COLIMATIBHBIX CETel
B JISATEIILHOCTH Y4eHbIX HCcTHTYTA pyKomuceit nmenn Myxammana @uzynmu HAH Asep6aiimxana. AB-
TOp paccMaTpyBaET CTPYKTYPY BUPTYaIbHOW HAYYHOU CPEIbl aKaJEMUUECKUX CETEH, IPEUMYILIECTBA U
HEJIOCTaTKH CETEeBON HayYHOM JIESTEbHOCTH.
KiroueBble ciioBa: HaydHas AEATEILHOCTb, MEXKIyHAPOIHBIC aKaIeMHUYECKUE COIUATIbHBIE CETH,
BUPTYyaJIbHAs! HAyYHAs CPEJIa, CETeBasi Hay4YHasl IeITeIbHOCTh

Nigar Khan BABAKHANOVA

ISSUES OF THE USE OF INTERNATIONAL ACADEMIC SOCIAL NETWORKS IN
SCIENTIFIC ACTIVITIES

Summary
The article is devoted to the use of international academic social networks (ASNSs in the activities of
scientists at the Institute of Manuscripts named after Muhammad Fuzuli of the National Academy of
Sciences of Azerbaijan. The author considers the structure of the virtual scientific environment of acade-
mic networks, the advantages and disadvantages of online scientific activity.
Key words: scientific activity, international academic social networks, virtual scientific environment,
online scientific activity
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OHMODININ “COMSID VO XURSID” MOSNOVISININ DILINDOKI TURKMONSOLI
ARXAIZMLORIN MUQAYISOLI TOHLILI

Xilasa

Comiyyatdo bas veran ictimai-siyasi hadisalor, igtisadi vo madoni doyisikliklor, dilin leksik
torkibindoki sOzlorin istifadosini doyisdirir. Bu doyisikliklor noticesinde muoyyan sozlor vo
grammatik formalar todricon dilin glindslik istifadasindon ¢ixir vo passivlosir.

XV asr oguz abidasi olan "Comsid vo Xursid" masnoavisi Uzarindoki tadqiqat, dilin tarixi inkisafini
Vo ligat torkibinin neco doyisdiyini daha dorindon anlamaga komok edir. Bu abidonin ligst
torkibindaki tlirkmonsoali s6zlors baxarkan, dilin zamanla necs doyisdiyini vo hansi s6zlorin muasir
dillords istifado edilmoays davam etdiyini, hansilarmin iso arxaiklosorok tadricon dilin gindslik
istifadasindan ¢ixdigini1 miisahids etmok mumkuandur.

Mogalads abidanin dilindoki tlrkmonsali ad bildiron arxaizmlor digar tirkdilli abidslorin dili ilo
miuqayisali tadqiq edilmis, eyni zamanda bu arxaizmlarin dialekt va sivalorimizds va digor muasir
tirk dillorinds izlori izlonmisdir. Abidadoki bazi terminlor, ifadslor va climlalor zamanla eyni monada,
lakin fargli fonetik formalarla muasir dillords do istifado olunur. Bu s6zlor dilin 6zlindaki ananalarin
davamliligin1 vo dilin dinamik qurulusunu gostarir. Bu tip sdzlor ¢ox zaman dilin kokli va asas
leksikasina daxil olur, bela ki, bunlar ham dilin strukturunu qoruyur, ham da comiyyatin sosial va
modoani inkisafi ilo alagodar olaraq dilin tobii doyisikliklorino uygunlasir.

Acar sozlar: “Comsid vo Xursid”, orta asrlor, arxaizm, leksik arxaizmlor, semantik arxaizmlor.

DOI: https://doi.org/ 10.54414/BCWL5378

Arxaizmlor dilin inkisafi zamani artiq aktual

Giris olmayan vo miiasir dovriin ehtiyaclarina cavab
Dil comiyyotin on vacib kommunikasiya  vermoyon sozlordir. Miasir dilin inkisafi ilo bu
vasitosi olmaqla yanasi, hom do sosial, madoni vo ~ sozlor  artiq  glindolik  hoyatda  istifads
tarixi doyisikliklorin oks-sodasidir. Zamanla  edilmayorak, passivlesir vo dilin tarixindo
comiyyotin  inkisafi, siyasi vo iqtisadi = "kohnolmis" hissolora ¢evrilir. Arxaizmlorin
dayisiklikler, texnoloji yeniliklor vo  yaranmast dilin tokco estetik vo funksional
madoniyyatin tokamiilii dilo do tosir gostorir. Bu  toroflorini  deyil, hom do madoniyystin vo
tosirlorin on ¢ox goriinon saholorindon biri dilin ~ comiyyetin diisiinco torzini oks etdirir. Misal
leksik fondunda bas veran doyisikliklordir. Bu  {igilin, avvolki dovrlorde comiyystin hoyatinda
dayisikliklor arasinda on vacib olanlarindan biri ~ bdylik yer tutan anlayislar vo obyektlor artiq
iso sOzlorin zamanla passivlogsmosi,arxaizmlorin ~ miiasir dovrds 6z aktualligini itirdiyi zaman bu

yaranmasidir. anlayiglart  ifado edon sozlor do dilin
Miiasir dovrdas dilin Ligot fondu zamanla yeni  istifadesindon ¢ixir.
s0zlarls zonginlasir. Eyni zamanda avval istifads Arxaizmlor miixtalif dorocslora malikdir:

olunan bozi sozlor kohnolir, yoni arxaizmo  bazilori yalniz xiisusi tarixi vo odobi kontekstlor-
cevrilir. Bu, dilin tobii inkisaf prosesinin bir  do istifado olunur, digorleri iso miasir dilin
hissosidir. Arxaizm "gadim" monasma golon  giindealik istifado normalarma uygun olmayan,
yunanca “archalos” soziindoen  gotiiriilib.  artig unudulmus veo ya nadir rast golinon
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ohmadinin “Comsid Vo Xursid”
masnavisinin dilindaki tiirkmansali
arxaizmlarin migayisali tahlili

sozlordir. Arxaizmlorin dilin fondundan ¢ixmasi
hom do dilin miiasir toloblors uygunlagsmasini vo
kommunikasiya mogsadlori iiclin yeni ifads
formalarmin yaranmasini gostorir. Yeni sozlorin
yaranmasi vo kohno sozlorin istifadodon ¢ixmasi
prosesi dilin tobii inkisafinin bir hissosidir.

Bununla belo, kohnolmis sozlorin  va
arxaizmlorin todqiqi, yalmz dilin strukturunun
deyil, hom do comiyyetin inkisafinin va diinya
gOriisiiniin doyismosini basa diismoyimizo komok
edir. Mosolon, bir comiyystdo "kohnalmis"
sOzlorin pasivlosmosi, homin dovriin sosial
strukturlarinin, iqtisadi veziyyetinin vo hoyat
torzinin doyigdiyini gdstorir. Eyni zamanda
arxaizmlorin odobi dilin bir parcasi olaraq
galmalari, o dovriin senatkarliq ananalarinin vo
dilin zonginliyinin bir oksidir.

Homginin arxaizmlorin todqigi dilin yalniz
kommunikasiya vasitosi olmaqdan  ¢ixib,
madoniyyatin - bir  elementi  kimi  neco
formalagdigimi gostorir. Ciinki dil, eyni zamanda
comiyyatin oxlaqi, ideoloji vo madani hayatini da
oks etdirir. Arxaizmlor ke¢mis dovriin diisiinco
torzini, homin dovriin sosial miinasibatlorini vo
hoyat folsofosini dorinlogdirorak tohlil etmoyo
imkan verir.

Dilin inkisafi vo arxaizmlorin yaranmasi,
yalniz dilin 6ziinds bas veran bir doyisiklik deyil,
ham do comiyyatin, madoniyyatin vo tarixin bir
gostaricisidir. Arxaizmlorin neco formalasdigini,
bazan na tigiin 6z yerini yeni sozlors buraxdigini
aragdirmaq, hom do homin dovriin diinya
gorlisiinii, sosial vo iqtisadi soraitini dork etmoyo
komok edir. Bu, dilin yalmiz funksional vo
kommunikativ deyil, hom do tarixi vo madoni bir
ohomiyyat dasidigini ortaya qoyur.

“Comsid va  Xursid”  meosnavisinin
leksikasinda tiirkmongsli arxaizmlor
XV osr oguz abidosi olan Tacaddin

Ohmadinin ""Comsid vo Xursid" mosnavisinin
lugot torkibindoki bazi tiirkmongoli sozlor bu
giing qodar miiasir tiirk dillorinds doyigsmodan
istifado edilmoys davam edir. Liigotdoki bozi
sozlor, monaca hec¢ bir doyisikliyo moruz
gqalmadan, yalmiz  fonetik  doyisikliklore
ugrayaraq, mixtolif tiirk dillorindo bu giin do
aktiv sokildo islonir. Abidonin dilindoki bozi
terminlor, ifadslor vo cilimlolor zamanla eyni
monada, lakin forqli fonetik formalarla muasir
tirk dillorinds ds istifads olunur. Bu s6zlar dilin
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Oziindoki ononslorin  davamliligim1  va dilin
dinamik qurulusunu gostorir. Bu tip sozlor ¢ox
zaman dilin kokli vo asas leksikasina daxil olur,
belo ki, bunlar hom dilin strukturunu qoruyur,
hom do comiyyatin sosial vo madoni inkisafi ilo
olagodar olaraq dilin tobii doyisikliklorino
uygunlagir. Abidodoki bozi tiirkmongoli leksik
vahidlor iso zamanla miiasir tiirk dillorinds
arxaiklosorak tamamon istifadodon ¢ixmus, diger
hissasi isa adobi dilds istifadadan galsa da, dialekt
Vo sivalordo mihafizo olunmusdur. Abidonin
dilindaki arxaik sozlori “ad qrupuna aid olan
arxaizmlar” vo “hal-horokat bildiran arxaizmlor”
basliglar1 altinda qruplasdirmaq miimkiindiir. Biz
bu mogalods “Comsid vo Xursid” mashoavisinin
dilindoki ad qrupuna aid olan tirkmonsali
arxaizmlori todgiq edocoyik. Bu baximdan
abidonin dilindo tosbit edilon arxaik adlar
asagidaki kimi qruplasdirdiq:

a) Tamamilo kohnalorok dilds istifadodon
galan leksik arxaizmlor;

b) Fonetik qurulusunu qoruyaraq forgli
mona gazanan semantik arxaizmlor;

Leksik arxaizmlar: Leksik arxaizmlor dilin
tarixindo muoyyan bir dovrdo istifado olunan,
lakin zamanla gundolik dilin vo odabi dilin
normativ.  sistemindon  ¢ixmis  sozlor Vo
ifadolordir. Bu arxaizmlor tobii olaraq zamanla
tokrar istifads edilmayan va ya yeni sinonimlorlo
ovazlonon sozlordir. Leksik arxaizmlorin dilin
inkisafinda ¢ox miihiim yeri var. Ciinki onlarin
todqgigi hom dilin tarixi, ham do comiyyatin
inkisafin1 anlamaga komak edir.

“Comsid vo Xursid”in leksikasinda odabi
dildon tamamila ¢ixmis, imumislokliyini itirmis
vo gismon dialektlords, muxtolif tirk dillorinda
istifadosi miisahido edilon kifayat godor s6z
geyds alinmisdir: Altun “qiz1l”: “Qodu altun fact
giydi ahanin rud” [3, s.358]; “Otaklarla giihar
altuna batdi” [3, s.399].

“Orxon-Yenisey”, uygur abidoalori, “Qutadqu-
bilig” abidasinin dilindo eyni semantik monada
geyds alinan bu godim turk szt yakut dilinds
“altan”, ¢uvas dilindo “ylttan” fonovariantinda
islonmisdir [26, s.357; 27, s.179]. Qadim
abidalarin leksik qatinin tohlili gostorir ki, altun-
qizil s6zlari abidalarin dilinds paralel islonmisdir:
“qirg min qizil altun tutar &rdi gamusini nafaga
qildi”  [16, s.37]. “Comsid vo Xursid”
mosnavisinin dilindo yeddi beytds geyds alinan
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bu s6z Azorbaycan odobi dili  Ugln
arxaiklogsmisdir. Altun s6zu tirkdilli abidolorin,
klassik asarlorin dilinds genis islonmisdir: “Altun
baslu ban ev virgil bu oglana’ [31, 5.28]; “Altun
qiymatin sarraf biliir” [17, 5.32]; “Quzil, altun idi
hom sadravani” [12, $.90].

Orta osro aid tirkdilli abidaslorin  ligst
torkibindo intensiv sokilds islonon bu s6z stz
birlosmolori soklindo vo ya sokilcilor gobul
edorok muxtalif monalar ifado etmisdir: altun bas
“godimds gadmlarin baslarina qoyduglart qizil
islomoli tac”, altunlamag / altunlu “qizil
islomali”, altun tas “bir zamanlar qadinlarin
baglarina qoyduglar qizilla bazodilmis tac” vo s.
[19,5.113-115].

Qeyd edok ki, Yenisey kitabalorinin dilinds
altunlig “quz1lli” soklindo do istifadosi geydo
alinmigdir [24, s$.179]. Altunlu  “quzildan”
soklinds sifot kimi “Kitabi-Dads Qorqud”un da
dilinds islonan bu s6z “altun cida oynatmaq”,
“altun asiq oynatmaq” Kimi ifadslorin tarkibinda
yuksak tobaganin var-dévlstins, milkiing, zongin
yasantisina isars edilir: “Qargu cida oynadanlar
vardi goldi / Altun cida oynadana, Ya Rob,
noldi?; Qami xamm, altupda yaxsi ati yoq /
Alnunda altun agig ciibbasi yoq; Altun asig
oynar Sancidaniy baglori” [3110, s.85; 5.136;
S.157]. “Comsid vo Xursid”in dilindo altun
s0zunln dlzoltmoa s6z kimi islonmasi geyds
alinmur.

Turkiya tirkcasinds eyni semantik monada
gunumiizdo do islokliyini muhafizo edon bu
godim leksik vahid muasir Azorbaycan adobi
dilinds “gizil” s6zi ils avazlonmisdir. Qeyd edok
ki, liigatlordo gadim tilrk sdzu kimi geyd edilon
altun s6ztniin mongol dilindaki “altan” sozii ila
eyni kokdon oldugu da yazilmigdir. Moasalan,
“Tirk dilinin etimoloji liigati”’ndo mongol dilindo
eyni semantik monaya malik olan “altan”
sOzlindon alindigi ehtimali gostorilir. Lakin
G.Dorfer bu fikirls razilagmir va yakutcada qapalt
saitlorin aciq saitlorlo ovozlonmasini gostorarok
“altan” formasinin da tiirkco oldugunu osaslh
stibut edir [28, 5.142].

Altun leksemi muasir tirk, tirkmon, krim-
tatar, karaim, qumuqg, qaragay-balkar, qirgiz,
qazax, noqay, tatar, basqird, sart uygur, altay,
xakas kimi tirk dillorinds bu giin do faal islonan
godim turk sozlorindon biridir. Bu s6zun izina
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Azorbaycan dilinin  dialektlorindo  do  rast
golinmir.

Asst “fayda, xeyir”: No asst ¢Un yirin girQ ola
haqq [3, 5.406]; Na asst ¢iin olursin yirds pinhan
[3, 5.402].

“Comsid vo Xursid”in leksikasinda alt1 dofo
qeydi alinan "ass1" sozii, qeyd etdiyimiz monada
bir ¢ox digor abidoslordo do garsimiza ¢ixir.
“Divanii Liigat-it-Ttrk”do iso “xeyirlo sori bir-
birindon ayirmaq” monasinda “us” sozii qeyd
olunur vo mongoyinin oguzca oldugunu
vurgulanir: “Us boldi=onun agli basina goldi,
xeyirlo sori farglondirdi” [13, s.36; 24, s.110].
Homginin, “Divanii Liigat-it-Tiirk”do “gazanc,
fayda” monasinda “asig” sOzii qarsimiza c¢ixir
[20, s.133]. A.Caforoglu, godim uygur dilindo
"ass1" soOziiniin "qazanc", "istifado", "fayda",
"faiz" kimi monalarin1 gostormis vo bu kokdon
yaranan "asigliq" (qazancl, faydali), "asigsiz"
(qazancsiz, faydasiz) sifatlorinin  do islok
oldugunu yazmigdir [10, s.22]. Bu leksik vahid
orta asr turkdilli abilorain dilinds intensiv sokilda
istifado olunmusdur.

Art “saf, tomiz”: Anun vasfi naqayisdon aridur
[3, 5.60]

“Comsid vo Xursid”in liget torkibinds
tomizlomok/tomizlonmok semantikasinda
aritmaq/arinmaq  sozlori iglonmisdir: Aridam
divdan ban bu diyar [3, s.153].

Bu godim leksik vahid qipcaq abidosi “Kodex
kumanikus™un dilindo “saf, tomiz” monasi ilo
borabar art tin “miiqaddas, aziz” semantikasinda
da islonmisdir: “Ar Tinga séviing bolsun” 7,
s.637]. Bununla yanasi, “Comsid vo Xursid”in
leksikasinda oldugu kimi, “Kodex kumanikusun
leksikasinda da arin “tomizlonmok, arinmaq”, arit

“tomizlomok, aritmaq” manasinda qarsimiza gixir

[7,5.636].
Qodim  tirk abidalorinin, klassik  tlrk
sairlorinin~ vo  sifahi xalq odobiyyatinin

nimunalarinds genis sokilda istifads olunan "art"
sOzinun  XVII osrdon baslayaraq todricon
istifadosinin azaldigi miisahido edilmisdir. Lakin
bu sdz Azorbaycan odobi dilinin osas ligot
torkibino daxil ola bilmasa do, mixtolif dialektlor
Va sivalarda miayyan ifadslords yerini goruyaraq
tarixi  semantikasim1  saxlamusdir.  Moasalan,
"Aydan ar1 sudan duru" ifadssi, agdam, Fiizuli,
Qazax, Tovuz, Somkir, Sahbuz, Quba kimi
muxtolif bolgalorin sivalorinds, "tomizlomak™
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monasinda islodilon "aritdamag", "aritdamax",
"ayirtdamax"  fonovariantlar1 ilo  qorunub
saxlanmigdir [6, $.17]. Bu ifadalor, xususilo
Quba, Xag¢maz, Somkir dialektlorinds bu glin do
foal sokilda istifado olunmaqdadir. GOrduyimiz
kimi, bu leksik vahidin tarixi semantikasi Vo
fonetik variantlar1 dialektlorimizdoe muhafiza
edilorok dévrimiiza kimi galib ¢ixmugdr.

Semantik arxaizmlar: Bu grupa daxil olan
arxaizmlor leksik arxaizmlordon forgli olaraq,
fonetik vo morfoloji cohatdon mudasir dillords
islokliyini qoruyur, lakin monaca geriloyir vo ya
doyisir. Bu, homin sozlorin dilin gindalik
istifadosindo  artiq ovvalki monalarii ifado
etmadiyini, lakin onlarin tarixi vo modani izlorini
gorudugunu gostorir.  "Comsid vo Xursid"
abidasindoki semantik arxaizmlor do bu cir
dayisikliklori tamsil edir.

Oglan “usaq, ovlad”: Cl oglansun arada
olmasin sarm [3, 5.305]; Na kim oglan bula anda
ya avrat [3, 5.335].

G.Klauson, oglan vo qiz 6vladini ifado etmok
tctin "ogul" soziniin islodildiyini vo "oglan"
sozlinlin "ogul" soziinlin com formas: oldugunu
geyd etmisdir. O, az sayda tirkmansali kalmadaki
“n”nin com bildiron forma yaratdigin
vurgulamis vo "ogla:n" so6ziiniin com halinda
istifado olundugunu goéstormisdir. Lakin sonra
ogul “erkok 6vlad”, oglan “erkok”, “erkok usaq”
olarag, daha sonra isa “oglan”, “miihafiza¢i”,
“xidmatgi” kimi forgli moanalarda islonmisdir [11,
5.83-84].

Orxon abidalarinds "oglan" sozii "oglan",
"ogul", "usaq", "usaglar" monalarinda istifado
olunmusdur. "Oght" iso “ogullar", "usaqlar"
Mmonasinda islodilmisdir. "Ogul" sOzU “ogul",
"usaq”, "ovlad" anlaminda yer almigdir. "Ogi/"
fonovariant1 iso "dvlad", "usaq", hotta "heyvan
balast™ kimi monalarda istifads edilib. Homginin,
"qiz oqul" ifadasi "qiz oviad”, "urt oqil™ 153 "erkak
ovlad" monasinda islonmis, "tun oqil" isa "ilk,
birinci usaq" anlamini vermisdir.

Bu leksik vahid "Dastani-ohmod Harami" vo
"Vorga vo Giilsah" osorlorinds "qiz" sozii ilo
birlasarak mirakkab s6z halinda istifads edilmis
Vo "qizoglan" formasinda "bakire" monasinda
islonmigdir [12, 5.40; 15, s.18]. “Divanii Liigat-it-
Tirk”do  “O0vlad” monasinda qeyd olunur:
“Bundan alinarak kiiciik cocuklara ugak oglan
denir” [13, s.67]; “oglan ulgatti ¢ocuk
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biiyiidii”  [13, s.263]. Orta osrlor turkdilli
abidalorin  dilindo intensiv  islonon  [20,
§.2927;2930;2932] bu leksem “Kitabi-Dada
Qorqud”un izahli ligotinds “erkok wusaq”

monasinda gostarilir: “Kasilstin oglan aman sid
tamarim yaman sizlar” [1, $.138]. Hesab edirik
ki, burada oglan s6zi  “6viad, usaq”
semantikasia daha uygundur.

Azorbaycan dilinds semantik daralma prosesi
naticasindo "oglan" soziinlin  oavvolki  genis
mMonast, yoni "6vlad" anlami artiq arxaiklogmis vo
muasir dilin talablorino uygun olaraq daralmisdir.
Muasir Azarbaycan adabi dilinds "oglan" termini
asason iki monada istifado olunur: birincisi, kisi
cinsindon olan usaq, ikincisi is9, haddi biiluga
catmig, lakin holo evlonmomis gonc kisi [8,
s.514]. Beloliklo, "oglan" soziiniin oavvallor
dagidigt imumi "6vlad" anlami artiq 06z
aktualligini itirmisdir. Oglan s6z ciizi fonetik
forglarlo digor turk dillorinds do “erkok Gvlad”,
“gonc” semantikasinda islonir: tlrk, tlrkmon
dilindo oglan, gagauz dilindo oglan, uygur
dilindo ogultay, 6zbak dilinds ogldn, Krim tatar,
basqird, qazax dilindo ulan, teleut dilinds #lan,
sor dilindo olan va S.

Titin ~ “tistd™:  “Tatdni  alnun — qiqdi
asumana” [3, $.98]; “Tatin anuy demidlr kim
baladur” [3, 5.82].

“Comsid vo Xursid”in dilinda sadaca (¢ dofo
islonon bu leksik vahid “Divanii Liigat-it-
Tirk”do do “tlstl, duman” semantikasi ilo
gostarilir: “Ot tiitiinsiiz bolmas, yakut yazuksuz
bolmas=alov dumansiz, gonc giinahsiz olmaz”
[13, s.400].Qadim tirk abidslorinin dilinda
“tistii, tistiilomok” monasinda, XII-XIV asr
uygur hiiquq sonadlorinds iso vergi adi kimi
islonmasi fakti geyda alinir [29, s.601].

L.Z. Budaqgovun ligstindo “tiitiin, tiitmak,
thtinlomok, tatln igmok, tiitiin  ¢ixarmaq”
formalarinda tiistii, tiistilomok, sigaret gokmok
monalarinda qeyd edilmisdir [29, $.389]. XIllII-
XIX asro aid tlrkdilli matnlorde ditln / thtin
kimi “duman, tiisti” semantikasinda qeydo
alinmisdir [9, 5.1359-1360].

Turk dilinin - Gorum, Sivrikiss, Samsun,
Trabzon, Orzincan, Qaziantep, Maras, Yozqat,
Ankara vo Kibris dialektlorinds glinimiizds do
“tlist” semantikasit ilo mihafizo olunub [4,
5.260-261].
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Qagauz dilinds titiin  “I.titin, 2.Sigaret,
3.Tutlin gokmak™ monalarinda bu giin do istifado
edilir [18, s.248]. Krim tatar tiirkcasinda da titiin
sOzii qorunmusdur.

Tatln s6zu maasir turkman dilinds temmaki
ilo ovozlonmisdir. Tiirkmon dilindon basqa,
qurgiz, qazax, 6zbok dilinds tameki, tatar dilindos
tomake soklindo islonir.

Azorbaycan odobi dilinde  “yarpaglarinda
nikotin olan qusiiziimii ailoSindan ot bitki; Homin
bitkinin papiros ¢akmoak, iylomak va ya geynamak
tictin iglodilon qurudulmus va xirda dogranmus vo
va ovulmug yarpaglar:” monalarinda islonir [8,
5.385]. Turk odobi dilindo do “1.bitki adi, 2. bu
bitkinin qurudularaq sigaret saklinda ¢okilon
yarpagi, 3. Duman” semantikalarinda iglokliyini
gorunmusdur.

Yimis “meyva, mahsul, bar: “Yimis idi homin
anun gidasi” [3, 5.168].

G.Klauson bu sozin -ye kokundon
yarandigmi yazsa da, -mis sokilgisi hagqqinda
otrafli bir analiz aparmamis, sadaCo olarag onun
geyri-islok bir sokil¢i oldugunu bildirmisdir [11,
s.938]. Bununla yanas1, miiasir Azarbaycan adabi
dilinds "govun" monasinda istifado edilon bu
leksik vahid, yani "govun" sOzi, tarixon daha
genis vo forgli monalarda islonmisdir. Miiasir
dovrdo semantik daralma naticasinds yalniz
"govun" monasinda istifads olunsa da, godim vo
orta asrlor yazili abidalarinin dilinds bu s6z yemis
/ yimis fonovariantlar ilo daha genis monalarda
islodilmisdir.

Qoadim tarkdilli abidalorde bu leksikanin
istifadosi daha genis idi. Masalon, "Comsid va
Xursid" abidadasinds vo digar godim matnlorda
bu s6z "meyvo", “mohsul”, “bar” monasinda
istifado  olunub. Orta osr tirkdilli yazili
abidoalorinds isa "yemis" fonovarianti ilo bu leksik
vahid daha ¢ox "meyva" monasinda isladilmisdir.
Bu ndmunolora asason, "govun™ sozl, godim
dovrlords yalniz bostan bitkisi ilo slageli deyil,
hom do Umumi "meyva" anlaminda genis istifado
olunub.

Bu leksik wvahidin semantik doyismasi
homginin yazili abidalordoki fonetik vo morfoloji
xususiyyatlori ilo  do  baghdir. Masalan,
“Divanii Liigat-it-Tiirk” yemis fonovariantinda
bu s6z "meyva" monasinda istifado edilib [15,
s.12; 14, s.772]. Bu vaziyyat sozlin semantik
evrimini  vo dilin inkisafim daha yaxs1
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anlamagimiza imkan verir. Bu proses hom dilin
inkisafi, ham do comiyyatin hoyat torzinin
doyismasi ilo baglidir.

Bu s6z aski uygur tiirkcasinds yimis “meyva”,
vimislik  “bag, agacliq” monasinda, qipcaq
tlrkcasinds isa yimis “meyva”, yimisli “meyvali”
semantikasinda islonmisdir [10, 5.297; 29, 5.323].
Orta osrlor tlrkdilli abidalorin dilinds do aktiv
sokilda islonmisdir: “Nice yimislii aga¢ kila vefat
/ Cok ola sayru alil hem bi-stibat (Melhame. XIV-
XV.50-2)” [22, 5.4602].

Turkiys tlrkcasinin bazi dialektlorinds yemis,
yimis, yemsen soklinda “goraz”, “soylid agacinin
meyvasi”, “oncir” semantikalarinda islonir [5,
5.4242].

Bu godim turkizm, tirkmon dilinds iymis
fonovariantinda  “meyvo”, iymisli = “bag”
semantikasinda islokdir [30, s.348]. Bundan
basqa, qazax, qaraqalpaq dillorindo jemis
fonovariantinda “meyve” monasinda, qirgiz
dilind1 jemister fonovariantinda, Krim tatar-
casinda emis fonovariantinda “meyva” mona-
sinda, 6zbak, altay dilinds yemis fonovariantinda
“yemok, yeyacok”, tuva dilindo  ¢imis
fonovariantinda “yem, yemok”, xakasca imes
fonovariantinda “toxum”, sor dilindo ¢imis
fonovariantinda “yem, toxum” monalarinda
muihafizo edilmisdir.

Semantik arxaizmlor yalniz dilin struktural
inkisafin1 deyil, hom do comiyyatin tarixini va
modoaniyyatini oks etdiron dayarli elementlordir.
Bu sozlor dilin tarixi inkisafin1 izlomak, kegmis
dovrlorin diisiinca torzini va sosial strukturunu
anlamag ucun vacib molumat monbayidir. Eyni
zamanda semantik arxaizmlor xalg odobiy-
yatinda, folklorda va dini matnlorde 6z oksini
tapmaga davam edir. "Comsid vo Xursid"
abidosindoki semantik arxaizmlorin tohlili yalniz
dilstinasliq baximindan deyil, hom do moadaniy-
yotsiinasliq vo tarix elmi tgun shamiyyatlidir,
¢unki bu homin dovrin moadaniyyatini, adot-
ananalarini vo diinyagoriisiinii daha doarindan
basa diismoaya imkan verir.

Natica

"Comsid Vo Xursid" abidasinin ligat tarkibino
nozar Yyetirdikds abidanin dilindaki tlrkmansali
leksik vahidlorin  mixtalif soviyyslords doyi-
siklikloro moruz galarag muasir tirk dillarindoki
s0z ehtiyatinin formalagsmasinda shamiyyatli rol
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oynadigini miisahido edirik. Bu abidodoki lek-
sikanin todqigi hom dilin tarixi inkisafin1 izah
etmok, ham do tirk dillarinin maxtalif dovrlorda
neco tokamiil etdiyini basa diismok Uglin ¢ox
dayarli malumatlar verir. Bozi tirkmonsali sozlor
"Comsid vo Xursid" abidasinds islonon dévrdon
bu giina gadar heg bir fonetik, leksik vo semantik
doyisikliyo moruz qgalmadan mdaasir tirk
dillorinin asas ligat fondunu tagkil edir. Bu, dilin
tarixi boyunca mioayyon sozlorin muhafizo
olunmasma vo istifado edilmasinin  doyis-
momasino isaro edir. Belo sozlor odobi dil
arasinda davamli olaraq isladilon, sabit mona
dastyan leksik vahidlordir. Lakin "Comsid vo
Xursid" abidosinin dilindoki bir sira sézlor adabi
dil saviyyasinds artiq passivlagarak, arxaizm kimi
gobul edilon sézlors gevrilmisdir. Bu sozlor artiq
muasir odobi dilin gundslik istifado liigatindon
cixmis vo passivlosmis s6zlordir. Bununla yanasi,
bu tip sozlor tarixi semantik yiklorini goruyaraq
mixtalif sivo vo dialektlords islonmays davam
edir.
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF TURKIC-ORIGIN ARCHAISMS iIN AHMAD'S
"JAMSHID AND KHURSHID" MASNAVi

Abstarct

The social-political events, economic and cultural changes occurring in society alter the use of
words in the lexical composition of a language. As a result of these changes, certain words and
grammatical forms gradually fall out of everyday use and become passive.

Research on the 15th-century Oghuz monument "Jamshid and Khurshid" helps us to better
understand the historical development of the language and how its vocabulary has changed over time.
When examining the Turkic-origin words in the lexical composition of this monument, it is possible
to observe how the language has evolved, which words continue to be used in modern languages, and
which have become archaic, gradually disappearing from daily use.

This article compares the Turkic-origin archaisms in the language of the monument with those
found in other Turkic texts, while also tracing their traces in dialects, vernaculars, and other modern
Turkic languages. Some of the terms, expressions, and sentences from the monument are still used in
modern languages with the same meaning but different phonetic forms. These words reflect the
continuity of traditions within the language and its dynamic structure. Such words often become part
of the core and foundational vocabulary of a language, as they both preserve the language’s structure
and adapt to the natural changes in the language corresponding to the social and cultural development
of society.

Keywords: "Jamshid and Khurshid", the Middle Ages, archaism, lexical archaisms, semantic
archaisms.
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ohmadinin “Comsid Vo Xursid”
masnavisinin dilindaki tiirkmansali
arxaizmlarin migayisali tahlili

A. T. Isgondorzada

Ap3y Topux UCTEHJAEP3AJIE
WHucTuTyT s13p1K03HaHus uMenn Hosumu AHAC
[Ipocnekt X. JIxxaBana 115, baky, Azepbaiimkan

arzu.isgandarzadeh@gmail.com

CPABHUTEJIBHBIN AHAJIN3 TYPKCKHUX APXAU3MOB B SI3bIKE MACHABH
" oakammmaa u Xypmma'' AXMAJIA

Pesrome
OO011ecTBEHHO-TIOTUTUYECKHE COOBITUS, SKOHOMUYECKHE U KYJIbTYPHbIE H3MEHEHHS B OOIIECTBE
M3MEHSIOT HCIOJIb30BAHHUE CIIOB B JIEKCHYECKOM COCTaBe s3blKa. B pe3ynbrare 3TUX U3MEHEHH
HEKOTOpbIE CJIOBa M TIpaMMaTHYeCKHe (OPMBI TOCTENIEHHO BBIXOIAT W3 IOBCEIHEBHOIO
yIOTPEOICHHS U CTAHOBSITCS TACCUBHBIMH.

UccnenoBanune macHasu "Jlxamiua u Xypmua", namsatHuka XV Beka, IOMOTaeT I1y0ke MOHATh
HMCTOPUYECKOE PAa3BUTHE SI3bIKA U TO, KAK MEHSJICS €ro JIEKCUYECKUM cocTaB. M3ydas TypKcKue cioBa
B JIEKCUYECKOM COCTaBE€ 3TOT0 MaMATHUKA, MOXHO HaOJI0aTh, KaK A3bIK U3MEHSJICS CO BPEMEHEM,
KaKue CJIOBA MPOJOJIKAIOT UCIIOJIb30BAThCA B COBPEMEHHBIX SA3BIKAX, @ KAKUE CTAJIM apXau3MaMu U
MOCTETICHHO BBIILIN U3 TOBCEIHEBHOTO YIOTPEOICHUSI.

B cTtarbe paccMaTpuBaroTCsl TYpKCKHE apXan3Mbl, 0003HAYAIOIIIE UMEHA, B SI3bIKE MaMATHUKA, UX
CPaBHHTEINIbHBIN aHAIN3 C S3BIKOM JIPYTUX TIOPKCKHX MAMSTHUKOB, & TAKXKE CIIE/bI THX apXaiSmos
B JIMAJIEKTAX U FOBOPAX, a TAKXKE B JPYIrUX COBPEMEHHBIX TIOPKCKUX s3bIKaxX. HekoTopble TepMUHBI,
BBIPAKEHUS U MPEJIOKEHUS U3 MaMITHUKA C TEYEHUEM BPEMEHU MCIIONb3YIOTCS B COBPEMEHHBIX
A3bIKaX C TEM JK€ 3HAYEHHMEM, HO B pa3HbIX (oHeTHYecKHX (opmax. OTH C€JIOBa OTPaXkaroT
MIPOJOJKEHHUE TPAAULIMM BHYTPHU SI3bIKA U €70 IMHAMUYECKYIO CTPYKTYpy. Takue cioBa 4acTo BXOAST
B OCHOBHOM M KOPHEBOW JIEKCMKOH $3bIKa, TaK KaK OHM COXpPaHSIT CTPYKTYpy S3bIKa HU
aJaNTUPYIOTCAd K E€CTECTBEHHBIM M3MEHEHHSIM f3blKa B CBSI3M C COLHUAIBHBIM U KYJIBTYPHBIM
pa3BuTHEM OOIIeCTBA.

Kurouesbie cioBa: “/xammua u Xypmua~®, CpeIHEBEKOBBE, apXanu3M, JIGKCHIECKUE apXau3Mbl,
CEMaHTUUYECKUE apXanu3Mbl.

Daxil olub: 02.07.2024
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INGILIS DILINDO DIALOJI DISKURSUN PRAQMATIK XUSUSIYYOTLORI

Xulasa

Ingilis dilindo sorbost danisigi monimsoma zamani dialoji diskurs miihiim shomiyyat kasb edir. Bu
mogsadls tagdim olunan dialoglar real hoyat ssenarilorinin genis spektrini oshats edir vo eyni zamanda
dialoglar vasitasils fikir miibadilosi reallasir. Miintozom olaraq bu dialoglarda istirak etmoak ingilis
dilinin manimsanilmasi prosesini glclondirir. Diskurs masalasinin ham semantik, ham do pragmatik
xususiyyatlarinin tohlili dilgiliyin inkisafi baximidan miihiim shomiyyat kasb edir. Magalads ingilis
dilindo dialoji diskursun pragmatik xtsusiyyatlori 6z oksini tapmisdir.

Tadgiqatin moagsadi ingilis dilinds dialoji diskursun pragmatik xususiyyatlorini arasdirmaq va in-
gilisdilli idiskursun dialog asaslarin1 miioyyan etmokdir. Umumiyyatls, diskurs mona, deyar, gorintd,
ray, aqli vo virtual biliklari ¢atdirir, bu baximdan diskursda miixtalif ogli va virtual biliklor vardir,
mohz bu sababobdon diskurs dilgiliklo yanasi, falsofo, sosiologiya, psixologiya va digar fonnlarin
todgiqgat obyekti ola bilar.

Toadgiqatin metodu - todqiqat isindo analitik, tosviri, lingvokognitiv, migayisali metod, virtual
dialoji vaziyyatin sintezi, linqvistik-kognitiv va lingvistik-kommunikativ tohlil metodlarindan isti-
fads edilmisdir.

Todgigatin naticalori -tadgigat noticasinds ingilis dilindo dialoji diskursun pragmatik xusu-
siyyatlori mioyyan edilmis, dialoji diskurs, deyksis, diskurs tohlili, diskursun strukturu kimi
mosalalar aragdirilmis, miivafiq sahoys uygun misallar verilmisdir.

Acar sozlar: ingilis dili, dialoji diskurs, deyksis, diskurs tohlili, diskursun strukturu.

DOI: https://doi.org/ 10.54414/WNYM8702

Giris ola bilor. Kommunikativ qgarsiliql slagenin névii ali-

Dilgilikda diskursun yeri, matnlo diskurs araemin kooperativ vo ya miinaqisoli varianta miina-
sindaki forq vo diskursun muxtalif novlaringibati ilo mioayyon edilir. Hazirda dilgilarin digqgast
aragdirmaq vacib rol oynayir. “Discussion” termarkazinds dialoq zamani iinsiyyatin effektivliyinin
mini ingilisco “miizakiro, nitq”, “discourse” is@yronilmosi masalosi dayanir. Bu da miixtalif strate-
fransizca “nitq” monasini dasiyaraq, hazirdgiya vo taktikalardan istifado do daxil olmagla nitq
“natiqo moxsus s6z” anlamini ifados edir. Miasitasirinin tomin edilmosi vasitolorino olan maragi
dilgilikdo diskursun mixtalif saholor Uzrsnloyyan edir.
todqgiqi osas aktual masaloya ¢evrilmisdir. Dis-

kursun yaranmasinda xidmatlori olan alimlor el-
min mixtalif sahalorinds aragdirmalar apararaq
mivafiq mosalolorin todgiginds istirak etmis-
dirlor.

Dialoji diskurs o6zlnuifadonin osas vasitasidir.
Diskursiv foaliyyat insan varliginin biitiin sosial
ohomiyyatli anlarmi miisayiot edir. Kommunikativ
qarsiligh olage daniganin pragmatik mogsadine nail
olub-olmamasindan asili olaraq ugurlu v ya ugursuz
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9sas hissa

Umumiyystlo,  todgiqatcilar  diskursun
comiyyatds vo dilcilikds rolu haqqinda g¢oxlu
aragdirmalar apariblar. Digar elm saholorini 0y-
ronan alimlar siyasi diskurs problemlori ilo do
maraqlanirdilar.  Diskurs  xiisusi movzular
barado moalumat veran rasmi nitqi tomsil edir.
“Umumilikde matn dilgiliyi vo diskurs tohlili
sahalorindo aparilan bir sira todqiqatlarla tanig



A. M. Rahimli

Ingilis dilind dialoji diskursun
pragmatik xtsusiyyatlori

oldugdan sonra matn (text) va diskurs (disco-
urse) terminlorindon eyni anlayisi adlandirmaq
ucln istifado olundugu gonastino galmak olar”
[1,s.162].

Dialoji diskurs fordlor va qruplar arasinda tin-
siyyat tellorinin toxunmasinin tasirli vasitosi
kimi fordlorin bir-birino qarsligli hérmati osa-
sinda gergoklogmoalidir. Bu guin diskurs tnsiyyat
ucun vacib komponents gevrilib va is yerlarinin
oksariyyatinds Uinsiyyat bacariglari talob olunur.
Unutmagq olmaz ki, praqmatik bacariglar iimumi
kommunikativ bacariqlarin ovozedilmoaz ele-
mentlarindan biridir. Diskurs tohlilina pragmatik
yanasma clmlolorin  toskili vo qurulusu,
motndoki miiddoalarin artikulyasiyasi, arqumen-
tin qurulmast vo s. baximdan olduqca 6nomli
maovgeys malikdir.

Dialoji diskursun linqvopragmatik tohlilinin
prinsiplori diskurs, dialoq vo pragmatikanin qar-
sihiglt olagesi ilo muoyyan edilir. Badii matn
mokaninda faaliyyat gOstoran giindoalik dialoji
diskurs sifahi iinsiyyati tomsil edon muoayyan
struktur elementlori (yerli vo global) ilo xarakte-
rizo olunur. “Giindalik dialog diskursunun
lingvopragmatik spesifikliyi mioyyoan dialoji
diskursun yaradilmasi va sorhinds istirak edan
natiglorin va dinlayicilorin strategiya vo taktika-
larinin vahdati ilo mlayyan edilir” [2, s. 6].

Moaisat dialoji diskursunun lingvopragmatik
xususiyyatlori badii motndo mesajin monasinin
ac1q sokilds ifado olunmasina komok edoan dis-
kursiv aktualizatorlarin istifadosi ilo 0zuni
g0starir, mesajlarin mazmunu ise asas matn va-
sitosilo verilir. Pragmatik amillor danisanin
homsdhbatina munasibatini ifads etmak vo onun
emosional ohval-ruhiyyssini ¢atdirmaq {giin
lingvistik vasitalorin secimini muoyyan edir ki,
bu da gundslik dialoqun pragmatikasinin
gOstaricisidir.

Ingilis dili hazirda beynolxalq tinsiyyatin asas
dilino ¢evrilmisdir: milli dillards istifads olunan
bir cox terminlor birbasa vo ya dolayist ilo ingilis
dilindon gétiiriilmiisdiir. Ingilis dilindo dialog
yazarkan, demak olar ki, mozmun godor forma
da vacibdir. Buna gora do, fikir mubadilasinin
neco togdim edilmasine digget yetirmok lazim-
dir. Hamginin, har hansi bir anlagilmazligin qar-
sisin1 almaq Ugiin dialoga diizolis etmok la-
1zmdir. “Dialoq zamani nitq yalniz dialoji forma
ilo deyil, basqalar1 ilo do, masalon, magsadli
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mogamlarla da muayyan edilir; murakkab va
geyri-adi faaliyyat kimi coroyan edon dialoji nitg
hallar1 vardir” [3, s. 6].

Dialoq sifahi miibadiloni transkripsiya edon
motndir. “Dialoglarda interaksiyanin, istirake¢i-
larin bir-birino nitq tosirlori bas verir vo bu
tosirlor qarsilighdir” [4, s. 239]. Bir insan
basqasina miiraciot edir. Buna géro do bazon
olur ki, personajlar “Madam” vo ya “Sir” kimi
miraciotlordan istifado edir. Durgu isaralaring
(dirnaq, sual, nida) digget etmok dialoqu basa
diismok ti¢lin ¢ox vacibdir. Durgu isaralori
bozon personajlarin emosiyalart vo ohval-ru-
hiyyasi barodo moalumat verir. Durgu isaralori
olmadan dialoq anlasilmaz olur. Burada durgu
isaralorinin miithiim rol oynadigi dialoq nii-
munasi verilmisdir.

Dialoqun monotonlugunun qarsisin1 almaq
uclin bir neco feildon istifado etmok vacibdir.
Eyni zamanda dialoq aktiv olmalidir. Burada
osas moasalo situasiyanmi vo ya personajin
hisslorini tosvir etmok deyil, onlari dialogda
neco istifado etmokdir. Personajlara horokot
vermok Ugun horokat feillorindon istifado
edilmalidir. Zarflorin istifadasi iss bir xaraktera
emosiya oalava etmok Ugln alverigli bir tGsuldur.
Dialoqun yazilmasi nasr matnindan fargli olma-
lidir. Bunun iigiin miibadilads bir nego sifahi
ifadanin daxil edilmosi arzu edilondir.

Dialog omokdaslq, ikitorofli sohbatdir, bu-
rada magsad istirak¢ilarin malumat mubadilasi
va bir-biri ilo alagalor qurmasidir. Diskurs koo-
perativ, birtorofli s6hbatdir, diskurs zamamn
mogsad natigin Vo ya yazi¢inin molumati
dinlayiciloro vo ya oxuculara ¢atdirmaqdir.
Omokdasliq istirakc¢ilarin  dialoga miivafiq
sokildo verdiklori asas tohfadir. ©mokdasliq an-
layisinin  aktuallagsmasi insanlarin  hoyatinin
muxtalif sahalorina calb edilir. Omokdasliq an-
layisinin va onun gostaricilarinin tohlili - uygun-
lug, assosiativ vo Umumi alage xususiyyatlarina
gora sistemlogdirilmis s6z vo ifadalor, habelo
qurulmus miiqayisali va tozadl silsilslor - publi-
sistik motnlorin  formalagsma  istigamatini
miiayyan etmayo imkan verir.

Implikatura  dialoqdan ¢ixarilan, lakin
ifadonin hoqiqiliyi tigiin sort olmayan sozlordir.
Skalyar implikasiyada mioyyan molumatlar
homiso doyar miqyasindan bir dayeri ifads edon
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bir s6z segmoklo oturullr. Natig on malumatlh vo
dogru s6zlardan birini segir.

Words like: all, most, many,
always, often, sometimes.

Example: Many times, I can’ t believe you!
[5]

(Numuna: Cox vaxt siza inana bilmiram!?)

Diskurs tohlili bir qrup olarag dinya
haqqinda neco diistindiiylimiizii vo danisdigimizi
arasdirmaq t¢iin miixtalif nozariyys vo metod-
lar1 birlogdirir. Toahlillorin diskursun 6zlino vo
onun strukturuna konstruktivist diggstdon tut-
mus giic vo glic minasibatlorine tangidi digget
yetirmaya godor forgli mogsadlori ola bilor. In-
gilis dilinds diskursun strukturuna diqgst ye-
tirmok mogsadouygundur, bu lingvistik tohlil
baximidan da namli shomiyyot kasb edir. “In-
gilis dilinds feili frazeoloji vahidlorin (FFV) an
cox iglondiyi diskurs novlari asagidakilardir: si-
yasi diskurs, madani diskurs va biznes diskursu”
[6, s. 20].

Deyksis  (yunanca  “deictikos”  yani,
“godstormok, niimayis etdirmok, toyin etmok™)
termini nitqds yalniz kontekstlo muayyan edilo
bilon istinad noqtesinin istifadosini bildirir.
Deyksisin tam monasi va daqiq tofsiri miayyan
bir anda danisanin soxsi, mokan vo ya zaman
perspektivindon asili olaraq tamamilo doyisir.
Pragmatikada deyktik ifadalorin mahiyyati dani-
sanin kontekstindan, Xxisusan dildonkanar ele-
mentlorin fiziki kontekstindon asilidir. Deyktik
elementlor Unsiyyat voziyystino uygun sorh
edilon sOzlardir vo onlarin nays istinad etdiyini
muioayyan formada gostormoak lazimdir. “Dilgi-
likdo deyksis lingvistik element kimi semantika
Vo pragmatika ilo birlikds @yronilir” [7, s. 190].

Deyksis cumlalords svozetma mexanizminin
bir ndvii kimi islonir. Yaxud birbasa istinadi ol-
mayan insanlari, mokanlar1 vo ya vaxtlar
gostormok Ugln deyksis do istifade olunur.
“Deyksis dil vahidlarinin ela bir sinfino aiddir ki,
onlar situasiya va ya kontekstin elementlorina
isara etmok iigiin isladilir” [8, s. 3].

Deyktik ifadolor zaman gargivasi, mokan vo
istirak edon insanlar arasinda asas slagoni tomsil
edir. Deyksis pragmatika, semantika vo dilgi-
likdo Oyronilon mihim sahadir. Deyksis bir
nitqdoki muoyyan sz vo ifadoslorin monasini
basa diismok Uglin kontekstual molumat tolob
edon fenomens aiddir. Monani ¢atdirmaq tigiin

some, few,
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kontekstual molumat tolob edoan s6zlor va ya
ifadalor deyktikdir. [9, s. 54]

Deyktik ifadonin referentini hesablamaq
Uclin vacib element gisminda deyktik ifadanin
alamati va ya 6zii ¢ix1s edir. Matnin bitun daxili
istinadlari, masalon, hekayanin va ya dialoqun
vaxti, hotta toloffliz yeri matnin deyksisini togkil
edir vo bu elementlor torcimods holledicidir,
gunki onlar daha gox molumat verir. Biz hamgi-
nin mioayyan kontekstdo soxs deyksisindan, yani
cinsdan, yasayis yerindon Vo sozligedon soxsin
yasadig1 vaxtdan danisa bilarik.

Emotiv deykis (Ed) natigin soxsiyyatino
yOnalmis sifahi emosiyalarin ifadasi daxilindoki
gostaricidir. Ed nitq subyektinin emosional niy-
yat, modalliq, istigamet, tonalliq kimi para-
metrlorinin garsiligl tasiri noticasinds formala-
sir. Ed bir sira fovgoalads va situasiya amillorinin
qarsiligh tasiri noticesinds formalasir. “Ed
(emosional deyksis) ifadssinin reallagdirilmasi
tictin danisanin coalb etdiyi stilistik Gsullara anti-
teza, mugayiso, metafor, homginin alluziya, epi-
tet, sarkazm vo giperbola aiddir” [10, s. 78].

Deyksis fenomeni dil vo kontekst arasindaki
alaganin dilds an aydin oks olunmalarindan bi-
rini toskil edir. Dillards asas deyktik vahidlar ni-
mayis etdiricilor, soxs ovozliklori, zaman ka-
teqoriyasina aid qrammatik vahidlor (zaman
isaralori, zaman fleksiyasi va S.), mokan isaralori
kimi ifadslordon ibarotdir.  Deykis “bir
ifadonin bas verdiyi vaziyyatin soxs, zaman Vva
ya mokan xususiyyatlorins birbasa istinad edon
dilin xususiyyatlorini” ehtiva edir [11, s. 127].
Deyksis asason deyim kontekstinin vo ya nitq
hadisasinin xisusiyyatlorinin grammatiklosmasi
ilo baglidir. Masalon, “bu” avazliyi homiso eyni
varhiga istinad edon dil vahidi deyil, oksina, “bu”
ovazliyi yalniz hansisa kontekstdon miayyan
edils bilon xiisusi bir varlig: ifads edir.

Hedcing har hansi bir gosdon geyri-muayyan
boyanat va ya hor hansi ikimonali bayanatdir.
Hedcinglor danisiq zamani maksimumlara riayot
etmo doracasini sorh edir. Natiglor muraciot et-
diklori soxslora maksimumlara na darocads ri-
ayot etdiklori barodo malumat vermok tgun tez-
tez hedcinglordon istifado edirlor. Hedcing stra-
tegiyalar1 zamani an ¢ox leksik feillordon (indi-
cate, estimate, propose, assume, suggest, ap-
pear, seem, tend to, argue, doubt), zarflor (often,
quite, almost, usually, sometimes, occasionally,
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probably, certainly, clearly, possibly) vo modal
feillordon (must, will/would, should, may,
can/could, might) istifade olunur. Modal fe-
illardan istifads edorok hedcingin isladilmasina
nimuna gostarak:

e.g. In the future e-books will be widely avai-
lable. (categorical claim)

In the future e-books might be widely avai-
lable. (hedged claim). [12, s. 125]

Dialoq diskursunun pragmatik xtsusiyyatlori
icorisinds “Face wants” da miihiim rol oynayir.
“Face wants” hor kasin istoklori yerina yetirmok
Vo ya Uzlosdiyi tohlikalori azaltmaq dtgln isti-
fado etdiklori muxtalif strategiyalarla xarakerik-
dir. Interaktivlorin bir-biri ilo boliisdiiyii “Face
wants”lar vardir ki, bu istoklori ilo onlar digoar
fordi istoklorin 6z istoklarini bilmays imkan ve-
rir. “Face wants” miisbot vo manfi olmagla iki
hissaya bolinir. Musbat “Face wants” basqalari
ilo olago qurmagq istayini ehtiva etdiyi halda,
monfi “Face wants” muxtariyyat (insanlarin 6z
maraqlarina uygun horokst etmok gabiliyyati)
arzulayir.

Ingilis dilindo yazili sokildo fikir ifads etmok
ucln diskurslardan dizgin istifado etmoyi
bilmok vacibdir, ¢lnki diskurslar hom yazili
motnlords, ham do gundoslik danisiq dilinds tez-
tez istifada olunur. Umumiyyatls, diskurs miira-
ciot formasindan asili olaraq dolay1 vo birbasa
diskurs, agiq va gizli diskurs kimi tozahur edir.
“Dialoji (hom agiq, hom ds gizli) diskursda isti-
rak edonlorin pragmatik niyystini vo kognitiv
potensialin1 bu ciir danisiqda istifade olunan
muxtalif lingvistik vasitalorin rolu noqteyi-
nozarindan 8yranmok maraqhidir” [13].

Dialoq motnlori  elementlorinin -~ vo
homsdhbotlorinin  ehtiva edilmasi  nogteyi-
nozarindon asagidaki novlara goro tosnif edilir:
tam dialog va natamam dialog. Dialog matnlori-
nin an ¢ox istifado olunan ndvlarindon biri tam
dialogdur va ona boazon tam moatn do deyilir.
Clnki o, dialogun butln asas elementlarini va
hamsOhbatlor arasinda movcud miizakirani
0zlindo comlosdirir, ham do biitiin garsiligh dia-
loglarda mdizakirs olunan, ondan he¢ vaxt
konara ¢ixmayan vo ya basqa bir masaloys
toxunmayan bir masoloni ehtiva edir vo bu tip
motnlor adoton mixtalif dialog sahalorinda isti-
fads olunur. Yarimgiq dialoq matni natamam he-
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sab edilon, yani matnin dmumi mévzusunu eh-
tiva edon, lakin tam dialoqu 6zlindo oks et-
dirmoayan, fikirlorinin oksariyystinin yarimg¢iq
vo natamam olan dialog matnlarinin névlarindon
biridir vo oxucunun catismayan fikirlori basa
diiso bilmasi t¢un matn daxilinds paragraflarin
vo ya digor dialoglarin oxunmasini zaruri
ohomiyyat kosb edir. Dialoji diskurs eyni za-
manda ugurlu sosial qarsiligli alags ii¢iin aydin-
liq vo gizlilik arasinda tarazligin neco tapila
bilocoyini niimayis etdiron ideal platforma ro-
lunu oynayir. “Moahz buna gors ds tipik dialoji
diskurs istirak¢ilarin ortaq biliklarindon asilidir”
[14].

Moatn daxilinds biz birbasa diskursdan danisi-
riq ki, dialoq doagiqliklo catdirilsin, eyni za-
manda iki hamsohbatin sdzlorini farglondirmak
ticiin dirnaq isaralarindan istifads edilsin.

Birbasa diskurs haqqinda molumat vermok
nozari cohatdan oldugca sads formada olmalidir
vo oslindo, danmisan soxsin dediklorini sadaco
transkripsiya  etmok  kifayatdir.  Struktur
Saviyyads bazi seylors digget yetirmok lazimdir,
sitat homiso dirnaq isaralori ilo gostarilmali,
motn daxilinds forgli olmalidir. Danisan saxsin
kim oldugu doagiglosdirilmali vo cumlo uygun
sokilds toqdim edilmalidir. Diskursu birbasadan
dolaytya ¢evirmok 0 gadar da ¢atin deyil, lakin
bunu duzgln etmok Ugln bazi daqiq qaydalar
yadda saxlamaq lazimdir.

Biz hamsOhbatin mazmununu sitat gatironds,
daqiq sitat1 kdglirmadan onlart imumilogdirarak
izah edonds dolayi diskursdan danisiriq.

Diskurs  tohlili  oarofesinds miuallifin
maovageyini mioayyan etmok mosalosine Unvan
amilino tinvanlayanin vo gobul edonin baximin-
dan yanasmagq lazimdir. Unvan amili dialoq {in-
siyyatinin torzini, yoni danisanin va dinloyicinin
Ozundn fordi nitg harokatlorini deyil, onlarin di-
alog orofasinds nitq davranigini da miioyyan
edir. Bu saviyyada omokdasliq vo miinaqisali di-
aloglar arasinda forq qoyulur. “Dialoji Un-
siyyotds emosiyalarin idars olunmasi prosesindo
asas rolu mohz tinvangi oynayir” [15, s.18].

Mdasir todris proqramlarinda seminarlar
hagigoton dialoq xarakteri dasiyir, lakin toossuf
ki, bir gox seminarlar mini-mihazirslors vo ya
bir nego tolobo arasinda muzakiralora gevrilir,
oksariyyat isa sakit oturur vo ya basqa islorlo
mosgul olur. Qeyd edok ki, diskursun
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manimsanilmasi  elmi ictimaiyyatin  ni-
mayandolori arasinda daim inkisaf edon

beynalxalq slagalar kontekstinds xarici dil toh-
sili sahasindo kadrlarin ragabat gabiliyyatini
ohamiyyatli doracads artira bilar.
Natica

Umumiyyatls, dialoji diskurs iki vo ya daha
¢ox saxsin birga kommunikativ faaliyyatinin
naticasidir ki, bu faktiki nitg prosesindan slava
mesajin adekvat basa diisiilmasini tomin edon
dildankanar oslamatlor toplusunu da ohats edir.
Miasir dovrds dilcilikdo dialoji diskurs prob-
lemlorino maragin artmasi miisahido olunur.
Diskurs noazariyyasinin dilgiliyin an foal inkisaf
edon saholorindon biri olmasina baxmayaragq,
hazirda bir ¢ox miibahisali masalalar halo do gal-
maqdadir. Hazirki marhalods dialoji diskurs va
dialoq anlayiglar1 ilo bagl fikir ayriligt méveud-
dur. Umid edirik ki, mévcud problem dialoq dis-
kursunun problemlorinin daha doarindon 0Oy-
ronilmasi sayasinda goalocokds 6z diizglin hallini
tapacaqdir. Eyni zamanda onu da geyd etmok
yerina diisordi ki, ingilis dili hazirda beynalxalq
dil funksiyasin1 yerina yetirdiyi t¢tin bu sahanin
arasdirlmasi olduqgca aktual shamiyyat kasb edir.
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PRAGMATIC CHARACTERISTICS OF DIALOGICAL DISCOURSE
IN ENGLISH

Abstract
Dialogic discourse is important when mastering English fluency. For this purpose, the dialogues
presented cover a wide range of real-life scenarios and at the same time exchange of ideas is realized
through dialogues. Participating in these dialogues regularly strengthens the process of learning Eng-
lish. The analysis of both semantic and pragmatic features of the discourse issue is important from
the point of view of the development of linguistics. The pragmatic features of dialogic discourse in
English are reflected in the article.

The purpose of the study is to investigate the pragmatic features of dialogic discourse in English
and to determine the dialogic foundations of English-language idiscourse. In general, discourse con-
veys meaning, value, image, opinion, mental and virtual knowledge, from this point of view, there
are various mental and virtual knowledge in discourse, for this reason, discourse can be a research
object of philosophy, sociology, psychology and other disciplines in addition to linguistics.

Research method - analytical, descriptive, linguistic-cognitive, comparative method, synthesis of
virtual dialogic situation, linguistic-cognitive and linguistic-communicative analysis methods were
used in the research.

The results of the research - as a result of the research, the pragmatic features of dialogic discourse in
English were determined, issues such as dialogic discourse, deixis, discourse analysis, discourse structure
were investigated, and relevant examples were given.

Keywords: English language, dialogic discourse, deixis, discourse analysis, structure of discourse.
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IMPATMATHYECKHUE XAPAKTEPUCTUKU JUAJTOI'OBOT'O IUCKYPCA B
AHTJIMACKOM SI3bIKE

Pe3rome

Juanornyeckuil AMCKYpC Ba)KEH IPU OBJIAZCHUM OCIJIbIM AaHIVIMMCKUM s3bIKOM. [[1s1 3TOTO
MPEJICTaBICHHBIE TUAJIOTM OXBATHIBAIOT IIIMPOKUNA CIIEKTP CIEHAPUEB PEaTbHOM KU3HU U TIPU STOM
MOCPEACTBOM JHAJIOTOB OCYIIECTBISIETCS OOMEH uaesMH. PerymspHoe ydacThe B 3THUX JTUAIOrax
YKPEIUISIET MPOILIECC H3YYEHUs aHIJIMHCKOTO s3blka. AHAIM3 KakK CEMaHTHYECKHX, TaK U
MparMaTH4eCKNUX OCOOEHHOCTEH MpOoOJNieMbl JHCKypca Bak€H C TOYKM 3PEHHUS pa3BUTHUSA
SI3bIKO3HAHMS. B cTatbe OTpa)keHbl MparMaTHdeckue OCOOCHHOCTH JIMAJOTHYECKOTO JHUCKypca B
AHTJINMCKOM SI3BIKE.

Hens uccienoBanus — U3y4UTh MparMaTHuecKue OCOOCHHOCTH TUATOTHYECKOTO JHMCKypca B
AHTJIMHACKOM SI3bIKE M OMPEACTUTh AUAJTOTHUYECKHE OCHOBBI aHTJIOS3BIYHOTO MAMCKYpca. B menom
JTUCKYPC TEpPeaeT CMBICI, IIEHHOCTh, 00pa3, MHEHHE, MEHTAILHOE U BUPTYaJIbHOE 3HAHHE, C ITOU
TOYKH 3PEHHUS B JUCKYpPCE MPUCYTCTBYIOT PA3IMYHbIE MEHTAJIbHBIC U BUPTYaJIbHbIE 3HAHMUS, TIO ATOU
MIPUYMHE JUCKYPC MOXKET OBITh 00BEKTOM HCClieoBaHus (Ppritocodru, CONMOIOTHH, TICUXOIOTHH. U
JPyTU€ TUCIUIIIIMHBI TOMUMO JTUHTBUCTHKH.

Meron uccienoBaHus — AHATUTUYECKU I, ONTMCATENIbHBIN, IMNHTBOKOTHUTUBHBIN, CPAaBHUTEIbHBII
METOJ, CHUHTE3 BHUPTYaJbHOM JHAJIOIMYECKOM CHUTyalldd, METOJAbl JIMHTBOKOTHUTUBHOTO U
JINTHTBOKOMMYHHUKAaTHUBHOT'O aHAJIN3A.

Pe3ynbrarhl ncciaenoBaHus - B pe3ynbTaTe UCCICAOBAHUS OBUIA ONPEICIICHBI MparMaTHYCCKUe
0COOEHHOCTH TUAIOTUYECKOT0 JUCKYpCa B aHTJIMICKOM SI3BIKE, MCCIIEOBAHBI TAaKUE BOMPOCHI, KaK
JUAJIOTUYECKUM TUCKYPC, NEUKCUC, aHAJU3 JUCKypca, CTPYKTypa JAUCKYpCa, a TAKXKE IPUBEICHBI
COOTBETCTBYIOIIME TPUMEDBI.

KurroueBble ci10Ba: aHTIIMACKUH S3BIK, AUATIOTMYECKUN JUCKYPC, TEUKCUC, JUCKYPCUBHBIN
aHanu3, CTpYKTypa JUCKypca

Daxil olub: 11.08.2024

70



Qarbi Kaspi Universiteti
Western Caspian University

Moatbaonin direktoru Balabact Nasir qizi Mammadli

Elmi Xabarlar, 2024. Ne3, - 72.
Scientific Bulletin, 2024. Ne3, -72p.

Hayunslii Bectauk, 2024, Ne3, - 72¢.

Redaksiyanin iinvam: Azarbaycan, Baki, ©hmad Racoabli kiigasi, 111 Paralel, 17A, AZ1072
Materiallardan istifado zamani jurnala istinad zoruridir.
E-mail: science@wecu.edu.az
Tel: (+994 12) 565 39 74

Yigilmaga verilmisdi: 25. 09. 2024
Capa imzalanmsdir: 30.09.2024
Kagizin formati: 60x84 /16 17.755s. ¢.v
Tiraj: 100


mailto:science@wcu.edu.az

	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3- uz Elmi xəbərlər jurnal-Humanitar-FULL COVER.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-2 humanitar ATitul.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- Mundericat.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 1 Ahmedova R.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 2 Ahmedova Elnara.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 3 Muradova Shabnur.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 4 Cabbarova L.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 5 Aliyeva Fatima.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 6 Mammadova A.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 7 Vidadi L.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 8 Babaxanova N.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 9 İsgenderzade A.pdf‎
	‎G:\QERB UNIVER\JURNAL ELMI XEBERLER\HUMANITAR\2024\3 nomer\dizayn\pdf\2024-3-humanitar- 10  Rehimli A.pdf‎

