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YENIYETMO SOXSIYYOTI SOSIAL-PSIXOLOJi FENOMEN KiMi

Xiilasa
Tadqiqatin maqsadi. Todqgiqatin maqsadi sosial-psixoloji fenomen kimi yeniyetma soxsiyyatini-
nin aragdirilmasidir.Yeniyetmoalik dovrii bir cox cohatdon yetkinlik hayatina hazirliq morhalasi kimi
qabul edilir. Bu dovriin miirokkobliyi adi hadisalarin vo duygularin gorgin tocriibasindon qaynaqlanir.
Tadqiqatin metodu. Todqigat zamani analiz, sintez, induksiya vo deduksiya metodlarindan isti-

fads olunmusdur.

Tadgiqatin naticasi. Umumiyyatlo, deys bilarik ki, yeniyetmoalik biitiin miimkiin tozahiirlorindo
0z miigoddoratini toyinetma vo miistaqilliyin oldo edilmosi dovriidiir. Bununla bels, yeniyetmalorin
sliurunun qgeyri-sabitliyi vo uygunsuzlugu onlarin davranisinin bir ¢ox formalara vo timumilikdo

soxsiyyat foaliyyatine tosir gostorir.
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Giris

Insanlarin  psixo-sosial varliq olmasi o
demakdir ki, hoyatda qalmaq li¢lin bagqa insan-
larla yasamaq v iinsiyyot qurmaq lazimdur. In-
sani digor canlilardan forqlondiron iki miihiim
xUisusiyyat alagoalor qurmaq va linsiyyat qurmaq
ehtiyacidir. Insanlarm saglam olaqolor qurmast
iclin onlarin duygulari, diistincalori vo davranis-
lar1 arasinda biitovlik ve ardicilliq olmalidir.
Xiisusilo yeniyetmolik dovriindo olan fordlor
saglam {insiyyot qurmaqda miixtolif prob-
lemlorls qarsilasa bilorlor.

Yeniyetmolik yetkinliys addim atan hor bir
insanin kecdiyi tolatiimlii vo miirokkab bir pro-
sesdir. Yeniyetmolik miibahisali bir dovrdiir. Bu
dovrdo yeniyetmolordo yetkinlik vo taninma,
Oziinii tohlilin  dorinlogsmasi, “Man-konsep-
siya”’nin formalagmasi, 6ziiniidorketmonin inki-
safl, sosial vo soxsi miiqoddoratini toyin etmok
istoyl yaranir. ©gor bdyiiklor yeniyetma ilo
usaqliqda roftar etmoys davam edarlorsa, onda o,
yeniyetma etirazini, neqativliyini vo Oziini

tosdiglomanin tohrif olunmus formalarini inkisaf
etdira bilar. Bir ¢cox alimlar belo gonasta galiblor
ki, yeniyetmoalik dovrii 6ziiniitarbiys ehtiyacinin
artiq aydin sokildo 6ziinii biiruzo verdiyi vo 6z
tizorindo foal is aparildigr dovrdiir.

Osas hissa

Yeniyetmolik, boyiliklor diinyasinda 06z
miigoddoratini toyin etmo va 6ziinii tosdiq etmo
ehtiyacini ifado edon yeniyetmodo miistoqillik
vo 0ziino hormotin formalasma yasidir. Arzu-
larla real imkanlar arasinda da ciddi ziddiyyatlor
var. Bir toraofdon yeniyetma iddialarindan ol ¢oko
bilmir, digor torofdon do homiso aglinda olani
edo bilmir. Buna gora do, yeniyetmolor tez-tez
zaifliklorini xarici miistaqillik vo davraniglarda
lovgaligla gizladirler.

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin sosiallas-
mas1 vo fordilogmosi, yoni bosor moadoniyyati,
sosial doyorlor diinyasina daxil olmasit va
Ozlinomoxsus va tokrarolunmaz “Mon”in kosfi
va tasdiqi dovridar.
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Yeniyetmonin fordilosdirilmosi 6ziintitosdiq
formasinda 6ziinii gostorir ki, onun motivi lider-
lik vo niifuz arzusudursa, bu, sosial vao tahsil
foaliyyotinin prosesino vo naticolorino miisbot
tosir gostorir. Eyni zamanda, yash yeniyet-
molorin Oziinlitesdiqinin do sosial qiitb osaslar1
ola bilor - gohromanliqdan tutmus cinayoto
godor.

A. E. Licko yeniyetmo tigiin homyasidlar qru-
puna inteqrasiyanin vacibliyini vurgulayir,
¢linki yeniyetmolik dovriindo homyasidlart ilo
unsiyyat aparict faaliyyotdir. Yeniyetmolorin
unsiyyata ehtiyaci vo saxsiyyatlorarasi qarsiligl
olagonin Oyronilmasi onlarin psixoloji inkisa-
finda osas amillordir. Unsiyyat voziyyatinds bir
yeniyetma li¢lin xarakterik olan horakotlor, yeni
molumat, yeni tocriibo oldo etmok ehtiyacini
O0domoyo vo tocriibalorini  genislondirmoya
yonalmis kosfiyyat kimi qiymetlondirilmslidir
[5, s. 49].

Tadqiqatgilar qeyd edirlor ki, yeniyetmanin
davranisindaki sapmalara asagidaki miinasibot
xiisusiyyatlori tosir edir: sinifds konarda qalma,
miiallimlar tarafindan radd edilma, tohsil miios-
sisasindo deviant damgas1 vurulmast.

Yeniyetmo 6z miistoqilliyinin hérmatini vo
taninmasini qazanmaga calisir. idman, musiqi
va digor akademik foaliyyatlords istirak etmoklo
buna nail olmaq miimkiin deyilss, yeniyetmo
geyri-rosmi qrupa qosula bilor. Belo qruplar
kortabii gokilds va adoton geyri-saglam maraqlar
osasinda inkisaf edir vo tez-tez yeniyetmoyo
monfi tosir gdstoron, sosial cohotdon monfi ma-
raglar, yetkin davranis formalarina istok forma-
lasdiran bir mikromiihiti tomsil edir: erkon cinsi
tocriiba, qrup narkotik istifadossi, alkoqolizm.
Qeyri-rasmi gonclar birliklorina tizvliik yeniyet-
monin cinayatkar davranisinin agarma gevrilir.
Belo bir qrupa monsub olmaq yeniyetmoys so-
sial monfi xiisusiyyatlor vo harokatlor vasitasilo
0ziinii tosdiq etmok imkani verir [6, s. 103].

M.G.Dmitriev iddia edir ki, yeniyetmonin
amorf oxlaqi onu 6z miithakimolorinds bagqala-
rimin fikirlorindon asili edir, ¢linki yeniyet-
malorin monavi movqeyi valideynlorin tosiri al-
tinda formalasir vo ogor valideynlor bunu et-
mirsa, onda har hansi birinin tosiri altindadir [8].
Yeniyetmolor cinaystin no oldugunu, ganunu,
onu pozsalar hans1 naticolora gotirib ¢ixaraca-
gin1 bilmirlor. Hiiquq savadinin belo asagi

soviyyado olmasi ilo yeniyetmolor istonilon
omoali tdroda bilarler.

Yeniyetmolik dovriinds yeniyetmo vo vali-
deynlor arasinda 6zgoninkilogdirma bas verir ki,
bu da miibahisalordo, ilinsiyystin olmamasinda,
yeniyetmonin ailodon uzaqlasmasinda, valideyn-
larin dostlarini boyanmomasinds 6ziinii gostarir.
Bu, psixi pozuntularin vo davranis sapmalarinin
bas vermasi ti¢lin risk faktorlarindan biri, hiiquq
pozuntusunun totikloyicilorindon biridir.

Son illordo yetkinlik yasina ¢atmayanlarin
doyor yoOniimlori doyisdi vo sosial doyorlorin
rodd edilmasi cinayotkar davranisin asas sababi-
dir. “©Oxlaqi vo psixoloji “doyisme” yeniyet-
molords antisosial davranigda 6ziinii gostorir vo
cinayotkarliq, gacaqmalgiliq, narkotiklorlo
olaqoali xastaliklor vo ciddi nevropsikiyatrik po-
zuntularla miisayist oluna bilor” [7, s. 127].

Yeniyetmolik dovriiniin mithiim xiisusiyyati
ideallar arzusudur. Yeniyetmo cinayotkarlar
iclin ideal ¢ox vaxt oxlaq normalarina uygun
golmir. Onlarin gohromanlar1 ¢ox vaxt 6zlorini
giic vo quldurlugla tanidanlardir.

Yeniyetmolikdo morkozi yeni formalasma
0ziino hormatin, 6ziinii foaliyyst subyekti kimi
tosovviiriin formalagmasidir. Yeniyetmalords ol-
verisli xarici amillorin tosiri altinda adekvat hey-
siyyot formalasir. Olverissiz torbiya soraiti
naticasinda cinayatkar davranisa malik olan ye-
niyetmolords asagi vo ya yiiksok 6ziino hérmot
formalasir.

Qeyri-qanuni davraniglara meylli olan yeni-
yetmolor do soxsiyyatin iradi sferasinin zoif in-
kisafin1 gostorir. Onlar 6zlarini necs saxlamagi,
duygularini idara etmayi, ehtiyaclarini tonzim-
lomayi bilmirlar. Buna gore do, antisosial davra-
nis formalarina riayst etmok mdvcudluq li¢iin on
asan vo olverisli variant kimi goriiniir. Torbiyoado
catismazliqlar olarsa, bozi iradi xassolor moh-
komlosorok monfi iradi xarakter olamotlori kimi
¢ix1s eda bilar [9, s. 30].

Belalikls, bela bir naticoys golo bilarik ki,
yetkinlik yasina ¢atmayan cinayatkar natamam
vo (vo ya) geyri-funksional ailodon olan 13 yas-
dan 17 yasa qodor yiiksok vo ya asagi 6ziino
inamli bir goncdir. Oksor hallarda, onun
moktobds vo evdo miixtalif ¢otinliklorls olagoli
olan dyronma ilo bagh problemlori var.

Belo bir yeniyetmonin diinyagériisii dar,
hiiquqi savadinin asag1 olmasi, maraq vo hobbi
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olmamasi, golocok taleyino biganalik olur.
Monovi  hisslorin  vo  duygularin  inkisaf
etmomosi, formalasmamis oxlaqi anlayislar, in-
tizamsizliq, kobudluq, aqressivlik, hiylo vo
tonbollik ilo xarakterizo olunur. Belo bir yeniyet-
monin koniillii soylori 6z mogsadlorine ¢atmaga,
ani vo primitiv ehtiyaclarin1 6domaye yonaldil-
migdir. Onu yalniz yiingiil, oyloncali va
hayacanlandiran seylor colb edir.

Yeniyetmonin hiiquq pozuntularina yol acan
hiiquq pozuntularinin tozahiirlorinin 6hdesinden
golmasine komok etmok li¢iin hom ailodon, hom
do yeniyetmonin vaxtinin ¢ox hissasini kegirdiyi
tohsil miiossisasindon kdmak vo dostok lazimdir.

Qeyd edak ki, yeniyetmolik ¢ox firtinali, on
uzun vo an kaskin dovrdiir. Bir-birins qarigan vo
yeniyetmolorin yasadigi i béhrandan vo buna
gora do yasi ¢otinlogdiron ii¢ qrup sobabdon da-
nisa bilorik [1, s. 17].

1. Fizioloji sobablar.

Bu dovrds fiziki inkisafda kaskin sigrayis var.
Cox vaxt bir yeniyetma yondomsiz goriiniir. Qan
tochizat1 ¢otinlasir, yeniyetmolor tez-tez bas ag-
r1s1 vo yorgunlugdan sikayot edirlor. Instinkt vo
duygulara nozarot artir. Hoyacanlanma prosesi
inhiba prosesindon iistiindiir vo artan hoyoacanli-
liq xarakterikdir. Bodonin siiratli boylimasi va
yetkinlogmosi yeniyetmonin psixikasini  ¢ox
geyri-sabit edir. Yetkinlorin vozifosi yeniyet-
moyo Oziinii vo davranisini idaro etmoyi Oy-
rotmokdir.

2. Psixoloji sobablor.

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmoalorin mone-
viyyatinin formalagmasi, onlarin “mon”inin
kosfi, yeni sosial mdvge qazanmasi, usagin
hoyat torzini itirmasi dovriidiir. Onlar 6z imkan-
larin1 he¢ do hamigo adekvat qiymotlondirmirlar;
Bununla olagodar davranigsda siibho, gozab,
osobilik miisahide olunur. Yeniyetms indiki za-
manda yasayir, lakin onun kegmisi vo golocoyi
onun tliglin boyiik shamiyyat kosb edir. Onun
konsepsiya vo ideyalar diinyas1 6zii vo hoyat
haqqinda tam formalagsmamis nozoriyyslorla,
golacayi vo comiyyatin golocoyi ilo bagli plan-
larla doludur. Yeniyetmolorin 6ziinii tanimaga
vo 0z miigoddoratini toyin etmoya ¢ox giiclii eh-
tiyact var. O, agrili sokildo suallara cavab axta-
rir: Mon kimim? Moni basqalar1 ilo neco
miiqayise edirom? Man no istoyirom? Man naya
gadirom?

3. Sosial vo psixoloji sabablor.

Yeniyetmonin diinyasi onu adi hoyatdan vo
digor insanlarla miinasibatlordon konara ¢ixaran
ideal ohval-ruhiyys ilo doludur. Onun on vacib
diisiincolorinin  obyekti soxson onunla olagoli
golocok imkanlardir: peso sec¢imi, sosial qrup-
larla qarsiligli alage qura bilmak istayi. Yeniyet-
mado sézdo yetkinlik hissi formalasir: boytiklor
kimi goriinmok, goriinmok vo davranmagq, qoy-
yumluq vo nozaratdon miistoqil olmagq, yetkinlik
hiiquglarin alds etmak ehtiyaci.

Yeniyetmoliyin osas ziddiyyoti: yeniyetmo
yetkin olmagq istayir ki, bagqalar1 onu bdyiik he-
sab etsinlor vo ona uygun davransinlar, lakin
onun Oziindo sl yetkinlik hissi yoxdur.
Belalikls, bir yeniyetmonin davranisinda iki oks
tendensiya miisahids olunur:

1. miistoqilliyo - mono biitiin yetkinlik
hiiquqlarin1 ver vo 6z fikrimlo yasamaga icazo
Ver;

2. boytiklorden asili olmaq - manim halo bo-
yiiklor 6hdoliklorina ehtiyacim yoxdur, onlar
yerino yetirmok iqtidarinda deyilom vo iimu-
miyyatlo, he¢ bir sohv etmoyimo icazo
vermoyocayinizo arxalaniram, davranigima gora
biitiin masuliyyat monimdir.

21-ci asrin gonc nasli ragoamsal texnologiya-
larla formalasan nasildir. Insanlarin diisiinca tor-
zini doyisdiron yeni roqomsal comiyyotda bo-
yiiyon nasil. Gonc nasil eyni vaxtda "bir saytdan
digorins ugaraq" bir ne¢o problemi hall eds bilir.
Lakin oksor yeniyetmolor xatti tapsiriglari yerino
yetiro bilmirlor, mosolon, diqgot comlogorok
oxumaq veo yazmagq, ¢lnki digqet daginiqdir.
Ganc nasil problemlari 6zbasina hall etmayi bil-
mir, amma hazir cavablar internetds axtarir. Ye-
niyetmoalor uzunmiiddatli saylo islomok qabi-
liyyatino malik deyillsr, impulsiv, ardicil olma-
yan vo haddindon artiq emosional ola bilarlor.
Sizi narahat edon olamatlor var: usaq zoif
oxuyur, diggeti yayinir, he¢ na ilo maraqlanmur,
ev tapsiriga 5 saat vaxt sorf edir, ona nozarot
olunursa, bir do olsa, kifayotdir, hesab
mosalasini yoxlamadan holl edir, sozlorin yari-
sin1 tamamlamir, harflori qagirir. Bu sapma o
godor yaygindir ki, onu norma hesab etmok olar.

Va bu, oksor miiasir yeniyetmalorin xiisusiyyati-
dir [3, s. 16].
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Eyni zamanda, yeniyetmo 6z diqqgotini, yad-
dasini, toxoyyiiliinii vo tofokkiirlinii idars edo bi-
lir. Yeniyetmolik, maraqlarin tez-tez doyisdiyi
bir dovrdiir, bu, tonqid va 6ziiniitonqid dovriidiir,
yeniyetmalorin insanlara vo 6zlorine qars1 xiisu-
silo tolobkar olduglari, bazilorinin iso dorsloring
tolobkar olduglar1 dovrdiir.

Yeniyetmolik dovriindos oksor oglan va qizlar
boyiiklorlo moxfi linsiyyoto tocili ehtiyac hiss
edirlor. Amma hamu ilo yox, hormot etdiklori in-
sanlarla. Yeniyetmolorlo bdyiiklor arasinda
mox{fi linsiyyatin osas magami onlardan bu vo ya
digor molumati almamagqdir. Onlar ii¢iin osas sey
anlayis, rogbot, onlar1 narahat edon, on intim vo
ohomiyyetli kimi yasadiglarinda kdmok tap-
magqdir. Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin ailosi
ilo miinasibatlorini yenidon nozardon kecirmaya
basladigi dovrdiir. Oziinii ford kimi tapmaq
istoyi ildon-ils ona tasir edanlori, ilk ndvbads va-
lideynlorini 6zlindon uzaqlagdirmaq ehtiyacini
dogurur. Yeniyetmonin on giiclii istoklorindon
biri “bdyiik olmaq”, yoni miistaqil olmaqdir.

Yeniyetmolik dovriindo valideynlor, miiol-
limlor vo digor bdyiiklorlo {insiyyat yetkinlik
duygunun tosiri altinda formalagsmaga baslayir.
Yeniyetmolor bdyiiklorin ovvallor yerino yeti-
rilon tolablorino miigavimot gdstormayo basla-
yirlar va 6z hiiquglarint monimsamokdo foalla-
sirlar. Onlar 6z hiiquqlarmin real pozulmasina
ac1 reaksiya verir vo boytiklorin 6zlarins qarsi id-
dialarin1 mohdudlagdirmaga ¢alisirlar. Yeni-
yetmo bdyiik olmagq istoyir, lakin o, homiso bir
ola bilmaz va hor seyda bir ola bilmaz. Onun eh-
tiyact var: daimi kdmok, dostok, maslohat, vali-
deynlarindon dostcasina rahbarlik. Olverigli bir
voziyyat, boyiiklorin dost kimi ¢ixis etmosidir.
Bu halda bdyiikler yeniyetmonin yaranan qarsi-
ligh olagalor sistemindo 6z yerini tapmasini
asanlagdira, ona 6z qabiliyyat vo imkanlarimi
qiymatlondirmays, 6ziinii daha yaxs1 tanimaga
komak eds bilar.

Yeniyetmonin ciizi hossasligina goéro, bo-
yiiklar tiglin bu alagelori saxlamaq yollarini tap-
maq ¢ox vacibdir. Yeniyetmo 6z tocriibolorini
boliismok, hoyatinda bas veron hadisalor
haqqinda danigmaq ehtiyact hiss edir, lakin onun
liciin s1x linsiyyato baslamaq ¢atindir. Bu dovrds
ailods yeniyetma iiciin toloblar boyiik shomiyyat
kosb edir. Ozii do 6hdolik gdtiirmoys calis-
magqdansa, miioyyon hiiquglara daha ¢ox iddia

edir. Yetkinlorin yeniyetmolorlo balaca usaq
kimi roftar etdiyi hallarda onlar miixtalif forma-
larda etirazlarini bildirir vo avvellor qurulmus
miinasibatlori doyismok ii¢iin itastsizlik nlimayis
etdirirlor. Yetkinlor iso yeniyetmolorin taloblori-
nin tosiri altinda onlarla yeni qarsiliqh slagoe for-
malarina kegmoys mocbur olurlar. Yeniyet-
monin {linsiyyoti 9sason onun oshvalinin doyis-
kaonliyi ilo miiayyon edilir. Qisa miiddat orzinds
tam oksino doyiso bilor. Basqasinin davranisini
toglid etmok yeniyetmolik dovriine xasdir. Daha
tez-tez miioyyon bir ugur gazanmis shomiyyotli
bir yetkinin davranisi toqlid edilir. Monfi imita-
siya nadir hallarda yeniyetmalords, miioyyon bir
soxs manfi model kimi se¢ildikds bas verir. Cox
vaxt bunlar yeniyetmoado ¢ox kador vo inciklik
yaradan valideynlordon biridir. Yetkinlorin
diggatinin, qaygisinin vo rohbarliyinin olmamasi
bir yeniyetma torofindon agril sokilds qabul edi-
lir. Oziinii artiq hiss edir. Bels voziyyatlords olan
yeniyetma adoton 6z gizli hoyatim1 yasamaga
baslayir. Valideynlorin fikrinca, zaoruri olan had-
dindon artiq gaygt vo nozarat ¢ox vaxt monfi
naticalara sabab olur: yeniyetmo miistaqil olmaq
vo azadliqdan istifado etmoyi 0yronmok imka-
nindan mahrum olur [2, s. 16].

Yeniyetmolik dovrii yeniyetmonin homya-
sidlar1 ilo miinasibatlorine doyar vermoys basla-
di1g1 dovrdiir. Onunla eyni hayat tocriibasine ma-
lik olanlarla {insiyyst 0Oziino yeni gozdon
baxmaga imkan verir. Dostluq 6zii yeniyet-
molikdo miihiim doyorlordon birino ¢evrilir.
Mohz dostluq vasitesilo yeniyetmo insanlarin
qarsiliglt miinasibatlorinin xiisusiyystlorini dy-
ronir: amokdasliq, qarsiligh yardim, qarsiliqh
yardim, basqgasinin namina risk. Dostluq bir-bi-
rinizi v 6ziinlizii daha dorindon tanimaq imkani
verir. Yeniyetmolik dovriinds bir ¢ox yeniyet-
molar 6zlorini lider kimi tosdiq etmoya ¢alisirlar.
Liderlik insanin insanlara tasir etmak vo onlarin
soylorini mithiim mogsadlora nail olmaq ii¢lin
yonoltmok bacarigidir. Lider 6ziino, digor insan-
lara va tobiato qars1 masuliyyatli miinasibat inki-
saf etdirir. Yeniyetmolordo bu, “biz” vo “mon”
arasindaki qarsilighi olagods kaskindir. “Biz”
emosional voziyyotlordo vo sosial secim
voziyyatlorinds har kosls birlogsmok bacarigidir,
bu, miioyyan bir comiyyatds sevinc tapmaq ba-
carigidir. “Mon” basqalarindan ayrilmaq qabi-
liyyatidir, bu 6zii ilo tok galmaq bacarigidir, bu,
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0zii ilo olmaqdan hazz almaq bacarigidir. Yeni-
yetmao hor iki torafi tanimaga, yasamaga vo onla-
rin arasinda 6ziini tapmaga ¢alisir [4, s. 23].

Yeniyetmolik dovriindo homyasidlar ils iin-
siyyot miistosna oshomiyyat kosb edir. Yeniyet-
molor 6z miihitlorindo bir-biri ilo linsiyyat qura-
raq Ozlori vo hamyasidlar1 haqqinda diisiinmoyi
Oyronirlor. Qarsiliglt maraq, bizi ohato edon diin-
yani1 v bir-birimizi birgs dork etmak 6zliiylinda
doyorli olur. Unsiyyat o qodar calbedici olur ki,
usaqlar dorslori vo ev iglorini unudurlar. Vali-
deynlorlo olago daha az birbasa olur. Yeniyetmo
indi usaqligdan daha az valideynlorindon asili-
dir. Artiq islorini, planlarini, sirlorini valideyn-
lorina deyil, dostuna etibar edir. Homyasidlari ilo
miinasibatlordo yeniyetmo 6z soxsiyyatini dork
etmoyo vo {lnsiyyot imkanlarim1 miioyyon
etmoyo calisir. Bu istoklori hoyata kegirmok
iiclin ona soxsi azadliq vo soxsi mosuliyyat la-
zimdir. Vo bu soxsi azadligi yetkinlik hiiququ
Kimi miidafio edir. Yeniyetmolik dovriindo
homyasidlar1 arasinda ugur oan ¢ox qiymatlondi-
rilir. Yeniyetmo birliklorindo timumi inkisaf
soviyyosindon asili olaraq, 6z sorof kodlar
kortobii gokildo formalasir. Formalar vo qayda-
lar boyiiklorin miinasibatlorindon gotiiriilmiis-
diir. Sadiqlik, diirtistliik yiiksok qiymatlondirilib,
xoyanat, xayanat, verilon s6zii pozmaq, harislik
cozalandirilir. ©gor yeniyetma ugursuzluga dii-
car olubsa, xoyanot edibsa, atilibsa, doyiils bilar,
tok qala bilar.

Notica

Yeniyetmolik dovri yeniyetmanin
soxsiyyotinin formalasmast dovriidiir, 6ziinii-
dorketma vo 6z miiqaddaratini toyinetma qabi-
liyyatinin inkigafi dovrii, diinyagdriisiiniin, insa-
nin axlaqi sferasinin, insanin inanc va ideallari-
nin intellektual formalagsmasi dovriidiir. Yeni-
yetmolik dovriindos soxsiyyatin on miihiim x{isu-
siyyati, yeniyetmonin 6zlinli vo bagqalarini oks
etdirmoasi yolu ilo 6ziintidorketmonin siiratli in-
kisafidir. Yeniyetmo usaqliqda no godor yaxsi
tohsil va tarbiys alsa, onun diistincasi bir o godar
zongin olar. Yeniyetmolik dovriindos inkisaf edon
Oziinlidork insan1 xiisusilo narahat edir vo 6ziino
inamsiz edir. Yeniyetmo tanmma iddialarini
dork etmay9, 6ziinii galacak oglan va ya qiz kimi
giymatlondirmoys, keg¢misini 6zl li¢lin miioy-
yonlogdirmaya, soxsi golocoyino nozor salmaga,

hiiquq vo vozifalorini dork etmoya calisir. Yeni-
yetmonin Oziiniidorkine yetkin soxsiyyatin 0zii-
niiderkinin biitiin komponentlori daxildir. Yeni-
yetmonin Oziiniidorkinin osasini 0ziino, $oxsi
keyfiyyatloring, diinyagoriisiine va 6z inancla-
rin1 miistoqil miidafio etmok gabiliyyatino goro
mosuliyyat toskil edir.

Beloliklo, yeniyetmonin psixoloji inkisafinin
osas istiqamatlori bunlardir: yeniyetma soxsiy-
yotinin formalasmasi; yeniyetmolik dovriindo
intellektual inkisaf (yaddasin, diggetin, toxoyyii-
lin vo tofokkiiriin inkisafi); soxsiyyetlorarasi
munasibatlorin inkisafi (yetkinlorin boytiklorlo
linsiyyati, homyasidlari ilo iinsiyyat). Osas so-
sial-psixoloji xtisusiyyatlor bunlardir: yetkinlik
hissi, miistoqillik arzusu, boyiiklordon miistoqil-
lik; hamyasid qruplarinin oriyentasiyasi; ziino,
Ozlinii tanimaga maraq; Ozinii tosdiq etmok
istoyi; emosional qeyri-sabitlik; oxlaqi ideallarin
vo diinyagoriisiiniin formalasmasi; yalniz daha
cox bilmok deyil, hom do daha ¢ox sey eds
bilmok istayi; 6ziiniidork vo manlik imicinin for-
malasmasidir (“Man anlayisam™).
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MOJAPOCTKOBAS TUUYHOCTbH KAK COIIUAJIBHO-IICUXOJIOT MUECKHI
®EHOMEH

Pe3rome

Heas ucciaenoBanms. Llens uccienoBanus - W3ydyeHUe JIMYHOCTH MOAPOCTKA KAK COLUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOr0 ()eHOMEHAa, KOTOPBIH BO MHOTOM pPacCMaTPHUBACTCS KaK dTall IMOATOTOBKH K
B3poCiioi KU3HU. CII0KHOCTH ATOTO TNEpUOAa MPOUCTEKAET W3 HMHTEHCUBHOTO IE€pPEKHUBAHUS
OOBIYHBIX COOBITHI M IMOIIAM.

Metoa ucciienoBanus. B uccnenoBanuy UCIoOIb30BaTIUCh METO/IbI AHAIN3a, CUHTE3a, MHIYKIUU
151 (S1479117178

Pe3yabTaT nceienopanus. B nenom MOXKHO cKa3aTh, 4TO MOAPOCTKOBBIN BO3PACT — 3TO MEPUOJL
CaMOOTIPEJICICHUsT W  HE3aBHUCUMOCTH BO BCEX BO3MOXHBIX €€ TmposiBiaeHusX. OHako
HEYCTONYHUBOCTh M MIPOTUBOPEUNUBOCTh CO3HAHUS MOAPOCTKOB CKAa3bIBACTCS HA MHOTHUX (OopMax UX
MoBeJIeHUs U (DYHKIIMOHUPOBAHUHU JIMYHOCTHU B IIETIOM.

KuroueBrblie c¢jioBa: MOJpOCTKOBBIM BO3PACT, COLUAIBHO-TICUXOJIOTUUECKHM, TICUXOJIOTHYECKOE
BO3JIeiiCTBYE, THIHOCTD, ITOBEACHHE.
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ADOLESCENT PERSONALITY AS A SOCIO-PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

Summary

The purpose of the study. The purpose of the study is to investigate adolescent personality as a
socio-psychological phenomenon. Adolescence is considered in many ways as a stage of preparation
for adulthood. The complexity of this period stems from the intense experience of ordinary events
and emotions.

Research method. Analysis, synthesis, induction and deduction methods were used during the
research.

The result of the study. In general, we can say that adolescence is a period of self-determination
and independence in all its possible manifestations. However, the instability and inconsistency of
adolescents' consciousness affects many forms of their behavior and personality functioning in gene-
ral.

Keywords: adolescence, socio-psychological, psychological impact, personality, behavior.
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