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OR-ARVAD MUNAQISOLORININ YARANMA SOBOBLORI

Xulasa
Bu mogalods or-arvad arasinda yaranan miinaqisolorin baslica sabablori tohlil edilir vo onlarin halli
yollar1 miizakirs olunur. Or-arvad minasibatlori ailo hayatinin asasini togkil edir vo bu miinasibatlorin
saglam olmasi comiyyatin rifah1 ti¢iin vacibdir. Lakin ailodaxili miinasibatlorde zaman-zaman mi-
naqisolor yaranmasi qagilmazdir. Aragdirmalar, spesifik mévzularin miinaqisalora sobab olmadigini,
lakin cutliklorin mibahiss etdiyi bes imumi mévzunu miioyyan edib: 1. Problemli davranislar 2.
Qisqancliq 3. Unsiyyet 4. Asuda vaxt 5. Cinsi yaxinliq
Miinaqisalorin boyik hissasini usaq torbiyssi, is, maliyys, gaynana, vaxt éhdsliklori, ke¢mis sev-
gililar, glindalik stresslor va ev islorinin boliisdiiriilmasi ilo bagli masalalor shats edir. Yazarlar, cut-
liklorin maliyya problemlari, Ginsiyyat ¢atismazligi vo zororli davranislar kimi masalalara diggst ye-
tirmasinin vacib oldugunu geyd edirlor. Cltluklor saglam miinasibatlari guiclondirmoak Ggtin effektiv
unsiyyat, inam, garsiligli hérmat, miinaqgisalorin halli, emosional dastok vo ortag magsadlor kimi asas
prinsiplori totbiq etmolidirlor. Evlilikdoki stres faktorlarinin aradan qaldirtlmasi vo birge keyfiyyatli
vaxt kecirmok evlilik minasibatlorinin saglamligini vo davamliligini tomin etmok giin vacibdir.
Magalanin sonunda miinaqisolorin garsisini almaq {iglin ag1q tinsiyyat, kompromis vo pesokar yardim
almanin ohomiyyati vurgulanir.
Acar sozlar: ar, arvad, miinaqiso, munasibat, cutlik
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Giris Asagida nikahda stress vo nikah problemlori-
Hor bir ciitlik miinasibatlorinde miioyyan nin an ¢ox yayimis saboblorindon bazilori vo
miinaqisoalorlo {izlosir vo bu manfi bir hadiso onlarin halli yollar1 verilmisdir.
kimi qiymatlondirilmameolidir. Miixtslif aragdir- Hor bir ciitlik miisyyon miinaqiso yasayir.
malar gostorir ki, giivan-qisqancliq, partnyorun Xosboxtlikdon, bu monfi bir hadiso kimi
soxsi vardislari va cinsi masoalalor miinaqisonin qiymatlondirilmir. Evlilikds iki miistoqil, bora-

on mithiim tosvigedicilori olmusdur. Ciitliiklor bar yetkin insan1 bir araya gatirdiyiniz zaman
osason oxsar movzular tizerindo miibahiso miinaqise yaranir. Fikir forqliliyi qagilmazdir vo
edirlor. Miinasibatlorin keyfiyyati iso asason no ciitliiklorin fikirlorini ifade etmakds rahat hiss
haqqinda miibarizo apardigimizdan daha ¢ox etdiklori bir alagenin gostaricisidir.

munagqisani neca idars etdiyinize baghdir. Cox vaxt biz digor ciitliiklori "pords arxa-

Evlilikds rast golinon {imumi problemlor or- sinda" goro bilmirik, bu sabobdon onlarin mii-
arvad tizorindo miioyyon tozyiqlor yarada bilor, bahiso edib-etmadiklori barads heg bir fikrimiz
lakin bu problemlorin halli ilo bagl bir ¢ox se- yoxdur. Biitiin bunlar bir az sirrdir, agor digor
¢im mdvcuddur. ciitliiklorin heg bir fikir ayrilig1 yagsamadiqlarini
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diisiiniirsiiniizso vo albotts ki, sizinlo partnyoru-
nuzun miizakira etdiyi movzular otrafinda mii-
bahisa etmirsinizsa, bu da slibha yarada bilor.

Bagli qapilar arxasinda hogigoton no bas ver-
diyini goérmok iiclin digoer romantik miina-
sibotloro nozor salmaq lazimdir. Digor clit-
liiklorin no haqqinda miibarizo apardigini Oy-
ronmoak, bazi miibahisalorinizin no godor normal
oldugunu basa diismoys komok edo bilor vo,
homg¢inin, daha zororli miibahisalordon qagmagq
ticlin problemlori avvalcodon danigmaga komok
edoa bilar.

Partnyoru asobilosdirs bilocok davranislar:

1) Tovazokarliq: Seni axmaq vo ya asagi he-
sab edir, sondon daha yaxs1 kimi davranir.

2) Sahiblonma, qisqancliq vo/va ya asililiq:
Cox diqget vo ya vaxt tolab edir; tez-tez qisqanc
va ya asil1 davranir.

3) Lageydlik, radd etmo vo/yaxud etibarsiz-
liq: Hisslorinizi gérmomozlikdon golir, zong
vurmur, sizi sevdiyini sdylomir vo s.

4) Sui-istifads edon: Sillo vurur, tiipiiriir, vu-
rur, ad ¢ixarmaga v ya sifahi tohgqirlors ol atir.

5) Xoyanot: Bagqgast ilo cinsi alagods olmaq
va ya basqa bir soxslo goriigmok.

6) Diqqatsizlik: Tomizlomays komoak etmir.

7) Fiziki eqoizm: Goriinlisdon ¢ox narahat
olur, saga vo ya 1izo ¢ox diqqet yetirir, paltara
cox pul xarclayir vo s.

8) Pessimizm: Emosional cohatdon geyri-sa-
bit vo ya qoddardir.

9) Cinsi olagodon imtina etmok: Cinsi
olagodon imtina etmok, maraqli gériinmomak vo
ya cinsi istismar etmak.

10) Basqgalarini tez cinsilogdirma: Basqalari-
nin colbediciliyindon danisir, basqalarini seks
obyekti adlandirir, televiziyada kimisa biitlogdi-
rir va s.

Osas hissa

Bir aragdirma miioyyon movzularin daha
ciddi miinaqisalara sabab olub-olmamasini aras-
dird1. Onlar xtisusi movzularin miixtolif név mii-
bahisalora sabab olduguna dair siibut tapmadilar,
lakin ciitliiklorin miibahiss etdiyi ilk bes timumi
movzunu miioyyan etdilor:

1. Problemli davranislar:
soxsiyyatinin bezdirici toraflori

Partnyorun
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2. Qisqancliq: Xoyanotdon narahat olmagq,
digor potensial partnyorlara inamsizliq, etibar
problemlori

3. Unsiyyat: Partnyorlarin na qador yaxs1 iin-
siyyat qurmasi vo miinaqigonin daracasi

4. Asuds vaxt: Ciitliikklor asude vaxtlarim
neco kegirmoli, oylonmok tigiin no etmolidirlor?

5. Cinsi yaxinhiq: Fiziki va psixoloji yaxinliq

Miinagqisalar biitiin evliliklords bas verir, ona
gora do siz vo hoyat yoldasiniz arasinda asagi-
dak1 miinaqiso monbaolorini aragdirdiginiz zaman
toacciiblonmoyacoksiniz. Bunlar1 nozordon ke-
cirdikdon sonra sizo va partnyorunuza nayin aid
oldugunu qiymaotlondirmalisiniz.

Sizinls hoyat yoldasiniz arasinda usaqla bagl
miinaqisolor yarana bilor, masalon, usaqlar tor-
biya etmayin yollari, usaqlarda intizamin doros-
cosi vo miqyasi. Bundan slava, bir ¢ox valideyn-
lor bilmadon usaglarinin raziligini qazanmaq
ticiin yarisa girirlor.

Is- bu, hoyat yoldasiin haddindon artiq uzun
saatlarla islomosi, bu qodor uzun saatlar
islomasino baxmayaraq kifayat qodor qazanc
oldo etmomosi vo ya hoyat yoldasmnin is i¢iin
haddindon artiq soyahot etmosi kimi is-nikah
miinaqiselorina sabab ola bilar.

Pul- giivan, giic vo nazarat do daxil olmagla
bir ¢ox seyi oks etdiron ar-arvad miinaqisosinin
bir sobabi do budur. Belo hallar ¢oxdur ki, or-ar-
vaddan biri pullarin sui-istifads edir vo ya alda-
dir, bununla da aralarindaki etibar1 pozur. Os-
lindo, bu hiss, yoldasinin xoyanot etdiyi zaman
hayat yoldasinin hiss etdiyi qader travmatik ola
bilor. Pul da se¢imlor toqdim edir. Bu se¢imlor
coxlu pul calb edildikdo daha da boyiik olur. Pul
qit olduqda, se¢imlor mohdudlasir vo pul ¢atis-
mazlig1 sabobindan stress soviyyalari yiiksok ola
bilor. Mohz buna gors do bir ¢ox terapevt vo ev-
lilik {izro konsiltantlar ciitliklora borc go-
tirmokds diqqgotli olmagi maslohat goriirlar,
xtisuson do, erkon morholalords. Hor hansi bir
evliliyin ilk illari vo aylar1 edilmasi lazim olan
normal diizalislori etmok baximindan stresli ola
bilor. Ona gora do ciitliiklor erkon borca diis-
momoali va stressi daha da artirmamalidir.

Qaynana- bu, biitiin ailoni ohata etdiyi iigiin
hassas mosalolorden biridir. Bir cox vaziyyet var
ki, gaynana haddindon artiq miidaxils eds bilor
va evlilikde miinaqise vaziyyatlorino sobab ola
bilar.
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Vaxt 6hdaliklori- haddindan artiq
mosguliyyatin ola bilocoyl voziyyetlor var. Bu
ciir hallarda 6ziiniizii 6hdoliklor i¢cindo bogdugu-
nuzu basa distirsiinliz. Effektiv vaxt idaragiliyi
totbiq etmok, planlasdirmaq daha yaxsidir ki,
mocazi olaraq miihit tomizlonsin vo yenidon
kommunikasiya qura bilesiniz. Oslinds, onsuz
Oziinlizii idarodon ¢ixmis vo bir godor itirmis hiss
edo bilarsiniz. Belo hadisalor homiso evlilikdo
daha ¢ox miinaqiso vo stressa sobab ola bilor.

Kegmis sevgililor — miiasir dovrdo sosial me-
dia kohno vo itirilmis dostlarla slago saxlamaq
va bazi hallarda homin xiisusi vo “aziz” dostlarla
yenidon  birlosmok  sanst  verir.  Belo
vaziyyatlorde ¢ox diqqstli olmalisiniz. 9gar bu
clir miinasibatlora gors ailo daxilindo gorginlik
yasayirsinizsa, bu platformalarda hesablar1 bag-
lamali vo ya dostlugdan ¢ixarib hoyatiniza da-
vam etmolisiniz. Bu, kéhno miinasibatlorinizi
barpa etmok {i¢iin uygun vaxt deyil. Evliliyiniz-
doki inam faktorunu sarsidan sosial mediasiz da
hayatinizi yasamaq miimkiindiir.

Maliyya problemlori- pulla bagli fikir ayri-
liglar ciitliiklorin on ¢ox rastlagdigi evlilik prob-
lemlorindon  biridir.  Birlosmis  Statlarda
partnyorlarin demok olar ki, iigds biri pulun on-
larin miinasibatlorindo miinaqiso monbayi oldu-
gunu bildirir (5, s 737).

Evlilikds asagidakilar pul problemins gevrila
bilar:

» Maliyyo qorarlart ilo bagh fikir ayriliglar
(mosolon, investisiyalar, ev tosorriifatlari
xorclori vo s.)

* Pul haqqinda forgli inanclara sahib olmaq
(no godar xorclomak vo ya gonast etmak)

» Evlilikdon ovval maliyyo masolalorindon
danigmamagq

* Evlilikds bir nafor daha ¢ox pul qazanir

» Evlilikds bir adam daha ¢ox pul xarcloyir

Umumiyyatlo, ciitliiklor ~arasinda  pul
masalasinds ortaya ¢ixan fikir ayriliglari, aslinda
daha dorin problemlorin simvoludur; masslon,
giic miibarizasi vo ya forqli doyarlor va ehtiyac-
lar.

Partnyorlardan biri pulla bagli haddinden ar-
tiq stress kegirdikdo, onlar daha az sabirli vo ya
daha asobi ola bilarler. Daha sonra fargine var-
madan digor partnyorla slagosi olmayan seylor
hagqqinda miibahisa eds bilorlor.
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"Valideyn" rollariniza bir nego saatliq da
olsa, "partnyor" rollariniz1 xatirlamaq {i¢iin fa-
silo vermoyo calisin. Bu, bir-birinizlo yenidon
olago saxlamagq li¢iin vaxt veracokdir.

Bir cox valideynlor dvladimin xosboxtliyini
prioritet hesab etso do, nozors almaq lazimdir ki,
valideynlor vo evdoki xosboxtlik usagin
soxsiyyatinin, intellektinin, yaradiciliginin va
emosional saglamliginin inkisafinda miihiim rol
oynayir (8, s 202).

Basqa sozlo, daha xosboxt valideynlor iimu-
miyyotlo daha xosboxt usaqlara borabordir.

Ev islorini hovalo etmok do vacibdir. Siz vo
partnyorunuz hor ikinizin kifayot godor usaq
baximi vazifalorini yerino yetira bilocoyiniz bir
cadval hazirlaya bilorsiniz, buna géro do hamisi
bir valideynin tizorina diismomaolidir.

Giindalik stresslor evlilik problemlaring ¢ev-
rilmali deyil, lakin bazon bas vers bilor.

Hamimiz tixacda ilismok, iso gecikmok vo ya
yaxinlasan boylk bir son tarixdon narahat olmaq
kimi moyusluqglarla masgul oluruq. Ancaq evli-
likda bu stress amillori, xiisuson do, bir adam
agir bir glindon sonra eva golorsa vo partnyoruna
monfi sozlor deso, bolko do osaobilosir vo ya
sobirsizlasirss, psixi saglamligin vo barabarindo
miinasibatlorin"dagilmas1" effekti yarada bilor
(9, s 141).

Bir partnyorun stresli bir giinii oldugu zaman,
miinasibatlorini inkisaf etdirmoys hosr etmok
ticiin daha az emosional enerjiys sahib ola biler.
Bu, olbatto ki, hor iki partnyor ¢otin giin ke-
¢irondo daha da pislosir.

Maliyys stressi kimi, imumi giindalik stress
do sobr vo nikbinliyi sinayaraq ciitlorin bir-
birlori {i¢iin enerji itirmasina sabab ola bilor.

Partnyorunuz eva golib problemlorini danigir,
amma bu sizi do stresa salir? Yoxsa tamamilo
0ziiniizli baglanib emosional olaraq geri ¢akilir-
siniz?

Hor sey sorhadlori bilmok vo hormot etmok-
dir. Ola bilsin ki, hor ikiniz evdo stress
soviyyesinin artmasinin qarsisini almaq tic¢lin
miinaqisonin yalniz 10 doqige davam etmosi ilo
bagl bir qayda yaratmisiniz. Vo ya balka siz hor
hanst birinizin sakitlosmok sansina ehtiyaci
olanda bir-birinizin tok vaxtlarina hormat etmayi
Oyronmisiniz.
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Miinasibotlors on yaxs1 xiisusiyyatlorinizi ko-
¢lira bilmaniz ti¢iin har ikinizin stresi aradan gal-
dirmaq ii¢iin 6z iisullariniz olmalidir.

Evlilik problemlori bir nego sobobo goro
haddon artiq mosgul qrafiklordon yarana bilor
(10):

* Mosgul olan ciitliikklor, xiisuson do, key-
fiyyotli yuxu vo yaxsi qidalanma ilo 6zlorina
digqat yetirmodiklori toqdirds tez-tez stress dii-
stirlor.

» Mosgul olan ciitliiklor, birlikdo daha az vaxt
kecirmoya vo hoyatlarinda daha ¢ox ayriliga ma-
lik olduglart tigiin daha az bagli hiss edo bilorlor.

« C(Citliklor bir komanda kimi isloys
bilmazlor, kimin hansi ev vo sosial vazifalorin
Ohdosindon golocoyino dair miibahiso edo
bilorlor.

Mosgul cadvallor avtomatik olaraq ailo prob-
lemlorina sobab olmasa da, iizorindos islomok la-
zim olan problem yaradir.

Todqiqatlar gstorir ki, keyfiyyotli vaxt ¢ox
vaxt miinasibatlorin rifahini yaxsilagdirir (11, s
1280). Sevimli TV sousuna baxmaq va ya bir-
likdo nahara getmok kimi miintozom foaliyyastlor
Sizi bir-birinizo daha ¢ox bagli hiss etdirs bilar.

Yeni seylori birlikdo sinamaq da faydalidir.
Sabrina Romanoff deyir: "Yeni tocriibslora bag-
lamagin bir ¢cox miisbat tosiri var. Hoyacan bi-
zim tocriiboni daha miisbot qiymatlondirmayi-
miza sabab olur. Siz, hamginin, qabul etdiyiniz
tanis vo kohnalmis rollar1 ovoz eds bilorsiniz".

Dr. Romanoff birlikdo moasq etmaoyi tovsiya
edir. "Masqdon sonra endorfin saviyyelorinin
artmast miisbot emosiyalar vo bir-biri ilo birlos-
diron sinir yollar1 yaradir" deyir.

Birlikdo mosq etmoklo, bir-birinizin goz-
lonilmoaz giiclii toraflorini kosf eds bilarsiniz ki,
bu da partnyorunuz {i¢iin yenidon toqdirs sobab
ola bilar.

Ola bilsin ki, evlilik problemlorinin an boyiik
miioyyanedici amili zaif iinsiyyatdir vo ya mii-
nasibatlords zaorarli miinasibatlori vo dinamikani
inkar edon monfi linsiyyatdir.

Belaliklo, evliliyinizds {insiyyati neco inkisaf
etdiro bilorsiniz? Asagidakilari sinayin (12):

* Kicik sohbatlor edin: “Necosiniz?” sualini
verin va ya "Gliniin necs ke¢di?" Bu, bir-birinizo
qayg1 gostordiyinizi vo bir-birinizi dostoklodiyi-
nizi xatirladan dostluq ola bilor.
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» Sevgi olamotlori godstorin: Bir-birinizin
sevgi dilini kosf etmoyo calisin. Ola bilsin ki,
partnyorunuza olan sevginizi onu miintozom
olaraq qucaqlamagla vo ya onlart diisiindiiyii-
niizli géstormak ticiin arabir kigik bir hadiyys al-
magqla gostorirsiniz.

+ Danisan-dinloyici texnikasindan istifado
edin: Bu iisulda eyni anda bir nofor danisir,
digori isa dinlayir. Dinlayici foal dinlomali vo
esitdiyini tokrarlamalidir (13)

“Man” ifadslorinden istifads edin: “Manimlo
he¢ vaxt kecirmirsiniz” avazino, “Birlikdo vaxt
kecirmoyonds kodarlonirom” deys bilorsiniz. vo
bunun avazina diqqati duygulara kogiiriin.

Zorarli davranislar- Har iki or-arvad 6z geyri-
mohsuldar vardislorine daha ¢ox diqgat etsalar,
vo onlar doyisdirmoays ¢aligsalar, bazi evlilik
problemlori hall oluna bilar.

Insanlar he¢ do homise miibahiso etmak, naz
etmok vo xirda seylora tonqidi yanasmaq vo ya
daginigligr tomizlomoyi basqalarinin 6hdosino
buraxmaq tli¢lin stiurlu qorar qobul etmirlor.
Daha sonra 6zlori ilk ndvbada sec¢diklorini dork
etmadiklori eyni niimunalari izlayirlor.

Sizin vo ya partnyorunuzun inkisaf etdirdiyi
va olagoalora haqigoton zorar vers bilocok bozi
vordislors asagidakilar daxildir:

Olbotto, ogor partnyorunuz sizi siqareti at-
maga vo ya yeni imkanlardan yararlanmaga
togviq edorso, bu ciir doyisikliklor miisbot
naticalor dogura bilor. Ancaq partnyorunuz iigiin
tamamilo forqli bir insan olmaq macbu-
riyyatinds oldugunuzu hiss edirsinizss, o halda
olagalori yenidon nozordon kegirmalisiniz.

Dr. Romanoff belo qiymatlondirir: "Soxsi
doyisikliklorin edilmosi homiso miisbat notico
dogurmalidir. Bu o demokdir ki, soxsiyyatin vo
ya miinasibatin hor hans1 bir aspektindaki doyi-
sikliklor son naticodo miinasibatlordo vo hor bir
insan {¢iin kollektiv olaraq daha miisbot
naticalor yaratmalidir."

Hec vaxt 6ziiniizli 6z zararinizo va ya yalniz
partnyorunuzun xosboxtliyi namina doyisme-
molisiniz, ¢linki bu davamli deyil. Bu ciir doyi-
siklik ya dayaniql deyil, ya da o qodar kiiskiin
olursan ki, noticodo bu, 6ziinii basqa prob-
lemlords gostorir.

Evli cutliklor tez-tez bir-birlorini incitmok,
tonqid etmak, hotta adlarin1 gokmok va ya qisqir-
maq vordislorino malikdirlor. ©gor beladirsa,
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bir-birinizlo neco iinsiyyat quracaginiza dair
sorhadlar toyin etmoyin vaxtidir.

Evli olmaq bozon Oziimiizdon razi olmaq
demokdir; lakin yeno do 0z hoyatiniza sevinc
gotiracok vo daha yaxsi partnyor olmaga imkan
veracok 6z monlik duygulariniza (hobbilariniz,
dostlariniz vo rutinloriniz) sahib olmalisiniz.

"Miinasibotlorimizi canlandirmaq {igiin bir
qodor saglam etibara ehtiyacimiz var. Bu, miina-
sibatinizdon konar voziyyotlora vo tocriibalors
sormays qoymaqdan irali golir.

Partnyorunuz osla emosional yumruq g¢anta-
niz olmamalidir. Tamamils, forqli bir sobabo
gora gozoblondiyimiz zaman onlara qisqirmaga
adot etmis olsaq da, bu ciir davranis ¢ox vaxt 6z
emosional tonzimlomomiz tizorinds islomali ol-
dugumuza vo bunun avozins saglam ¢ixis yollari
tapmaga ehtiyac duydugumuza igaradir.

Partnyorunuzdan  zaman-zaman  tosdiq
istomok normal olsa da, onlarin sizi sevdiyini vo
ya isinizds ola oldugunuzu sdylomslorino daim
ehtiyac duymagq, i¢inizdoki daha dorin ominsiz-
liklori aradan qaldirmaginiz lazim olduguna
isaro ola bilor.

Giiven evliliyin on vacib hissalorinden biri-
dir. Ogor partnyorunuzun mesajlarin1 vo ya e-
pogtlarin1 yoxlayirsansa, evliliyinizdo asaslh
problemlar ola bilor. Masalon, aldatma ilo bagl
slibhaloriniz varsa, bunu birbasa partnyorunuzla
v ya terapiya zamani hoall etmok yaxsidir.

Yalniz bir partnyor stiurlu sokilde doyismoayo
caligsa, hor hansi bir doyisiklik miinasibatlorin
dinamikasinda miisbat noticolor vera bilocok
doyisikliys sobab ola bilor.

Partnyor miinasibotlori, romantik, pesokar vo
ya dostluq xarakterli olmasindan asili olmaya-
raq, qarsiliqlt hormat, linsiyyet, inam vo amok-
dasliq lizorindo qurulur. Giiclii miinasibatlor ba-
lans1 vo mamnuniyyati qorumaq iti¢lin davaml
soy vo diqget tolob edir. Asagida saglam
partnyor miinasibatlorinds yararli olan asas as-
pektlor geyd olunur:

1. Effektiv {insiyyat

- Aciq dialoq: Partnyorlar 6z hisslorini, fi-
kirlarini vo ehtiyaclarini agiq vo diiriist gokilda
ifads etmokdo rahat olmalidirlar. Miitomadi {in-
siyyot problemlorin halling, arzularin paylasil-
masina va qarsiliqli anlasmanin giiclonmasina
kOmok edir.
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- Aktiv dinlomo: S6hbot zamani miidaxilo
etmodon dinlomok vo tam digqot gostormok hor-
mot vo anlayisin gostoricisidir. Bir-birinizin
hisslorini vo baxiglarin1 gobul etmok, hotta forqli
olsa bels, vacibdir.

- SOzsiiz linsiyyat: Badon dili, gbz tomasi vo
jestlar do ilinsiyyatin miithiim hissasidir. Miisbot
sOzsiiz isarolor yaximlhigi vo qarsiligh anlayisi
giiclondirs bilor.

2. Inam vo diiriistliik

- Inam qurmagq: Inam hor bir miinasibatin
tomoalidir. Vaxt ke¢dikca ardicil harakotlar, eti-
barliliq vo diristliik vasitesilo inam qurulur.
Partnyorlar vadlorine omal etmali, soffaf olmali
vo vacib molumatlari gizlotmomalidirlor.

- inam problemlorinin holli: ©gar inam pozu-
lubsa, onu barpa etmok vaxt va soy tolob edir.
Ag1q sohbatlor, sohvlora goro masuliyyati gqobul
etmok vo yaxsilasmaga sadiglik gostormok ina-
min yenidon qurulmasina komok eds bilar.

3. Qarsiligli hormat

- Sarhadlora hormat: Har partnyorun soxsi zo-
nasina, emosional sorhadlorino vo fordiliyino
hormot gostormok vacibdir. Saglam sorhodlor
har iki torafs fordi inkisaf etmok vo birlikds bo-
yliimok imkani verir.

- Doyorlondirms vo tamima: Bir-birinizin
saylarini, istedadlarini \G ugurlarini
doyarlondirmok miinasibati giiclondirir. Kigik
xeyirxah horokstlor vo minnstdarliq miina-
sibatlorda cox boyiik tosir yaradir.

4. MUnaqisalarin halli

- Saglam miibahisalor: Miibahisalor tobiidir,
lakin miinaqisalorin neco hall edilmasi miina-
sibati giiclondirs va ya zoaiflads bilor. Giinahlan-
dirmaqdan, tohqirdon vo ya siikutla cavab
vermokdon ¢okinin. Bunun ovozing, prob-
lemlorin hollino vo qarsiligh anlagsmaya digqgot
yetirin.

- Kompromis: Ortaya ¢ixan problemlords hor
iki torofin bir-birini nozors alaraq ortaq noqtolor
tapmasi vo giizosto getmosi vacibdir.

5. Emosional dastok vo empatiya

- Bir-birinizo doastok olmaq: Giiclii miina-
sibatlorda partnyorlar yaxsi va pis glinlords bir-
birino emosional dostok gostorir.

Empatiya — bir-birinizin hisslorini anlamaq
vo paylasmaq — daha dorin emosional bagliliq
yaradir.
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- Tosdiq va anlayis: Bir-birinizin emosiyala-
rm1 tosdiq etmok vo anlamaq miinasibatdo
dostoklonmo hissini artirir.

6. Ortaq moqsadlor va doyarlor

- Gozlontilorin uygunlagdirilmasi: Partnyor-
lar 6z moaqsadlorini, doyarlorini vo golocaok plan-
larin1 miinasibotin avvalindo miizakiro etmali-
dirlor. Karyera, ailo vo ya soxsi inkisafla bagh
ortaq baxislara sahib olmaq miinasiboti giic-
londirir.

- Birlikde boylimok: Fordlor inkisaf etdikca
miinasibot do inkisaf etmolidir. Bir-birinizin
soxsi inkisafina dostok olmaq va birgo boylimok
uzunmiiddatli miinasibat {i¢ilin vacibdir.

7. Fiziki vo emosional yaxinliq (Romantik
miinasibatlordo)

- Fiziki yaxinliq: Romantik miinasibatlordo
toxunma, qucaqlasma va fiziki yaxinliqg mithiim
rol oynayir. Fiziki sevgi vo gaygini qoruyub
saxlamaq miinasibati giiclondirir.

- Emosional yaxinliq: Bir-birinizlo hossas
toroflorinizi paylasmaq vo emosional olaraq
olgatan olmaq emosional yaxinligi artirir. Darin
sohbatlor va birga tocriibalor sevgini vo qaygini
giiclondirir.

8. Miistoqillik vo avtonomiya

- Fordiliyin qorunmasi: Miinasibat bir ittifaq
olsa da, hor bir ford 6ziinii qorumaga davam
etmolidir. Oz maraqlariniza, hobbilorinizo va
soxs1 vaxtiniza sahib olmaq partnyor asililiginin
qarsisini alir vo soxsi inkisafi dostokloyir.

- Miistoqilliys dostok: Saglam miinasibat hor
iki partnyorun miinasibotdon konarda 6z arzula-
rm1 vo maraqlarmi davam  etdirmosini
dastakloyir.

9. Baraborlik vo aodalst

- Borabor soy gostormok: Hor iki torof miina-
siboto emosional, psixi vo fiziki soylorini
barabar sokildo vermoalidir. Miinasibatlar har iki
toraf soylorinin qarsiliglt vo adalstli oldugunu
hiss etdikdos inkisaf edir.

- GUc balansinin qarsisint almaq: Bir torafin
digorini nozarot etmasi vo ya manipulyasiya
etmosi saglam olmayan bir dinamik yarada bilor.
Qorar gobul etma prosesi qarsiliglt olmali vo har
iki torafin fikirlori barabar doyar qazanmalidir.

10. ©ylonca vo sonlik

- Qigilcimi canli saxlamaq: Miinasibati ma-
raqli vo dinamik saxlamagq ii¢lin birgs ayloncali
foaliyyatlords istirak edin. Birgs hobbilor, goriis
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gecalori vo ya tosadiifi macoralar miinasibotdo
sevinc yaradir vo olagoni giliclondirir.

- Giiliis vo rahathiq: Yumor gorginliyi azalt-
maga vo partnyorlari bir-birine yaxinlasdirmaga
komok edir. Har seyi ¢cox ciddi gobul etmoyin vo
miinasibato aylonco qatmaga yer ayirin.

11. Sadiqlik vo sobir

- Inkisafa sadiqlik: Miinasibatlor enis-yoxus-
larla doludur va ¢otin ddvrlorde sobirli olmaq
miinasibatin vacib cahatidir. Sobir, doziimliiliik
vo problemlori holl etmok {igiin birgo caligma
miinasibatin davamliligini tomin edir.

- Elastiklik vo uygunlasma: Vaxt kegdikco
sorait doyisir vo yeni voziyyatloro uygunlagsma
miinasibatin uzunémiirli olmas ti¢iin vacibdir.

12. Oziins qayg1 vo fordi rifah

- Oziino digget yetirmok: Saglam miinasibat,
homginin, 6ziino gqaygini tolob edir. Hor bir
partnyor 0z zehni, fiziki vo emosional rifahini
prioritet etmali vo miinasiboto miisbat tohfs
vermolidir.

- Tiikkenmonin qarsisini almaq: Miinasiboti
hayatin digor aspektlori (is, aila, dostlar) ilo ba-
lanslagdirmaq vo yalniz partnyordan xosboxtlik
vo ya momnuniyyat gézlomomok vacibdir.

Bu asas saholors diqgat yetirorak, partnyorlar
giiclii, balansl vo momnunluq gatiron bir miina-
sibat yarada bilor ki, bu da zamanla daha da giic-
lonar.

Ancaq bazi miinasibatlorin problemlori daha
miirokkaobdir. Masalen, ciitliik terapiyasi vo ya
evlilik konsultasiyas1 madds istifadasi, etibarin
itirilmosi, zorakiliq vo ya sadaco olaraq ayriliq
kimi problemlarin hallino kdmak eds bilar.

Bir terapevt sizo vo partnyoruniza bu prob-
lemlori hall etmoys kdmok eds bilar; Terapiya,
homginin, problemli bir olaqoni bitirib-bi-
tirmomaya qarar vermaya komok eds bilor. Hor
iki halda, psixi saglamliq miitoxassisinin kdmayi
sizo lazim olan emosional dostoyi tomin edo
bilor.

Natica

Aragdirmalar noticosindo molum olmusdur
ki, biitiin ciitliiklor {i¢iin on ¢ox rast golinon mii-
naqise monbayi iinsiyyatdir. Digor miinaqiso
movzularina asagidakilar daxildir: ev islori,
gorar gobul etmo, maliyyo, problemli vordislor
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vo ya davranislar, rol gézlontileri, cinsiyyat vo
vaxtin idars edilmasi.

Ciitliiklorin miibahiselori ilo bagl aragdirma-
lar arasinda ¢ox oxsarliq vardir. Oslinda, mii-
naqisoyo sobob olan mosalolor modoniyyatlor
arasinda kifayst qodor forglidir. Britaniya, Cin,
Rusiya, Tiirkiys vo ABS-dan olan 2600 evli clit-
liik tizorindo aparilan arasdirma noticosindo
malum olub ki, miinaqigalarin an ¢ox yayilmis
sobablori is bolgiisii, maliyys vo omoak hagqidir.

Son illorde aparilmis todqgiqatlara goéro xos-
boxt vo badboxt evli ciitliiklori miiqayiso et-
dikda, har kasin eyni seylor hagqinda miibahiso
etmoyo meylli oldugunu askar etdilor: usaqlar,
pul, qaymana vs cinsi slaga.

Hoqgigoton, miinasibatiniz namino siz vo
partnyorunuz kigik problemlorin hall olmasina
komok etmok iiglin onlar1 miizakirs etmoyo
daha cox hazir olmalisiniz. Bundan olavo,
partnyorunuzla problemlori miizakiro edorkon,
miioyyan edildi ki, ciitliiklorin bir-birino mehri-
ban olmasi fikir ayrilifinin monfi tosirini azalt-
maga komaok edir. Miinaqise qagilmazdir vo hor
seydon avval, giiclii miinasibatlorin bir hissasi-
dir.
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IMPUYUHBI BOGHUKHOBEHUSA CYIIPYKECKUX KOH®JIUKTOB

Pesrome

B 970l crarthe aHaNM3MPYIOTCS OCHOBHBIE IMPUYUHBI KOH(DIMKTOB MEXIy CYNpYyramu H
00CYyXIaroTcsi MyTH uX pemieHus. OTHOUICHHS MEXAY MYKEM U KEHOH COCTaBJISIOT OCHOBY
CeMEHHOW JKU3HHU, U UX 370pPOBbE SIBJIAETCS BaXKHbIM JAJs Osaronoiyuust obmectBa. OnHaKo B
CEMEMHBIX OTHOILLEHUSAX BpeMsl OT BPEMEHHU Hen30eXHbl KOH(QIUKTHL. McciienoBanus mokasaiu, 4ro
crieln(puIecKue TeMbl HE SBJIAIOTCSA NMPUUMHON KOH(MIMKTOB, HO ONPENeNIWIN AT OOIUX TEM, 110
KoTopbIM napsel criopsT: 1. IIpobnemuoe nosenenue 2. PesHocts 3. O6menue 4. CBo6ogHOE BpeMs
5. UaTumHas O01130CTh.

Bonbiiyto yacTe KOH(QIMKTOB COCTABIIAIOT BOIIPOCHI, KACAIOIIMECS BOCIMTAHUS JETEeH, padoThl,
(uHaHCOB, CBEKPOBH, BPEMEHHBIX 00s3aT€IbCTB, OBIBIINX MMAPTHEPOB, IIOBCEJIHEBHBIX CTPECCOB U
pacripeniesieHusl JOMAIIHUX 005S3aHHOCTEeH. ABTOPHI MOJYEPKHBAIOT BAKHOCTH TOTO, YTOOBI Maphl
oOpaliany BHUMaHUE Ha TaKUe BOIPOCHI, KaK (PMHAHCOBBIE MPOOJIEMBbI, HEIOCTATOK OOLICHUS U
BpenHoe moBeAeHue. [1apbl MOKHBI IPUMEHSITh OCHOBHBIE MPHUHIUIBI, Takue Kak 3¢ (eKTUBHOE
o011eHue, 10Bepye, B3aMMHOE YBaXKEHUE, pa3pelieHre KOH(IMKTOB, SMOIMOHANIbHAS TTOAJIEPKKA U
oOuiye 1enu, 4Toobl YKPEeNUTh 370pOBbIE OTHOIICHUS. YCTpaHeHue (pakTopoB cTpecca B Opake U
COBMECTHOE BPEMSINPENPOBOKACHUE HMEIOT BaXXHOE 3HAYCHHME A oOecreueHHsl 3/10pOBbs U
YCTOMYMBOCTHU CYINPYKECKUX OTHOILIEHUH. B KOHIlEe cTaThy MOJYEPKUBAETCA BaXXHOCTh OTKPBITOIO
00I1IeHUs,, KOMIIPOMUCCOB M OOpaIlieHus 3a Npo(ecCHOHANbHOM MOMOILIBIO Ul NMPEeIOTBPAIEHUS
KOH(DJIMKTOB.

KiroueBblie cjioBa: Myx, )kKeHa, KOH(QJIMKT, OTHOLIEHHUS, Tapa.
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CAUSES OF MARITAL CONFLICTS

Summary

This article analyzes the main causes of conflicts between spouses and discusses potential soluti-
ons. The relationship between husband and wife forms the foundation of family life, and the health
of these relationships is crucial for societal well-being. However, conflicts in family relationships are
sometimes inevitable. Research has shown that specific topics are not the root cause of conflicts but
have identified five common themes that couples argue about: 1. Problematic behaviors 2. Jealousy
3. Communication 4. Leisure time 5. Intimacy.

A significant portion of conflicts involves issues related to child-rearing, work, finances, mother
in-law, time commitments, past partners, daily stressors, and the division of household responsibili-
ties. The authors emphasize the importance of couples addressing issues such as financial problems,
communication deficits, and harmful behaviors. Couples should implement key principles such as
effective communication, trust, mutual respect, conflict resolution, emotional support, and shared
goals to strengthen healthy relationships. Eliminating stress factors in marriage and spending quality
time together is essential for ensuring the health and sustainability of marital relationships. The article
concludes by highlighting the importance of open communication, compromise, and seeking profes-
sional help to prevent conflicts.

Key words: husband, wife, conflict, relationship, couple
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