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YENIiYETMOLORDO YUKSOK HOYOCAN SOViYYOSININ YARATDIGI
PSIXOFiZIOLOJI DOYISIKLIKLORIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Xulasa
Mogalada yiiksok hayacan zamani yaranan va tozahir edon psixofizioloji doayisikliklor mizakira
olunub. Son illar sinir-psixi xastaliklorin artmasi, psixoloji xastaliklorin erkon yaslarda baglanmasi vo

Sobabi

molum olmayan saglamliq problemlorinin artmast aktualllig kosb edir. Saglamliq

problemlorinin artmasinda oasas Soboblorindon stress faktoru, emosional gerginliyin artmasi vo
yuksak hayacani geyd edo bilarik. Bu istiqamatds ¢oxsayli elmi todqiqatlar aparilsa da,hala da hallini
tapmamais problemlor suallar mévcuddur (4,7,15). Mahz bu magsadls tagdim olunan elmi todgigat
isindo yeniyetmolordo yiksok hoyacanin yaratdigi doyisikliklor tohlil olunmusdur.

Acar sozlar: yuksak hayacan, stress, psixofizioloji dayisikliklor, yeniyetmalik yas dovrii.
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Giris

Yasadigimiz dovrii emosional gorginliksiz
Vo stres faktorsuz tesovvir etmok mumkin
deyil. Tobii ki, ali sinir foaliyystinin osas
reaksiyalarindan biri do hayacan vo onun
doyismasi  noticesindo  yaranan adaptasiya
prosesloridir. Hayacan insan iradasi xaricinda
yaranan bir emosiya olub stresso qars1 yaranan
reaksiyadir. Stress anlayigini elmas ilk dofo Hans
Selye gotirmisdir. Bu termini o miixtolif
qiciglandiricilarin tasirindan organizmin homin
qiciqlara qarst universal cavab reaksiyasi olaraq
adlandirmisdir. Bu da organizmin rezistentliyini
artirir, yaranmis olan situasiyadan ¢ixmagq tiglin
organizmin bitun glcini mobilizo edib resurs
halina salir (4). Coxluqg stressi manfi emosiya
kimi gabul etsa doa geyd etmaliyik ki, Hans Selye
stressi musbat stress- eustres, manfi stressi ise
distress olaraq tosnif etmisdir. Yoni bu o
demokdir ki kicik dozalarda stress organizmin
foaliyyati ti¢lin lazimdir, lakin xroniki stress
monfi hallara getirib bitin organizma manfi
tosir gostoro bilir. Yiliksok hoyacan saviyyalori
bOylmokds vo formalagsmaqgda olan yeniyetmo
organizmindo monfi tozahirlor yarada bilor.
Bildiyimiz kimi yeniyetmo donomi usaqligdan
gonclik doénamino kegiddir. Bu periodda yeni
bioloji vo sosial pozisiya formalagsmasi gedir.
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Yeniyetmolordo distress faktorlar1 ¢oxdur.
Sobob isa fizioloji doyisikliklari, hormonal
aktivliyi, sosial formalasma vo adaptasiya ilo
bagl stress vo S. aid etmok olar [6,10,14,18].
Daxili va xarici stressa gars1 yaranan reaksiya
olan hoyacan formalagsmaqda olan orqanizmin
homeostazina ciddi ziyan vurur, kognitiv
bacariglarin  keyfiyystinin asagi diismasing,
omok gabiliyystinin zoiflomasino,
prokrastinasiyaya, yaddas \6) diggat
doyisikliklorina, depressiyaya vo hotda intihar
kimi agir hallara gotirib ¢ixara bilor. Qeyd
etdiyimiz hallar oan ¢ox usaq vo yeniyetmolik
yaslarinda daha ¢ox rast galinir [2,5,9,10,11].
Usaqliq vo yetkinlik arasindaki keg¢id dovrii
olan yeniyetmolik shamiyyatli idrak, emosional
Vo sosial dayisikliklorlo xarakterizo olunur. Bu
inkisaf morhalasindo  yeniyetmoalor tez-tez
yuksok saviyysli emosiyalar yasayir vo maraqlt
tocribalor axtarirlar. Yeniyetmonin inkisafinda

hoves, intizar vo oyanma hisslori ilo
saciyyalonon hoyacan markazi rol oynayir.
Hoyocan, stimullagdirict hadisolora vo ya

tocribalora cavab olaraq artan oyanma vo
musbat tasir vaziyyati kimi muoyyan edils bilor.
Yeniyetmolik dovrinds hayocan tez-tez kosf,
yenilik axtarist vo risk alma davranislar ilo
olagoalondirilir.
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Yeniyetmalorda yiiksak hayacan saviyyasinin
yaratdigi psixofizioloji dayisiklikiarin Gmumi
xarakteristikasi

Yeniyetmolik  soxsiyystin  formalasmasi,
mistaqilliyin inkisafi, sosial miinasibatlorin
qurulmasi i¢iin vacib dovrdir. Bu, ham do
fordlorin  duygularinin tasirina vo hoyacana
xususilo hassas oldugu bir dovrdiir. Bu dévrda
hoyacanin emosional vo sosial inkisafa tasirini
basa diismok boyuk ohomiyyat kasb edir.
Hoyacanin  inkisafa tosirinin  dyranilmasi
yeniyetmolarin otraf muhiti neco qavradiglart vo
onlarla qarsiligli alagads olmalari, gorarlar gobul
etmalori vo sosial munasibatlori necs idars
etmolori barads fikirlor vers bilor. O, hamginin
saglam inkisafi togviq etmayas Vo hoddindon artiq
hoyacan axtarisi davraniglar ilo bagli potensial
risklori azaltmaga yonalmis miidaxilalor barads
molumat vero bilor [1,3,14,15,24].

Yeniyetmolik dovriinds idrak inkisafi miix-
tolif amillarin tasiri ilo hayacan da daxil olmagla
ohomiyyatli  doyisiklikloro  moruz  galir.
Hoyacanin diqqat, Oyronmo, yaddas vo idrak
nozarati kimi kognitiv proseslors neco tasir
etdiyini basa diismok yeniyetmalorin garar gobul
etmo gabiliyyatlorino vo akademik qabiliy-
yatlorino isiq salir [4,8].

Hoyacan yeniyetmalorin digget proseslaring
dorindon tosir edo bilor. Bu yiksaldilmis
oyanma diqgst gabiliyystini artira  bilar,
yeniyetmolori otrafdaki stimullara daha hassas
edir. Bundan olave, yiksok hayacan diggotin
yayimnmasi ilo da naticalona bilar. Yeniyetmolor
daha ay1q ola bilsalor do, onlarin diqqoti daha az
stimullagdirict  vozifolordon vo ya foaliy-
yatlordon yayindiraraq, segici sokildo hayacan
yaradan stimullara yonolo bilor [2,7,12,16].

Hoyacan yeniyetmolorda 6yranmo va yaddas
proseslarina shamiyyatli daracads tasir gostarir.
Hoyocanla olagoli  emosional intensivlik
hoyacani yiiksaldon hadisalorin uzunmuddatli
yaddasa kodlagdirilmasint giiclondiro  bilor.
Yeniyetmolor guclu emosional reaksiyalar
yaradan, daha canli vo galic1 xatiralora sobab
olan tocriibalori daha ¢ox xatirlayirlar. Maraql
hadisalorin  tokmillosdirilmis  kodlasdirilmasi
elmi mosguliyyato do tasir gostorir. Hoyacan
yaradan vo colbedici Gyronmo tocriibalori
tolobalar torafindon daha ¢ox yadda saxlanilir vo
xatirlanir.  Muollimlor  sagirdlorin = tolim
naticalorini artirmaq {igiin todris metodlarina
interaktiv vo stimullagdiric1 foaliyyatlori daxil
etmoklo bundan vyararlana bilorlor. Bundan
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olavo, yeniyetmoalor hoyocan doguran vo
akademik nailiyyatloro sobab olan bu clr
hovaslondirici materialla masgul olmagla daha
cox motivasiya ala bilor [1,18,21,23].

Hoyacan hom do yeniyetmolik ddvrinds
kognitiv nazarstin inkisafinda holledici rol
oynayir. Koqnitiv nazarat impulslarin tonzim-
lonmasi, manes toradilmasi va gorar gabul etma
kimi proseslori  ohato edir. Yeniyetmalor
hoyacan kegirarkon impulslarini idars etmali vo
yuksok emosional oyanis altinda goararlar gabul
etmolidirlor. Hayacan yeniyetmolorin impul-
sivliyi tanzimlomoak gabiliyyatino meydan oxuya
bilor. Hoyacanla olagali gicli  oyanma,
naticalarini diggetlo nazoro almadan hoarokot
etmok kimi impulsiv davraniglarin ehtimalini
artira bilor [1,4,8,24].

Yeniyetmolor, Xxisusan do hoyacan yasa-
diglar1 zaman effektiv gorar verma bacariqlarini
inkisaf etdirmalidirlor. Artan emosional oyanma
altinda qorarlar gobul etmok c¢otin ola bilar,
cunki hayacan mihakimalari poza bilor vo
impulsiv secimlora sabob ola bilor. Bununla
bels, tacriibs ilo yeniyetmolor 6z emosiyalarini
tonzimlomoyi vo hotta hoyacan yaradan
situasiyalarda bels daha asaslandirilmis goararlar
gobul etmayi dyrans bilorlar [1,22].

Umumilikde, hoyacan yeniyetmolik ddv-
rinds idrak inkisafina goxsaxali tosir gostorir.
Maraqli hadisalor ¢iin diggeti, 6yronmoni vo
yaddas1 giiclondirs bilsa do, diggoeti saxlamaqda
vo impulsivliyi  tonzimlomoakds  ¢atinliklor
yaradir. Hoyacanin koqnitiv proseslors neca tasir
etdiyini basa diismok yeniyetmoalorin akademik
ugurlarmi dostoklomok va effektiv gorar gobul
etmo bacariglarini  inkisaf etdirmok UgUn
vacibdir. Hoyacan, giiclii oyanmasi vo musbot
tosiri ilo yeniyetmalarin emosional
tocriibolorinin formalasmasinda vo inkisafinda
miihiim rol oynayir [6,17,19,21,23].

Hoyacan tez-tez emosiyalart giiclondirir,
oyanis saviyyasinin artmasina va gucli hozz va
intizar  hisslorina  sobab  olur.  Hoyacan
yasayarkon, yeniyetmolor bu gorgin duygular
tonzimlomokda gatinlik ¢oka bilar, potensial
olaraq impulsivliys vo ya emosional reaksiyalari
idaro etmokda ¢atinlik ¢oka bilor. Yeniyetmalor
emosiyalarint  tonzimlomok  Gglin -~ mixtalif
mibarizo mexanizmlarini, 0 cimladan hayacani
idaro etmok strategiyalarini inkisaf etdirirlor.



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xabarlor Ne 3, 2024
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin Ne 3, 2024
(Humanities sciences series)

Hoyacan yeniyetmoalorin 6ziina hérmatina va
soXsiyyatinin formalasmasina tasir gostars bilor.
Bozi  yeniyetmalor homyasidlari torafindan
tosdiq gazanmaqg vo ya 0zlorino dayar hissini
tosdiglomok {iglin maraqli tocriibalor axtara
bilorlor. Maraqli tocriibalor yeniyetmalarin
0zlori haqqinda tosovvirlorini formalagdira vo
onlarin monlik anlayisinin inkisafina tohfo vera
bilor. Hoyacanla bagli miisbat tacriibalor 6zlino
hormati glclondirs vo inam, bacariq hissini
artira bilor. Oksino, moanfi tocribalor vo ya
hoyacan yaradan cohdlords ugursuzluglar geyri-
adekvatliq vo ya 6zlino siibha hisslorina sabab
ola bilor. Yeniyetmolorin moanlik anlayisi onlar
hoyacanin yiiksok Vo asagi soviyyslorinda
harokat etdikco, onlarin imumi emosional
rifahina tosir edorok davamli olaraq inkisaf edir
[1,2,4,13,20].

Yuksak hayacan, sensasiya axtarigi, roman,
hayacan verici va ya gargin tocriibalor axtarmag
meyli ilo six baghdir. Yeniyetmolor tez-tez
hoyacan va stimullagdirma istayi ilo risk gotiran
davranislarla maggul olurlar. Hayacan potensial
risklor vo ya naticalorlo bagli narahatliglar
kdlgads qoya bilor va impulsiv va ya ehtiyatsiz
davranisa sobob ola bilor. Masalon, bir
yeniyetmo narkotiklor tocriibs edo bilor vo ya
tocriibanin hoyacanini qovmagq tgiin tohlikali
foaliyyatlorlo masgul ola bilar. Yliksok hayacan,
hoddon artiq vo ya ehtiyatsiz hayacan toqibi
yeniyetmolorin emosional rifahina monfi tosir
gOstora bilor. Hoyocandan gaynaglanan riskli
davramiglar qoza, yaralanma vo ya monfi
noticolor  ehtimalin1  artiraraq  pesmanliq,
glinahkarliq vo ya utanc hislorino sabab ola bilor
[1,3,4,21].

Umumilikde,  hoyacan  yeniyetmoalorin
emosional inkisafina shamiyyatli dorocads tosir
edir, onlarin emosional tonzimlonmasina, 6ziino
hdrmatina, saxsiyyatinin formalagmasina va risk
alma davraniglarina tosir gostorir. Yeniyetmoalik
dovrinds  sosial  inkisaf = homyasidlarla
munasibatlarin tadqiqi, sosial rollarin inkisafi vo
ailo munasibatlorindaki dinamika ils xarakterizo
olunur. Hayacan yeniyetmolor arasinda sosial
miuqayisalora do tosir eds bilor. Homyasidlar
maraqli faaliyyatlorlo mosgul oldugda vo ya
nozoragarpacaq nailiyystlor oldo  etdikdo,
yeniyetmolor  0zlorini  oxsar tocriibalordon
mohrum kimi gabul etsalor, paxilliq vo ya geyri-
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adekvatliq hisslori yasaya bilarlor. Hoyacandan
irali galon sosial mugayisalor 6ziina hdérmat va
soxsiyyatin formalagmasina tasir gostora bilar,
yeniyetmoalarin homyasidlar1 grupunda 6z sosial
statuslart vo doyorlorino dair tasovvirlarini
formalasdira bilor [1,10,13].

Hoyacan yeniyetmolori sosial rollar1 kosf
etmoys Vo soxsiyyatlori ilo  bagli yeni
tocribalorlo  mosgul olmaga sovq edir.
Yeniyetmolor 6zunu kasf etmok vo soxsi inkisaf
ticlin maraqli firsotlor axtararaq muxtslif sosial
rollar vo grup mansubiyyatlori ilo sinaq kegira
bilorlor. Klublara qosulmaq vo ya todbirlords
istirak etmok kimi maraql faaliyystlords istirak
yeniyetmoalara sosial sobakalarini
genislondirmays vo muxtalif sosial bacariglar
inkisaf etdirmoys imkan verir [1,4, 9,15].

Belaliklo,  odobiyyat molumatlarina
osaslanaraq demok olar ki, yiksok hayacan
soviyyasi insan hayatina ham monfi, ham do
musbat tasir eds bilor. Misbat tasirlor igarisinds
kognitiv foaliyyatin aktivlosmasi, masuliyyat vo
streso davamliligin artmasint missal gostora
bilorik. Monfi tosirlor igarisinds iso vegetativ
sinir  sisteminin  funksional  aktivliyinin
doyismasi, emosional gorginliyin  artmast
sobabindon yaranmis psixofizioloji
dayisikliklor, yuksok hayacanin noticasi olan
neyroendokrin vo humoral tonzimloma
sistemlorindo  normadan forqli reaksiyalarin
geyd olunmasi, adaptasiya vo digar biokimyovi
doyisikliklorin ~ qeyd  olunmasini  missal
gostormok olar. Umumi olaraq belo naticayo
golmok olar ki, stress zamani yaranan hoyacanin
optimal saviyyasi (Yerkes—Dodson ganununa
osason) insanin fordi inkisafina vo psixofizioloji
proseslorinds ciddi doyisiklik yaratmadigr tigiin
saglamliq problemlarina sabab olmur.
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Harasan SInyauna kbizel KAPAMOBA kaun. buoi. Hayk
IIaonyp Todur kvizs1t MYPALIOBA, maructp

OBIIASI XAPAKTEPUCTHUKA ICUXO®U3NOJOTMYECKUX U3MEHEHMUIA,
BBI3BAHHBIX BLICOKMM YPOBHEM TPEBOKHOCTH
Y HOJIPOCTKOB

Pe3rome

B cratbe paccMOTpeHbl NCUXO(PHU3UOIOIHYECKHE U3MEHEHNUS!, BO3HUKAIOIINE U IPOSIBIIIONIUECS
IIpru CHUJIIBHOM TPCBOXHOCTH. B MOCJICAHUC T'OJAbl AKTYaJIbHBIM CTall POCT HCPBHO-INCUXHUYCCKUX
3a00JeBaHNi, BOSHUKHOBEHUE IICUXOJIOTHYECKUX 3a00J€BaHUN B paHHEM BO3pacTe, pocT MpodiieM
CO 3JI0POBbEM HEYCTAHOBJIIEHHOW MpuU4HMHBL. Cpenu OCHOBHBIX MPUYMH YBEIHUYEHHs MPOOIeM Co
3JI0pOBbEM MOXXHO OTMETUTb CTPECCOBBIA (PaKTOp, MOBBIILICHHOE YMOLMOHAIBHOE HANpsDKEHUE U
MOBBIIIEHHBI TPEBOKHOCTH. XOTS B 3TOM HAalpaBJIEHUU IPOBEAECHb MHOIOYHCICHHBIE HAyYHBIE
HCCIIEIOBaHMsI, 10 CUX IOP OCTAIOTCSl HEpELIEHHbIE TPOOIeMbl U BONIPOCHL. B mpeacraBieHHOM /1714
9TOM LIeJIM HAyYHOM HMCCIeI0BaHUU ObLIM POAHAIN3UPOBAaHbI U3MEHEHMS, BHI3BaHHBIE TOBBIIIEHHON
TPEBOKHOCTHU ITOIPOCTKOB.

KiroueBble €/10Ba: MOBBILIEHHAs TPEBOXKHOCTb, CTPECC, NCUXO(PHU3HOIOIUYECKHE U3MEHEHUS,
IIOAPOCTKOBBIN BO3PACT.
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GENERAL CHARACTERISTICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL CHANGES
CAUSED BY HIGH LEVEL OF EXCITEMENT IN ADOLESCENTS

Summary

Psychophysiological changes that occur and manifest during high excitement were discussed in
the article. In recent years, the increase of neuropsychiatric diseases, the onset of psychological
diseases at an early age, and the increase of health problems of unknown cause have become relevant.
Among the main reasons for the increase in health problems, we can mention the stress factor,
increased emotional tension and high excitement. Although numerous scientific studies have been
conducted in this direction, there are still unsolved problems and questions. In the scientific research
presented for this purpose, the changes caused by high excitement in teenagers were analyzed.

Key words: high excitement, stress, psychophysiological changes, adolescence.
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