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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПОНЯТИЯ АЛЬТРУИЗМА В РАЗЛИЧНЫХ КУЛЬТУРАХ 

 

Резюме 

Резюме магистерской статьи представляет анализ вариаций в интерпретации альтруизма в 

различных культурных контекстах. Рассматриваются влияние культурных, религиозных, эт-

нических и исторических факторов на понимание и проявление альтруизма. В статье прово-

дится сравнительный анализ различий в концепциях альтруизма между разными культурами 

и обсуждаются социокультурные корни этого явления. Полученные результаты помогают 

глубже понять универсальность и разнообразие альтруизма в разных культурных средах и спо-

собствуют расширению знаний в этой области. 
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Введение 

В современном мире вопрос альтруизма 

остается одним из самых обсуждаемых и ак-

туальных. Несмотря на многочисленные ис-

следования и попытки классификации, поня-

тие альтруизма по-прежнему вызывает дис-

куссии и споры в научном и общественном 

сообществе. Сложность заключается не 

только в определении самого феномена, но и 

в выявлении его проявлений в современном 

обществе. В свете постоянных изменений 

ценностных ориентаций и социокультурных 

факторов, тема альтруизма остается откры-

той для обсуждения и требует дополнитель-

ных исследований для полного понимания 

его роли и значения в современном мире. 

Альтруизм, проявляющийся в бескорыст-

ных поступках в пользу других, играет важ-

ную роль в формировании личности подрост-

ков в период их психологического развития. 

Подростковый возраст характеризуется стре-

мительными изменениями в социальном и 

эмоциональном плане, а альтруизм может 

стать ключевым элементом в формировании 

позитивной самооценки и социальных навы-

ков. Бескорыстные поступки, осуществляе-

мые подростками, могут способствовать не 

только развитию их моральных ценностей, 

но и укреплению социальных связей [1]. 

Исследование альтруизма, как одного из 

важнейших аспектов человеческого поведе-

ния, привлекает внимание социологов, пси-

хологов и антропологов в различных частях 

мира. Альтруизм, определяемый как беско-

рыстное действие в пользу других, играет 

ключевую роль в формировании социальных 

отношений и общественной солидарности. 

Однако, восприятие и интерпретация альтру-

изма могут значительно различаться в зави-

симости от культурного контекста, историче-

ских условий и социальных норм. 

Цель данной статьи заключается в иссле-

довании различий в восприятии альтруизма в 

разных культурах с помощью методов социо-

логии и психологии. Мы стремимся проана-

лизировать, как социокультурные факторы 

влияют на представления о смысле и значи-

мости альтруистических поступков, а также 

на практическую реализацию альтруистиче-

ских действий в различных общностях. 

В рамках данного исследования будет осу-

ществлен обзор существующей литературы 

по теме, выявлены основные концепции и 

теории, касающиеся альтруизма и его куль-

турного контекста. Далее будет представлен 
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анализ эмпирических исследований, прове-

денных в разных странах и культурах, с уче-

том влияния социальных, исторических и 

культурных особенностей на восприятие аль-

труизма и его проявления. 

Наша работа направлена на расширение 

научного понимания альтруизма как фено-

мена, обусловленного социокультурным 

контекстом. Мы надеемся, что результаты 

данного исследования помогут более глу-

боко понять сущность альтруизма в различ-

ных культурных общностях и способствуют 

развитию межкультурного диалога и взаимо-

понимания. 

В статье будет представлен обзор основ-

ных теорий, касающихся альтруизма и его 

восприятия в разных культурах. Особое вни-

мание будет уделено теориям социологии, 

психологии и антропологии, которые пред-

лагают различные подходы к пониманию 

альтруистического поведения и его культур-

ных аспектов. 

В рамках исследования также будет про-

анализировано влияние религии, историче-

ских событий и общественных ценностей на 

формирование представлений о морали и со-

циальной ответственности в различных куль-

турах. Мы также рассмотрим вопросы, свя-

занные с развитием альтруистических уста-

новок в детстве и их влиянием на дальнейшее 

социальное поведение. 

Основываясь на анализе представленных 

данных, статья предложит рекомендации для 

практического применения в области меж-

культурной коммуникации, образования и 

социальной работы. Предполагается, что ре-

зультаты исследования могут быть полезны 

для разработки программ и стратегий, 

направленных на содействие взаимопонима-

нию и сотрудничеству между представите-

лями различных культурных групп. 

В целом, наша работа ставит перед собой 

задачу расширить представление о роли аль-

труизма в формировании социальной соли-

дарности и межкультурного взаимодействия. 

Мы надеемся, что результаты данного иссле-

дования будут внести вклад в развитие тео-

рии и практики в области межкультурных от-

ношений и социальных наук. 

 

Основная часть  

Эмиль Дюркгейм, французский социолог 

и философ конца XIX - начала XX века, внес 

огромный вклад в изучение социальных яв-

лений, включая альтруизм. В своих исследо-

ваниях он подчеркивал важность обществен-

ных норм и ценностей для формирования со-

циального порядка и стабильности. 

В работе "Самоубийство" Дюркгейм ана-

лизировал связь между социальной структу-

рой общества и индивидуальным поведе-

нием, включая явления альтруизма. Он выде-

лял различные типы социальной интеграции 

и считал, что альтруистическое поведение 

может быть одним из проявлений высокой 

социальной интеграции. 

Согласно Дюркгейму, общества с высо-

ким уровнем социальной интеграции обла-

дают более сильными социальными связями, 

что способствует развитию альтруистиче-

ских норм и ценностей. Он также рассматри-

вал религиозные общности как один из клю-

чевых факторов, способствующих формиро-

ванию альтруистических установок и прак-

тик. 

Дюркгейм также проводил исследования о 

коллективных ритуалах и обрядах, в которых 

общественное участие и сотрудничество иг-

рали важную роль. Он считал, что эти обще-

ственные практики способствуют укрепле-

нию социальной солидарности и формирова-

нию альтруистических инстинктов [2, с.100-

130]. 

Таким образом, работы Дюркгейма позво-

ляют понять, как социальные структуры и 

общественные нормы влияют на проявления 

альтруизма в обществе и подчеркивают важ-

ность социальной интеграции для формиро-

вания этических и моральных ценностей. 

Теория социального обмена, представлен-

ная Джорджем Хоманом и расширенная Ха-

рольдом Келлингом, рассматривает альтру-

изм как результат взаимодействия индивиду-

умов в рамках социальных отношений. Ос-

новные принципы этой теории были дальше 

развиты социологом Джорджем Мидом в его 

работе "Социальная теория и социальная 

структура". Мид сосредотачивался на идее 

рационального выбора в процессе социаль-
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ного обмена, который включает в себя дей-

ствия индивидов на основе ожидаемой вы-

годы или недополучения. 

Согласно Миду, альтруистическое пове-

дение может быть объяснено как результат 

социального обмена, при котором индивиду-

умы оценивают выгоды и издержки своих 

действий и принимают решения на основе 

своих интересов. Он также выделял концеп-

цию реципрокности, согласно которой люди 

склонны отвечать альтруизмом на альтруи-

стическое поведение других, чтобы поддер-

живать равновесие в социальных отноше-

ниях. 

Мид также обращал внимание на роль со-

циальных институтов, таких как семья, рели-

гия и образование, в формировании социаль-

ных норм и ценностей, которые могут влиять 

на проявления альтруизма в обществе. Он 

подчеркивал важность культурных факторов 

и социального контекста для понимания по-

веденческих тенденций в области альтру-

изма. 

Мид также обратил внимание на феномен 

"потенциальной альтруистичности", кото-

рый заключается в том, что люди могут быть 

склонны к альтруистическому поведению в 

зависимости от ситуации и контекста. Это 

означает, что даже если индивидуумы в 

первую очередь руководствуются своими 

собственными интересами, они могут быть 

готовы проявить альтруизм, если считают, 

что это принесет им выгоду в будущем или 

укрепит их социальные связи [6, с.150-250]. 

В работе "Общий процесс социального об-

мена", Мид также выделяет концепцию "со-

циального капитала", который представляет 

собой ресурсы и возможности, доступные 

индивидуумам благодаря их социальным 

связям и взаимодействиям. Он утверждал, 

что наличие сильных социальных связей и 

поддержки со стороны других членов обще-

ства может стимулировать альтруистическое 

поведение и способствовать развитию соци-

ального капитала в обществе. 

Таким образом, работы Джорджа Мида 

добавляют глубину пониманию альтруизма, 

представляя его как результат социального 

обмена и влияния социального капитала на 

формирование поведенческих паттернов в 

обществе. 

Леви также внес свой вклад в понимание аль-

труизма, основываясь на концепции "психо-

логии самосохранения". Согласно его тео-

рии, люди склонны к альтруистическому по-

ведению в тех случаях, когда они чувствуют 

себя связанными с другими людьми или ко-

гда помощь другим может способствовать 

сохранению их собственной жизни и благо-

получия. 

В своей работе "Антропология социаль-

ной взаимопомощи", Леви подчеркивает 

важность социальных связей и солидарности 

в формировании альтруистического поведе-

ния. Он рассматривает альтруизм как часть 

широкого социокультурного контекста, в ко-

тором общество и его ценности оказывают 

влияние на мотивацию индивидов помогать 

другим. 

Леви также обращает внимание на роль 

эмпатии в альтруистическом поведении. Он 

предполагает, что способность поставить 

себя на место других и понять их эмоцио-

нальное состояние может быть ключевым 

моментом в решении помочь кому-то в 

нужде [4]. 

Таким образом, работы Леви дополняют 

понимание альтруизма, выделяя влияние со-

циокультурного контекста, эмпатии и моти-

вации на формирование альтруистических 

действий в обществе. 

Леви также предложил концепцию "дис-

позиционного альтруизма", в которой он 

подчеркивает роль индивидуальных черт 

личности в определении склонности к аль-

труизму. Он утверждает, что у некоторых 

людей есть врожденная или приобретенная 

склонность к проявлению альтруистического 

поведения, несмотря на различные внешние 

обстоятельства. Это может включать в себя 

такие качества как эмпатия, сострадание, 

чувство ответственности или сильные мо-

ральные убеждения. 

В своих исследованиях Леви выделяет 

важность индивидуальных различий в фор-

мировании альтруистического поведения и 

подчеркивает, что понимание этих различий 

может помочь лучше понять и поощрять аль-

труистические действия в обществе. Он 
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также обращает внимание на роль воспита-

ния, образования и культурного контекста в 

формировании диспозиционного альтруизма 

у людей [5, с. 120-220]. 

Таким образом, работы Леви не только 

расширяют наше понимание альтруизма как 

социального явления, но и подчеркивают 

важность индивидуальных факторов, форми-

рующих альтруистическое поведение. Его 

исследования позволяют лучше понять меха-

низмы и мотивации альтруистических дей-

ствий и предлагают практические рекомен-

дации для поощрения такого поведения в об-

ществе. 
 

Заключение 

Важно отметить, что альтруизм не всегда 

может быть объяснен простыми механиз-

мами или единственным фактором. Исследо-

вания Леви, Дюркгейма и других ученых 

подчеркивают многообразие причин и усло-

вий, способствующих проявлению альтруи-

стического поведения. Например, в работах 

Мида рассматривается роль социального 

давления и конформизма на формирование 

альтруистических установок в индивидуаль-

ном поведении. Это указывает на сложную 

взаимосвязь между индивидуальными чер-

тами личности и воздействием социальной 

среды на формирование альтруистических 

норм и ценностей. 

Дополнительно, исследования в области 

альтруизма не только помогают понять при-

роду человеческого поведения, но и могут 

иметь практическое применение. На основе 

выявленных факторов и механизмов возник-

новения альтруизма можно разрабатывать 

программы обучения, тренинги и социаль-

ные интервенции, направленные на стимули-

рование и развитие альтруистических ка-

честв у людей. Такие меры могут быть осо-

бенно актуальны в сфере образования, меди-

цины, психологии и социальной работы, где 

взаимопомощь и сострадание играют ключе-

вую роль. 

В заключение, анализ исследований по 

альтруизму открывает перед нами широкие 

перспективы для понимания и преобразова-

ния человеческого общества. Дальнейшие 

исследования в этой области помогут расши-

рить наши знания о природе человека и спо-

собах его взаимодействия с окружающим ми-

ром, а также создать более гармоничное и 

справедливое общество для всех его членов. 
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ALTRUİZM KONSEPSİYASININ MÜXTƏLİF MƏDƏNİYYƏTLƏRDƏ ŞƏRHİ 

 

Xülasə 

Magistrlik dissertasiyasının avtoreferatı müxtəlif mədəni kontekstlərdə altruizmin şərhindəki vari-

asiyaların təhlilini təqdim edir. Altruizmin başa düşülməsinə və təzahürünə mədəni, dini, etnik və 

tarixi amillərin təsiri nəzərdən keçirilir. Məqalədə müxtəlif mədəniyyətlər arasında altruizm an-

layışlarındakı fərqlərin müqayisəli təhlili verilir və bu fenomenin sosial-mədəni kökləri müzakirə 

olunur. Nəticələr müxtəlif mədəni mühitlərdə altruizmin universallığı və müxtəlifliyi haqqında an-

layışımızı daha da genişləndirməyə kömək edir və bu sahədə biliklərin inkişafına töhfə verir. 

Açar sözlər:  altruizm, mədəniyyət, cəmiyyət, sosial normalar, anlayış. 
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INTERPRETATION OF ALTRUISM CONCEPT IN DIFFERENT CULTURES 

 

Summary 

The abstract of the master's thesis presents an analysis of variations in the interpretation of altruism 

in different cultural contexts. The influence of cultural, religious, ethnic and historical factors on the 

understanding and manifestation of altruism is considered. The article provides a comparative analy-

sis of differences in the concepts of altruism between different cultures and discusses the sociocultural 

roots of this phenomenon. The findings help further our understanding of the universality and diver-

sity of altruism across different cultural environments and contribute to the advancement of 

knowledge in this area. 
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