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USAQLARDA QORXUNUN YARANMASINDA BiOPSIXOSOSIAL FAKTORLAR

Xulasa
Bu moqalads usaqlarda qorxunun yaranmasina tasir edon bioloji, psixoloji va sosial amillor aras-
dirilmigdir. Qorxu usagin hoyatinda normal bir emosional reaksiya olsa da, bazi hallarda bu reaksiya
xroniki hala galarok onlarin psixoloji inkisafina manfi tosir gostora bilor. Magaloada genetik meyillilik,
sinir sistemi foaliyyoti kimi bioloji amillor, travmatik tocriibolor vo toglid kimi psixoloji faktorlar,
homginin, ailo miihiti vo madoni tosirlor kimi sosial faktorlar tohlil edilmigdir. Sonda bu amillorin
usaglarin psixososial inkisafina tosirini azaltmaq li¢lin miidaxils yollar1 va tovsiyalor togdim edilmis-

dir.
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Giris

Qorxu insanlarin yasadigi an tobii vo miida-
ficedici emosiyalardan biridir. Bu emosiya
usaqlara tohlikslordon qorunmaga komok etso
do, bozi hallarda saglam inkisafa manes toroda
bilor. Usaqlarda qorxunun yaranmasi goxsayli
faktorlarin tasiri ilo baglidir. Miiasir tadgiqgatlar
gostorir ki, qorxunun yaranmasinda ham gene-
tik, ham do otraf muhit tasirlori bir-biri ilo qarsi-
liglt slagadadir. Bu mogalo gorxunun bioloji,
psixoloji vo sosial aspektlorini aragdiraraq
usaqlarda bu emosiyanin neca formalasdigini vo
tosirlorini daha dorindon anlamaga yonalib.

9sas matn

Usaqglarda  qorxular  onlarin  inkisaf
dovrlorinda tobii olaraq ortaya ¢ixan vo otraf mii-
hit, tocriibalor, genetik meyillilik kimi miixtalif
amillordon asili olan emosional reaksiyalardir.
Bu gorxular yas dovriina, usagin soxsiyyat xiisu-
siyyotlorine vo otraf miihit goraitino goro
forqlonas bilor.

Usaqglarda qorxularin yaranmasi kompleks
bir prosesdir vo bu prosesin arxasinda bioloji,
psixoloji vo sosial faktorlar dayanir. Bu faktor-
larin qarsiligli tasiri usagin emosional vo davra-
nig problemlorine sobab ola bilor. Qorxunun ya-
ranma mexanizmini basa diismok vo miivafiq
psixoterapiya lisullarindan istifade etmok onun
idars edilmasinds miihiim rol oynayir.
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1. Bioloji faktorlar

-Irsiyyat: Usagin valideynlorindon aldig: ge-
netik xtlisusiyyatlor qorxularin yaranmasina tosir
edo bilor. Xiisusilo narahatliq vo hassasliq me-
yillori genetik olaraq Gtiiriilo bilor.

Niimunoa: Ailasindo tosvis pozuntusu olan
usagin yeni voziyyotlordo daha ¢ox qorxu hiss
etmosi ehtimal yliksokdir.

-Beyin faaliyyatlori: Beyindo qorxu va streslo
olagoli strukturlar, masalon, amiqdala, usaqlarda
gorxu reaksiyasini idars edir.

Niimuno: Usagin amiqdala foaliyyati had-
dindon artiq aktivdirss, o, adi hallarda bels qorxu
hiss edo bilor.

2. Psixoloji faktorlar

-Temperament: Daha hassas vo utancaq tem-
peramenti olan usaqlar qorxuya daha ¢cox meyilli
olurlar.

Niimuna: Yeni bir miihitdo hossas bir usaq
0ziinii qorumagq ticiin qapali davraniglar gostora
bilar.

-Travmatik tocriibolor: Erkon yaslarda yasa-
nan monfi hadisalor qorxularin yaranmasina
sobab ola bilar.

Niimuno: Iti torofindon dislonmis bir usaq
sonradan biitlin heyvanlardan qorxa bilar.

3. Sosial faktorlar

-Valideyn davranisi: Hoddindon artiq qoru-
yucu vo ya tonqidgi valideyn davranisi usagin
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Oziinoinamini azaldir vo qorxu hisslorini glic-
londirir.

Nimuno: Valideyn hor zaman usagin toh-
liikkods oldugunu vurgulayirsa, usaq daim tosvis
hiss eda bilar.

- Oftraf miihit: Sosial miihitdoki tohdidlor vo
zorakiliq hallarina moruz qalmaq qorxunun inki-
safina sobab ola bilar.

Niimuna: Moaktobds zorakiliga meruz qalan
bir usaq sosial voziyyatlordon ¢okina bilor.

Psixoterapevtik yanagmalar

1. Kognitiv-Bihevioral Terapiya (CBT)

Bu terapiya usagin qorxusunu idars etmaya
va gorxu ilo bagl diisiinco torzini doyisdirmaya
komok edir.

Niimuna: Qaranligdan qorxan usaga, qaran-
ligda heg bir tohliikonin olmadigini tadricon basa
salaraq, onu qisa miiddotlik gqaranliqda saxla-
mag.

2. Oyun terapiyasi

Usaglar oyun vasitasilo qorxularini ifads edir
vo bu prosesdo terapevt onlarin emosiyalarini
anlamaga komok edir.

Niimuna: Hokimdon qorxan usaqla "Hokim
oyunu" oynamaq Vo oyuncaq vasitosilo
gorxunun qaynagini aragdirmaq.

3. Morhalali yanagsma (Desensitizasiya)

Usagin qorxu monbayi ilo qarsilasmasi tod-
ricon artirilir vo, bu, qorxunun zamanla azalma-
sina sabab olur.

Niimuno: itlordon qorxan usaga ovvolco it
sokillori gdstormak, sonra isa kigik vo sakit bir
ito yaxinlagsmaga togviq etmok.

4. Ailos terapiyast

Valideynlor vo ails {izvlori terapiya prosesine
daxil edilir. Onlara usagin qorxulart ilo neco
davranmaq lazim oldugu 6yradilir.

Niimuna: Valideynlors usagin qorxu aninda
onu miihakimo etmomok vo sakit bir dostok
gostarmak tovsiya edilir.

5. Nofos va relaksasiya texnikalari

Usaqlara qorxu hissini azaldan iisullar 6y-
rodilir, moasalon, dorindon nofos alma va
ozolalorin rahatlamasi.
Niimuna: Qorxu hiss edon usaga, burundan
dorindon nofss alib agzindan yavasca vermayi
Oyratmok.

Usaqglarda qorxunun yaranmasinda bioloji,
psixoloji vo sosial faktorlar qarsilighh tosir
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gostorir. Bu faktorlar1 nozere alaraq, fordi ya-
nasma ilo psixoterapiya metodlarindan istifado
etmok usagin qorxularini idare etmasing vo sag-
lam emosional inkisafina tohfo verir. Valideyn-
lor vo miitoxassislorin omakdasligi bu prosesin
ugurlu naticolonmosinds asas rol oynayir.

Usaqlarda on ¢ox rast galinon qorxular agagi-
dakilardir:

1. Korpalik dovrii (0-2 yas):

Bu yasda qorxular asason instinktiv vo bioloji
xarakter dastyir:

Yiiksok soslor: Korpalor iiglin gézlonilmoz vo
yiiksok saslor qorxu yaradir.

Ayriliq gorxusu: Ana vo ya baxicidan ayri
galmaq korpads narahatliq vo qorxu hissi yara-
dir.

Namolum iizlor: Korpalor tanimadigi insan-
lardan qorxmaga meyllidir.

2. Erkon usaqliq dovrii (3-6 yas):

Bu dovrds usaqlarin fantaziyasi vo tosovviir
gabiliyyeati inkisaf etdiyi {i¢iin qorxular daha
miirokkab xarakter alir:

Qaranligdan qorxu: Usaqlar qaranliqda go6zlo
goriinmoyan tohliikolordon qorxa bilor.

Canavarlar vo ruhlar: Fantaziya osash
gorxular tez-tez miisahido olunur.

Yalniz qalmaq: Tohliikosizlik hissinin olma-
mast bu qorxunu giiclondirs bilar.

3. Moktab yas1 (7-12 yas):

Usagqlarin sosiallagsma bacariqlari artdigca vo
realliq daha yaxs1 dork edildikco qorxular daha
konkret vo real movzularla olagali olur:

Moktab ugursuzlugu: Qiymatlor, misllimlor
vo sosial miinasibatlordon narahatliq yarana
bilor.

Valideynlorin itkisi: Ailays bagliliq va onlar-
dan ayrilmaq qorxusu 6n planda olur.

Tobii folakatlor vo miihariba: Xabarlar va so-
sial mihitdo bu mdvzulardan tosirlonmo
gorxuya sabab ola bilor.

4. Yeniyetmo dovrii (12-17 yas):

Bu morholods qorxular daha ¢ox sosial vo
emosional xarakter dastyir:

Sosial gabul edilmoma: Qrupdan konarda qal-
maq vo ya boyanilmomak qorxusu yaranir.

Goloacak barado narahatliq: Peso se¢imi, tohsil
va hayatda ugursuzluq qorxusu.

Bodon imici: Xarici goriiniis vo digorlorinin
royi ilo bagli narahatliq 6n plana ¢ixir.
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Usaqglarda qorxunun sobablori miixtalif ola
bilar:

Tacriibalor: Travmatik hadisolor vo ya pis toc-
riibalor qorxunun yaranmasina sabab ola bilor.

Toqlid: Valideynlarin va ya digar boyiiklorin
gorxu ilo davranigini miisahids etmok [8, s 495].

Otraf miihit: Ailodo zorakiliq vo ya geyri-sa-
bit muhit.

Toxoyylil: Fantaziyalar vo yanlis anlagilan
molumatlar.

Usaglarda qorxunun azaldilmasi yollar1 asa-
gidakilardir:

1. A¢iq iinsiyyat: Usagin qorxularini dinlayib
onlar1 anlamasina komok etmok.

2. Tohliikasizlik hissi yaratmaq: Sevgi dolu
vo stabil miihit tomin etmak.

3. Miibarizo strategiyalarim1 = Oyrotmok:
Qorxularla iizlosmo bacariglarint inkisaf et-
dirmok.

4. Pesokar dostok: Qorxu xroniki hala gol-
dikds psixoloq vo ya psixoterapevto miiraciot
etmok.

1. Bioloji faktorlar

Usaglarin qorxu hissine hassasligi genetik vo
sinir sistemi xiisusiyyatlorindon asilidir:

Genetik meyillilik: Arasdirmalar gostorir ki,
bozi usaqlar genetik olaraq daha hossas tempera-
mentlo dogulur. Bu, valideynlordoki togvis po-
zuntulart vo qorxu meyillorinin usaqlara otii-
rilmasi ilo bagh ola bilor [4, s 161].

Beyin faaliyyati: Qorxu beyindo osason
amiqdala torafindan idars olunur. Bu bolgs toh-
likoni tanimaq vo reaksiya vermok iicilin
foaliyyot  goOstorir.  Stress  hormonlarinin
[masalon, kortizol] artmasi da qorxu hissini giic-
londirs biler.

2. Psixoloji faktorlar

Usaqglarin qorxu hissi otraf miihit toc-
riibalorindon vo 6z emosional reaksiyalarindan
tosirlonir:

Travmatik hadisolor: Masalon, gofil ayriliq,
goza vo ya tohliiks ilo tizlogsmok usaqglarda dorin
qorxu hissi yarada biler.

Toqlid vo modellogma: Usagqlar tez-tez otraf-
larindaki insanlarin davraniglarimi toqlid edir.
Ogor valideynlor vo ya yaxin soxslor miioyyon
vaziyyetlordon qorxursa, bu qorxu usaqlarda da
formalasa bilor.
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Emosional tonzimloma: Kicik yash usaqglar
0z emosiyalarmi diizgiin idaro edo bilmadiklori
ticlin qorxu hissi daha ¢ox ola bilor.

3. Sosial faktorlar

Sosial amiller usaqlarda qorxunun yaranma-
sinda shomiyyoatli rol oynayir:

Ailo miinasibatlori: Hiperqoruyucu valideyn-
lor usaqlarda hoddindon artiq ehtiyath davranisa
sobab ola bilor. Digor torofdon, zoraki vo ya
lageyd valideyn davranisi da qorxunun inkisa-
fina tokan vera bilor [3, s 71].

Madoni tosirlor: Usaqlarin yasadigi modoni
miihit onlarin qorxu mdvzularini formalasdira
bilor. Masolon, bozi comiyyatlordo mifoloji vo
ya dini inanclar qorxu yarada bilor.

Sosial tozyiqlor: Moktob miihiti, dostlar ara-
sinda yasanan tozyiqlor vo sosial rogabat qorxu-
larin yaranmasina sorait yarada bilor.

Miidaxilo strategiyalar1 asagidakilardir:

Usaglarda qorxu ilo miibarizo aparmaq ii¢lin
bozi addimlar toklif olunur:

1. Usaqlara tohliikesiz vo sevgi dolu miihit
yaratmag.

2. Qorxu hissini ifado etmaya togviq etmak.

3. Travmatik tocriibolordon sonra pesokar
psixoloji dostok tomin etmak.

4. Usaqlarin 6ziina giivonini vo emosional
tonzimlomo bacariqlarini inkisaf etdirmok [2, S
91].

Usaqglarda qorxunun yaranmasi tokca bioloji
proseslorin tosiri ilo deyil, ham do psixoloji vo
sosial amillorin qarsiligli tasiri naticesindo for-
malasir. Bioloji olaraq usagin genetik meyllori
vo beyin funksiyalari, xiisuson do, amigdalanin
hassasligl, qorxu reaksiyalarina zomin yaradir.
Psixoloji faktorlar iso usagin soxsi tocriibalori,
toxoyylilii vo emosional torbiyesi ilo baglidir.
Eyni zamanda, sosial amillor, yoni ailo miihiti,
dost miinasibatlori vo comiyyatin tasirlori qorxu
hissinin dorinlogmosine vo ya azaldilmasina
sobab ola bilar.

Bu amillorin hor biri usagin fordi xiisu-
siyyotlori vo yasadigi soraitlo six baghdir.
Masolon, travmatik tocriibo yasayan vo ya toh-
likasiz miihitdon mahrum olan usaqlarin qorxu
hissi daha giiclii ola bilor. Bundan slavs, vali-
deynlarin qorxu ilo bagl reaksiyalar1 usaqlarin
bu emosiyani dyronmasinds asas rol oynayir. Bu
sobabdon, valideynlorin  vo  torbiyagilorin
usaglara qorxulart anlamaq vo ©hdosindon
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golmok {i¢iin miisbot modellor gostormasi vacib-
dir.

Usaglarin qorxulariin 6hdosindon golmasi
ticlin on tasirli yol, onlara sevgi vo dostok dolu
bir miihit tomin etmokdir. Tohliikosiz bir ailo
miihiti, emosional dastok vo onlarin hisslorini
dinlomakls, qorxularin azalmasina vo daha sag-
lam emosional inkisafin tomin edilmosino nail
olmaq miimkiindiir. Bundan olava, tohsil va icti-
mai dostok sistemlorinin usaqlarin qorxularini
tanima vo idars etmoyi Oyronmalorine kdmok
etmasi vacibdir.

Notico olaraq, usaglarda qorxunun yaranmast
mirokkob bir proses olsa da, miivafiq dostok vo
diizglin yanasma ilo bu hissin idaro olunmasi
mimkiindiir. Qorxularin sobablorini basa diis-
mok vo onlar1 aradan qaldirmaq usagin emosio-
nal saglamlig1 vo golocak rifahi iictin mithiim rol
oynayir.

Usaqglarda qorxunun yaranma saboblori bir
cox faktordan asilidir vo bu faktlar psixoloji, bi-
oloji vo sosial amillorlo slagslondirilir. Osas
sobablor bunlardir:

1. Tacriibalor vo miihit

-Travmatik hadisolor: Usagin yasadigi vo ya
sahidi oldugu travmatik hadisolor (mosslon,
goza, itki, zorakiliq).

-Ani vao gozlonilmoz hadisalor: Yiiksok sos,
garanhgq, yeni miihitlor kimi usagin ovvalcadon
bilmadiyi vo idars eds bilmadiyi situasiyalar.

-Valideynlorin qorxulari: Valideynlor vo ya
yaxin bdoyiiklorin 6z qorxularini usaqlara
otiirmosi.

2. Tabiatdon golon qorxular

-Yas dovrii ilo olagoali qorxular: Usaqglarin in-
kisaf morhalslorinds bazi qorxular tobii vo nor-
mativdir. Masalon:

-2-4 yas: Yiksok sos, qaranliq, yad insanlar.

-5-7 yas: Heyvanlar, canavarlar, kabuslar.

-8 yasdan sonra: Sosial qobul edilmomo,
ugursuzluq qorxusu.

3. Toxoyyll vo fantaziya

-Usagqlarin tosavviir giicii yiiksok oldugu tigiin
realligla xoyal arasindaki forqi ayird edo
bilmamalari qorxulara sabab ola bilor (masalan,
qaranliqda canavar oldugunu diisiinmak).

4. Torbiya iisullari

-Hoddindon artiq qoruma: Usagin miistoqilli-
yini mohdudlasdiraraq ona tohliikali bir diinya
gorintiisii yaratmag.
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-Coza tsullari: "Canavar golocok!", "Polis
soni aparacaq!" kimi qorxuya osaslanan intizam
metodlari.

5. Bioloji vo genetik amillor

-Bozi usaqglarda hassas sinir sistemi qorxu re-
aksiyalarinmi artirir. Genetik meyillilik do usagin
gorxularmin intensivliyina tosir eds bilar.

6. Mediada gostorilon mozmun

-Usaqglarin yasina uygun olmayan qorxunc
filmlor, videolar vo ya xoborlor onlar1 narahat
edo bilar.

7. Sosial tazyiqler vo dayisikliklor

-Moktobo baglamaq, yeni miihitlora daxil ol-
magq, ailo problemlori (bosanma, miinaqisolor)
usaqglarda qorxu hissini giiclondirs bilar.

Natica

Usaglarda qorxunun yaranmasi ¢oxsayli bio-
loji, psixoloji va sosial faktorlarin qarsiliqli tasi-
rinin naticasidir. Bu faktorlarin tasirini anlamag,
usaqlarin saglam psixososial inkisafin1 tomin
etmok Uglin asasdir. Ailo mithitinin yaxsilasdiril-
masi, tohsil proqramlarinin totbigi vo psixoloji
dostoyin artirtlmasi qorxunun monfi tasirlorini
minimuma endirs bilar.

Usaglarda qorxu tabii bir hiss olsa da, da-
vamli vo ya c¢ox siddstli oldugda, bunun
soboblorini aragsdirmaq vo psixoloji dostok
gostormok vacibdir. Usagi anlamaq, dinlomok
va ona tohliikasizlik hissi vermok bu qorxularin
azalmasina komok edir.

Qorxu insanin tohliikoye vo ya bilinmoyan
voziyyatloro qars1t gostordiyi tobii reaksiyadir.
Lakin onun diizgiin idara olunmamas1 emosional
balanssizliga, sosial miinasibatlorin pozulmasina
va soxsi inkisafin zoaiflomasino sabab ola bilar.
Psixososial yanagsma qorxunu yalniz fordi emo-
sional tocriibo kimi deyil, hom do sosial vo
psixoloji  kontekstdo doyorlondirarok onun
tosirlorini baga diismoye vo aradan qaldirmaga
imkan verir.

Bu yanagma qorxunun hom fordin daxili
alomindo, hom do sosial miihitdo neco formalas-
digin1 arasdirir. Moasalon, ailo, dostlar, is miihiti
Vo comiyyatin tasiri qorxularin yaranmasinda vo
ya giliclonmosindo miihiim rol oynayir. Psixo-
sosial yanagmanin 9sas moagsadi qorxunun
manbayini miiayyonlagdirmak, onun fordi va so-
sial tosirlorini azaltmaq vo insanlara qorxularini
idara etmok ti¢iin dostok vermokdir.
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Qorxuya psixososial yanagmada digqot
osason insanin emosional ehtiyaclarina vo sosial
dastok sistemine yonalir. Bu yanagsma qorxunun
yalniz bir problem olmadigini, eyni zamanda, in-
sanin O0zlinli dork etmosi vo inkisafi iiglin bir
fiirsot oldugunu vurgulayir. Sosial dostok vo sag-
lam iinsiyyat qorxunun tosirlorini azaltmaqda
mihiim rol oynayir. Ailo vo dostlarla miina-
sibatlorin giiclondirilmasi, sosial igtirakin artiril-
mas1 vo insanlara empatiya ilo yanasilmasi
psixososial miidaxilolorin asas komponentlori-
dir.

Natico etibarilo, qorxuya psixososial ya-
nasma yalniz fordi psixoloji saglamlig1 yaxsilas-
dirmaqgla kifayotlonmir, hom do comiyyot
daxilinds daha giiclii sosial alagalorin formalas-
masina tohfa verir. Insanlarin qorxularmni basa
diismaloari, onlar1 ifads eds bilmaleri vo miivafiq
dostok almalar1, hom fordi inkisafi dostokloyir,
hom do comiyyatdo emosional rifahin artmasina
sabab olur. Bu yanagma, insanlarin qorxu ilo mii-
barizads daha giiclii, balansl vo dayaniqli olma-
larina kdmok edir.
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BIOSYCHOSOCIAL FACTORS IN THE FORMATION OF FEAR IN CHILDREN

Summary

This article explores the biopsychosocial factors influencing the development of fear in children.
Fear, while a natural emotional response, can become problematic if it hinders psychological deve-
lopment. The article examines biological factors such as genetic predisposition and brain activity,
psychological aspects like traumatic experiences and imitation, and social influences including family
environment and cultural impacts. Finally, intervention methods to reduce the negative effects of fear
on children's psychosocial development are discussed.
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BUIICUXOCONUAJIBHBIE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUS CTPAXA Y JIETEH

Pesrome
B nanHO# crathe paccMaTpuBarOTCs OMOINCUXOCOLHMANIbHBIE (HDAaKTOPBI, BIMSIOIIME HA pa3BUTHE
cTpaxa y nereil. CTpax, SBJISAACh €CTECTBEHHON 3MOIMOHAIILHOM peakiueil, B HEKOTOPBIX ClIydasx
MOJKET MellaTh NCHXOJOIMYECKOMY Pa3BUTHIO. B cTaTtbe mccnenyrorcss Guosnoruyeckue (pakTopsl
[reHeTHYeCKass MPEpPacloiOKEHHOCTb, AKTUBHOCTb MO3ra], TICHXOJIOTUYECKHE  aCIEeKThI
[TpaBMaTHUYECKHUH OMBIT, MOACINPOBAHNE]| U COLMAIIBHBIE BIUSHUSA [CEMEWHas cpella, KyJIbTypHBIE
ocobeHHocTH]. Taxke NpeIoKEeHbl METO/bl BMEIIATENbCTBA I MUHMMM3AIMM HETaTUBHOIO
BIIMSIHUS CTpaxa Ha IICUXOCOLMAJIbHOE Pa3BUTHUE JIETEN.
KuroueBsble ciioBa: Jletu, crpax, OMONCHX0COMANIbHBIE (PaKTOPbI, ICUXOJOTUYECKOE pa3BUTHE,
COLIMAJIbHOE BIIUSHUE
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