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OLILLIYIN CAVANLASMASININ SOBOBLORI VO BU FAKTIN REABILITASIYA
PROSESIN® TOSIRI

Xulasa

Olilliyin cavanlasmasimin tokca fiziki va tibbi sabablordon irali galmadiyini, ham do sosial psixoloji
amillarin bu prosesa tasir gostordiyini anlamaliyiq. Sosial psixologiya baximindan, bu fenomenin yaran-
masinda sosial miinasibatlor, comiyyatin ganclara olan tolablori vo hamginin comiyyatin gavrayisinda
mdvceud olan stereotiplorin rolu ¢cox mihimdir. Ganclor arasinda olilliyin artmasina sobab olan amillari
aragdirarkon yalniz fiziki amillori nazars almamali, hom do bu sosial psixoloji amillars digget yetirmok
vacibdir.

Magalods slilliyin cavanlagmasinin sosial psixoloji sabablorina dair mixtoslif nazariyyslor vo yanas-
malar togdim edilocok. Xususils, sosial kimlik nazariyyasi, sosial media tozyiglari, psixoloji stress, texno-
loji asliliq vo ekoloji amillordon yaranan tozyiglorin olilliyin yaranmasina neca tasir etdiyi arasdirilacaq.
Bu yanagmalarin hor biri, slilliyin cavanlasmasin1 va onun reabilitasiya prosesine tosirini daha otrafli
sokildo basa diismoys kdmok edocokdir. Bu mévzunun Azarbaycandaki vaziyyati ilo bagl nozordon ke-
cirilocok xususi bir aspekt iso ekonomik ¢atinliklor, sosial tacrid, issizlik va tohsil stressi ilo slagodar ya-
ranan psixoloji garginliklordir. Azarbaycandaki gonclor arasinda bu amillarin alillikls alagsli hallari neco
artirdigini va bu dayisikliklarin reabilitasiya prosesine neca tosir gostardiyini analiz edacayik. Qeyd edok
ki, lilliyin artmasi yalniz fiziki bir fenomen deyil, hom da psixoloji vo sosial bir problemdir ki, bu prob-
lemin daha dorindon vo daha genis sokildo aragdirilmasi, onun halli Gi¢tin on dogru yollari tapmaga komok
eds bilar.
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Giris amillar, ganc yasda olilliyin yaranmasina sabob

Olilliyin cavanlagmasi son illordo muxtolif  olan amillordon yalniz bir negosidir. Olilliyin ya-
Olkalords, 0 climladon Azorbaycanda artan bir  ranmasi ovvallor asason yash naslin qarsilasdigi
problem olaraq diqget cokir. Bu yalmz yasla  problemlorlo slagalondirilirdisa, bu giin artiq bir
olagali bir fenomen deyil, hom do psixoloji, sosial ~ ¢ox gonc usaqliqdan etibaron muxtalif xastoliklor
va bioloji amillarlo six baghdir. Hor kegon glin -~ vo ya gozalar noticasinds fiziki va psixoloji mah-
gonclor arasinda saglamliq problemlori daha da  dudiyyatlorlo qarsilagir. Xroniki xastoliklor, eko-
artmaqdadir vo naticados olillik riski ilo qarsi-gar-  loji problemlar, genetik faktorlar, ig qozalari vo
stya qalma ehtimali artir. geyri-saglam hoyat torzi slilliyin gonc yaslarda ya-

Fikrimizco, olilliyin cavanlasmasi miasir ~ ranmasina sobab olan asas amillordondir. Bu ten-
dovrds hom tibbi, ham dos sosial baximdan ciddi ~ densiya reabilitasiya prosesinin  daha da
bir problemo ¢evrilmisdir. Gonclorin alillik ~ mirokkoblogmasina vo daha ¢ox fordi yanasma
vaziyyatina diismasi, yalniz onlarin fiziki vo psixo-  talob etmasina yol agir. Qeyd edak Ki, ganclar Giglin
loji inkisafin1 mahdudlagdirmagla gqalmir, hom do  reabilitasiya yalniz fiziki mialico ilo mohdudlas-
comiyyatin sosial va iqtisadi strukturunda dorin iz~ mur. Onlarm psixoloji dastoklonmasi, sosial adap-
buraxir. Bu fenomenin artmast, tibbi vo texnoloji tasiya bacariglarinin inkisaf etdirilmasi va is hoya-
inkisaflar, is soraiti, hoyat torzi vo psixososial
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tina reinteqrasiyast da ¢ox onamlidir. Azorbay-
canda olilliyin artamasinin asas Sabablorini anla-
mag, ham comiyyatin inkisafini, ham da olillikla
bagli reabilitasiya xidmatlorinin  tokminlosdi-
rilmasini tomin etmak baximindan boyiik shomiy-
yat kasb edir. Miasir dovriin cavan insanlarinda,
xususila sosial va psixoloji amillar sababils ortaya
¢ixan olillik hallar1 artmigdir. Comiyyatin inkisafi
ilo olagadar olarag, gonclorin qarsilagdiglart gatin-
liklor onlarin fiziki vo psixoloji saglamliglarini
tohdid edir. Bu baximdan slilliyin cavanlasmasi-
nin sabablarini anlamagq va bu prosesin reabilita-
siya Uzarindaki tesirini giymatlondirmok, muasir
tibbin vo sosial xidmatlorin garsisinda duran on
mihim  masalalordon  biridir.  Reabilitasiya
sahosinda alds edilon nailiyyatlor va innovativ ya-
nasmalar, alilliyi olan ganclarin hayat keyfiyyatini
artirmaga vo comiyyoto inteqrasiyalarini asanlas-
dirmaga yonolmisdir. Bununla yanas alilliyin ya-
ranmasinin qgarsisini almagq liglin erkon diagnostika
va profilaktik tadbirlor hayati shamiyyat kosb edir.
Gonc yasda olillik hallari comiyyatin toklif etdiyi
sosial va tibbi xidmatlars olan talobati artirir vo bu
da golacakds tohsil, masgullug, sosial va psixoloji
dostok saholorinds daha yaxsi strukturlagdirilmig
yanasmalarm tatbigini tolob edir. Magsadim, alil-
liyin cavanlagmasiin sosial psixoloji sabablarini
Vo bu fenomenin gonc yasda reabilitasiya prose-
sina tosirlorini otrafl sokildo aragdirmagq, eyni za-
manda bu sahodo golocokds atilacaq addimlar
barada tovsiyalor togqdim etmoklo barabar gonc
yagsda trok infarktt kegironlorin  psixoloji
sobablarinida nazardan kegirorok bu ciir hallarin
garsisini almaq ti¢lin miimkiin hall yollar1 toklif
etmokdir. Gonc yagda slilliyin ortaya ¢ixmast, yal-
niz fiziki mahdudiyysatlor deyil, ham do sosial,
psixoloji va madani problemlari 6zlinds birlogdirir.
Buna gora da, fikrimizco bu mdvzunun tohlili ge-
nis bir perspektivdon yanagilmali vo hor bir aspekt
diggatlo dyranilmoalidir.

9sas hissa

Son illords Azarbaycanda ganclor arasinda slil-
lik hallarmin artmasi, 6lkenin saglamliq siste-
mindo ciddi doyisikliklorin olmasim tolob edir.
Olillik, imumiyysatls, yaslilarla slagalondirilon bir
fenomen kimi gabul olunsa da, bu prosesin ganclor
arasinda artan tendensiyasi tohlil edildikds,
coxsayli sosial va psixoloji amillorin tasiri Uza
cixir. Olilliyin  cavanlagmasmin  sabablorini
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onanavi yanasmalarla, yalniz fiziki xastaliklor, ge-
netik faktorlar vo travmalarla izah etmok bazen
qgeyri-kafi olur. Bu masalonin daha darin, daha az
muzakira edilmis vo holo tam olarag 6yranilmomis
toraflorini anlamadan, yalniz tibbi yanagmalarla bu
problemin hallina ¢atmagq ¢atindir. Olilliyin cavan-
lagmasiin psixoloji, sosial-psixoloji va ekoloji
soboblorini daha genis bir sokildo arasdirmaq la-
zimdir. Olilliyin yaranmasinda yalmz bioloji
amillorin tasiri ilo deyil, hom do sosial tazyiglor,
gonclarin sosial kimlik axtarigi, sosial media toz-
yigi va ekoloji dayisikliklor kimi amillor do boyiik
rol oynayir. Bu sosial amillor gonclorin psixoloji
vaziyyatlorino monfi tasir edorok, onlari alillik
riski ilo Uz-Uzo qoyur.

Gonclor arasinda olilliyin artmasinin  2sas
soboblarindan biri stress vo emosional garginlik-
dir. Comiyyatin tozyiqi, soxsi vo ailovi problemlor,
is vo tohsil tozyiglori gonclorin  psixoloji
vaziyyatina manfi tosir edir. Uzun middst davam
edon stress sinir sistemins ciddi tosir gostararak, fi-
ziki saglamliq problemlorino yol aca bilor. Qeyd
edak ki, bu cir psixoloji gorginliklor zamanla agri
sindromlari, stimiik va azalo problemlari va hotta
immunitet sisteminin zaiflomasi kimi masalalara
sobab ola bilor. Ganclor arasinda slilliklo bagh
olan hallarin bir qismi psixoloji travmalardan irali
golir. Ogoar bir ganc erkan yaslarda moisot zoraki-
l1g1, ailovi qarsidurmalar vo ya digor travmatik ha-
disalorlo garsilagibsa, bu onun ham psixoloji, hom
do fiziki saglamliglina ciddi sokilds tosir eds bilar.
Depressiya va sosial izolyasiya da ganclords alilli-
yin yaranmasida vacib rol oynaywr. Tokbasina
galma, sosial slagalorin zaiflomasi vo psixoloji
tonoazziul gonclorin timumi saglamligini pislogdira
bilor. Ganclorin sosial hoyatlart vo ailo miina-
sibatlori onlarin ruh halin1 vo buna paralel olaraq
fiziki saglamliglarina tosir edir. Depressiya vo tok
galmag, homginin giiclii agrilar, yuxu pozgun-
luglart vo harokatsizlik kimi fiziki problemlors
sobob olur. World Health Organization (WHO)
2019-cu ildo yaydig1 bir magalods bildirmisdir ki,
gonclor arasinda travma sonrasi stress (PTSD) va
psixoloji pozuntular naticasinds alillik riski artir.
Olilliyin inkisafinda psixoloji amillorin rolunu
vurgulayan aragdirmalara goéro, travmatik ha-
disalor vo davamli stress fiziki xastoliklorin yaran-
masina sobab olur [1].

Sosial tozyiglar gonclorin psixoloji voziyyating
monfi tosir gostorir. Ganclar, hom ailolorindan,



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xobarlar Ne 4, 2024

(Humanitar elmlor seriyasi) w7

Western Caspian University
Scientific Bulletin Ne 4, 2024
(Humanities sciences series)

hom do comiyyatdon yiiksok tohsil, karyera vo
muikammal hoyat torzi gozlontilori ilo qarsilasirlar.
Bu tozyiglor - agir is yiikii golocok planlarinin
hoyata kecirilmasi kimi masalalora sobab olur.
Gonclarin bu tolabloro cavab vermokds gatinlik
cokmasi, ham psixoloji, hom ds fiziki saglamliq
problemlarino yol agir. Yiiksok gozlontilor vo
ugursuzluq qorxusu, bazan stressin va depressiya-
nin artmasina, naticads isa alilliys sabab olan fiziki
problemlarin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Ameri-
can Psychological Association (APA) torafindon
edilon 2020-ci il arasdirmasinda gonclords psixo-
loji travmalarin fiziki xastaliklorlo slagsli oldugu
gostorilib. Gonclor arasinda stress vo psixoloji
travmalarin artmasi, azalo vo simuklords agrilar,
bas agrilart vo yuxu pozgunluglari kimi fiziki
olamotlorinn yaranmasina sabab olur [2].

Son illarda sosial media gonclorin hoyatlarina
boylk tosir gostorir. Sosial medianin toklif etdiyi
muikammal badanloar, hayat torzi, standartlar va na-
iliyyotlor niimayis etdirmosi gonclords 0zline
inamsizliq,  soxsi  catinliklor,  depressiv
voziyyatlorin  yaranmasmna sobob olur. Oz
badanina qarst manfi minasibot yaradir. Ganclor
sosial medianin gatirdiyi tozyiqlorlo basa ¢ixa
bilmadikds, bu onlarda muxtalif fiziki xastoliklora
sobob ola bilor. Masalon, eynils digarlorinds ol-
dugu kimi giiclii bas agrilari, agr1 sindromlar1 vo
yuxusuzluq kimi hallar bas vers bilor. Sosial izol-
yasiya vo depressiya, badonin fiziki saglamligini
zoifladir vo alillik riskini artirir. Europen Disability
Forum (EDF) torafindon 2016 - c1 ilds edilon aras-
dirma gostorir Ki, psixoloji goarginlik va sosial
tocrid olillik riskini artirir. Gonclorin depressiv
vaziyystlori onlarm psixoloji travmalarini agirlag-
dirtr vo alillik ehtimalmi yiiksaldir [3]. Journal of
Youth studies tarafindon 2020 - ci ilds aparilan bir
todgiqatda sosial medianin ganclor Gzarindaki toz-
yiglorinin onlarin psixoloji vaziyyatina ciddi tasir
g0stardiyi yazilmisdir. Sosial miihit, yiiksok tohsil
tolablori, is tapmaq tigiin tozyiglor vo comiyyatdoki
ugursuzluq qorxusundan yaranan stress badanin
muxtalif hissolorindo agrilar vo digar fiziki prob-
lemlars yol agdigr arasdirilmigdir. Son zamanlarda
gonc yaslilar arasinda artan infarkt hadisalorininds
sobobini buraya daxil eds bilorik. Oxford Univer-
siteti torafindon edilon bir todgigatda sosial toz-
yiglarin goanclarin psixoloji vaziyyatini pislosdir-
diyi vo bunun naticasindo fiziki xastoliklorin mey-
dana galdiyi gostorilib [4].
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Gonclor arasinda olilliyin yayilmasina tasir
edon amillordan biri do dediyimiz kimi iqtisadi
gatinliklordir. Fikrimizca, gonclorin is tapmaqda
catinlik ¢cokmoasi, ailo va sosial tozyiglor, onlarin
psixoloji va fiziki saglamliglarina moanfi tosir edir.
Azarbaycanda ganclor arasinda igsizlik vo igtisadi
gatinliklorin ganclarin psixoloji vaziyyatine vo fi-
ziki saglamliglarina moanfi tosir etdiyi bildirilir [6].

Twennge et al. (2017) torofindon edilon
todgiqatlarda texnoloji aslihgin va internet isti-
fadasinin goanclorin sosial davraniglarini doyisdir-
diyini va badanlarini qorumaqda daha az aktiv ol-
malarini géstarmisdir. Bu arasdirma ganclorin so-
sial alagalarini zoiflatdiyini, psixoloji
vaziyyatlorini pislosdirdiyini vo noticadsa badan
saglamlhigim zoiflotdiyini ortaya goyur. Texnoloji
asliliq gonclorin fiziki faaliyyatlorini azaldaraq on-
larag daha ¢ox oturaq hoyat torzi yasamagina
sobab olur vo bu da zamanla saglamliq prob-
lemlarina yol agir [9].

Qeyd edok ki, son dévrlords dinyada ganclor
arasinda olilliyin artmasinin psixoloji sabablori ge-
nis sokildo todqiq olunmaga baglanmigdir.
Beynolxalq aragdirmalar, gonclor arasinda alilliyin
cavanlagsmasinin sosial tozyiglor, sosial media isti-
fadasi, texnoloji asliliq va badan imici ils alagodar
olan masalalorls six bagl oldugunu géstormisdir.
Masalon, Fardouly et al.(2015) torafindon aparil-
mis todqiqatda sosial mediadaki ideal badon
tosvirlarinin ganclards badon dismorfik pozuntula-
rina sobab oldugu vo psixoloji gorginliyi artirdigt
gOstarilmisdir. Aragdirma gostarir ki, gonclor so-
sial mediada gorduklori ideal badanlari 6zlari ilo
muqayisa edarak, psixoloji cahatdan zadslanirlar.
Bu tozyiq sosial va psixoloji saglamliga ciddi
monfi tosir gostorork, noticads gonclords fiziki
saglamliq problemloring, hotta olillik risklorine
sobab ola bilor [7,5.13,38-45].

Kessler (1997) taroafindon edilon bir digar aras-
dirma sosial tozyiglorin psixoloji saglamliga tosi-
rini vo naticado alillikls alagoli hallarin neco artdi-
g1 vurgulamisdir. Ganclar, comiyyatdon yiksok
gozlontilorlo qarsilagir vo bu tozyiglor onlarin
psixoloji vaziyyatini pislosdirarok, stress vo dep-
ressiya kimi psixoloji problemlors yol agir. Sosial
tozyiglorin fizioloji olamatlori do artdigindan,
naticada ganclarin badanloari do fiziki xastaliklora
qarst daha hossas olur. Masalon, comiyyatdoki
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yiksok gozlontilorin yaratdigi stress, badanin im-
mun sistemini zaifladir v bu da slillik riskini arti-
rir [8,s.16(1),26-37].

Azorbaycanda goanclor arasinda slilliyin cavan-
lagsmas1 mosalosi sosial vo psixoloji amillor
baximindan daha az miizakirs edilmis olsa da, bu
moasaloni darindon arasdirmaq son daraca vacibdir.
T.Aydmn (2020) torsfindon aparilan aragsdirmalar
Azarbaycandaki ganclor arasinda slilliyin artmasi-
nin sosial igtisadi problemlorlo six slagoli oldu-
gunu gostormisdir. Issizlik gonclorin psixoloji
vaziyyatini manfi tasir edir va bu vaziyyat badanin
fiziki vaziyyatina do tasir gostararak alillik riskini
artirir [10,s.12(3),45-58].

Azarbaycandaki ganclarin alilliklo bagh yasa-
diglart  digor bir problem do, fikrimizco,
comiyyatin onlara qars1 yiiksok gozlontiloridir.
E.Mammadov (2019) torsfindon edilon aragdirma,
sosial tazyiglarin, xiisusan da gonclarin comiyyatin
ideal imicina uygun davranislar gézlamasinin on-
larin psixoloji saglamliglarini zodoaladiyini gostor-
migdir. Bu tozyiglor, gonclorin 6z badoanlori ilo
baghh monfi diisiincoloro sahib olmalarina vo
psixoloji problemlor yasamaglarina sabab olur.
zoifladir vo alillik riski artirir [11,s. 9(2), 90-105].

Sosial mediada Azarbaycanda gonclor arasinda
alilliyin artmasina sabab olan amillordon biridir.
A.Oliyeva (2021) torofindon edilon bir arasdirma,
sosial mediadaki ideal bodon tosvirlorinin
gonclorin  bodon qurulusuna tosir etdiyini vo
naticads psixoloji pozuntularin meydana galdiyini
gostormisdir. Azorbaycanda sosial medianin isti-
fadasinin artmasi ilo gonclor izorinds yaranan toz-
yiglor onlarin psixoloji saglamliglairni zsiflodir vo
noticodo bu psixoloji yuk badanlorinds fiziki
olamatlora sobab olur [12.5.7(1),120-135].

Is miihitindoki emosional vo fiziki gorginlik
naticasinda miitoxassis stressi adlanan bir voziyyat
yaranir. MiitoXassis stressi, is miihitindoki gorgin-
lik, emosional yuk vo sosial tozyiglordon gay-
naglanir. Gonclor arasinda olilliyin artmasi ilo
mUtoxassis stressi arasinda darin bir slage mévcud
oldugunu diistiniilo bilor. Bu stress, gonclorin sag-
lamlig1 ilo slagadar alillik riskini artirir. Bu feno-
menin hom global, ham do Azarbaycan konteks-
tindo tosirlori mévcuddur. Gonc mutaxasislorin
streso moruz galma soboblari arasinda sosial psixo-
loji amillor miihiim rol oynayr.
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1. Sosial tozyiglor: Gonc mitoxassislar,
milkemmalik tolablari vo sosial media vasitasilo
formalasan gozlontilor garsisinda 6zlorini tozyiq
altinda hiss edirlor [14]. Bu, emosional garginliyi
artirir vo onlarin psixoloji saglamligini zaifladir.

2. Mobbing: Is miihitindoki mobbing, yoni is
yoldaglart torafindon kegirilon psixoloji tozyiq,
gonc mditoxassislor Uctin ciddi bir stress faktoru-
dur. Mobbing, is yerindoki ~minasibatlori
zodalayir, gonclorin 6zlorina inamim sarsidir vo
psxioloji problemlarin inkisafina sobob olur [15].
Bu ciir davranislar is miihitindoki garginliyi artirir
Vo gonc mitoxassislorin psixoloji saglamligini
daha da risk altina alir.

3. Maliyya problemlori: Goanc mitoxas-
sislorin iso gobul olunmasit vo maddi cohotdon
mUstoqil olmalart {iglin miibarizo aparmalari, on-
lara olavo stress gatirir [15].

4. Sosial doastok zoifliyi: Gonclor arasinda
dostok sobabkalarinin zaifliyi, stresslo mubarizoni
gatinlogdirir. Bu, emosional izolyasiya yaradir vo
gonclarin psixoloji saglamlhigia manfi tasir edir
[13].

Avropada, gonclorin issizlik nisbatinin
artmasi vo psixoloji saglamliq problemlori ara-
sinda bir alage mévcuddur. Bu ganclorin olillik ris-
kini artirir [14]. Ganc miitoxassislorin mitaxassis
stressi vo olillik arasindaki alags, psixoloji saglam-
lig problemlorinin artmasi ilo daha da
murokkoblasir. Azorbaycanda, gonclorin saglamli-
g1 qorumaq vo reabilitasiya proseslorinin opti-
mallasdirmaq T{iglin sosial dastoyi giiclondirmok
vacibdir.

Xarici vo Azorbaycandaki aragdirmalar ara-
sinda miisbat Vo manfi tasirlori mligayise edarkan,
bazi imumi oxsarliglarin oldugunu goriiriik. Hom
xarici, ham yerli, hom do soxsi tocribamds apardi-
gim arasdirmalar gostorir ki, olillik riski ilo Gizlogon
gonclor yiiksok sosial tozyiglor, comiyyatin goz-
lontilori vo sosial media tozyiglori, igtisadi gatin-
liklor ilo six slagadardir, bu ¢atinliklor isa homgi-
nin onlarin psixoloji saglamhigma vo sosial in-
teqrasiyasia manfi tosir gostors bilor. Xarici aras-
dirmalar, xiisusils sosial medianin va texnoloji as-
liligm olillik riski ils slagesini vurgulasa da, fikri-
mizcos, Azorbaycanda iqtisadi ¢otinliklor, issizlik
Va sosial tacrid daha guclu bir tasirs sahibdir.

Sosial  psixologiyanin ~ an  shamiyyatli
nozariyysalorindan biri sosial kimlik nazariyyasi-
dir. Bu nazariyyays goro, insanlarin 6z kimlik vo
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fordiyyatlorini mloayyoan etma prosessinds onlar
otrafdaki comiyyatin gobul etmo meyarlarina asas-
lanirlar. Ganclar arasinda olilliyin cavanlagmasina
sobob olan sosial psixoloji amillordan biri do bu
gobul edilma ehtiyyacidir. Ganclor, 0zlorini
comiyysatin muoayyanlosdirdiyi mitkoammal badan
standartlar1 ilo mlgayiss etmays baslayirlar va bu
sosial tozyiq noticasindo Ozlorini yetorsiz hiss
edarak psixoloji garginlik vo narahatliq yasayirlar.
Bu onlarin 6z saglamliq vaziyyatlorino necs yanas-
diglarinm1 dayisdirir vo bu tozyiglor badonin fiziki
vaziyyatino tosir gostororok, saglamliq prob-
lemlarina sabob olur. Bundan slava, sosial kimlik
Vo qruplasma arasidaki slago, gonclorin 6z kim-
liklorini miayyan etmak ¢lin comiyyatdoki digoar
uzvlorlo mugayiss etdiklorinds 6zlorini neca hiss
etdiklorini gostorir. Ogar comiyyatda gabul edilon
normalara uygun olmayan bir vaziyyat yaransa,
gonclor 6zlorini geyri-kamil, yetorsiz hiss edarok
depressiya, narahatliq va badans aid pozuntularla
garsilasa bilorlor. Bu vaziyyat do slilliyin artma-
sina yol agir.

Cavan yasda olilliys maruz galan soxslor iglin
reabilitasiya prosesinin gabul edilmasi va bu pro-
sesdo istirak etmok bazi hallarda ¢ox cstin ola
bilor. Bu gatinliklor yalniz fiziki mohdudiyyatlorlo
deyil, hom do dorin psixoloji vo sosial amillorla
baghdir. Fikrimizea, alillik, xUsusilo gonc yaslarda
bas verdikdo, soxsin kimliyi barads vo golocok
gozlantilari ilo bagh diisiincalari onun Gglin ciddi
problemlor yaradir. Cavan soxslor bazon dovlstin
onlara tomin etdiyi sosial dastok vo mlavinatlorin
onlar1 hayatlarinda komfort zonasina siiriikladiyini
hiss edirlor. Tabii ki, bu fikirlor miiayyan bir gismo
aid edilir. Bu voziyyat reabilitasiya prosesina
monfi tosir gostorir. Cunki bozi gonclor, alilliyi
gobul edib bu yeni soraitdo yasamaga basladiqca,
sagalma vo borpa mogsadi ilo reabilitasiya
programlarma qatilmaqgdan imtina edos bilorlor. Sa-
galma voziyyatlorini yaxsilagdirmaq va fiziki vo ya
psixoloji mohdudiyyatlordon azad olmagq movzu-
sunda havas Vo motivasiya qithg: yasayirlar. Rea-
bilitasiya prosesi ti¢lin on shamiyyatli olan daxili
motivasiya askikliyinin yaranmasi, bu soxslorin
uzun muddat reabilitasiya vo fiziki aktivlikdan
konar galmasima sabob olur. Ganc yasda alilliya
moruz qalan soxslorin on ¢ox qarsilagdigi ¢atin-
liklordon biri reabilitasiya prosesino  garsi
mugavimat gostormok va Umidsizlikdir. Cavanlar
doyison hoyat torzini gobul etmokds ¢atinlik

86

gokirlor vo onlarla yanasi ailo Uzvlori do buna
daxildir. Bu ¢atinliklor hom sosial, ham da psixo-
loji olaraq 0zlinu gostarir. Belo soxslor tez-tez 6z
golacaklari ils olagali neqativ diisiincalora qapilir,
bozon do reabilitasiya Ugln gdstorilon saylori
Mmonasiz hesab edirlor. Umidsizliyin yaratdig
psixoloji blokajlar, ganclarin 6zlarine inamini sar-
sidir vo onlarin barpa olmaq istsmamoalarine sobob
ola bilar. Xususilo, xastolik va alillik vaziyyatini
daim g6z oOninds gdron gonclor, hayatlarinin
avvalki mustavisina gayitmagin miimkiin olmadi-
gina inanirlar. Bu onlarin reabilitasiya prosesindo
istirak etmok istayini ohomiyyatli sokilds azaldir.
Olavo olaraq geyd edok ki, cavanlar reabilitasiya

programlarinin onlara miisbot tosir
g0Ostarmayacayini diistinarak, psixoloji
vaziyyatlorini daha pislosdirirlor.

Natica

Natica olaraq slilliyin cavanlasmasi va bu fak-
tin reabilitasiya prosesine tosiri mévzusu daha gox
todgigat Vo muzakirs talob edir. Cavan yasda olil-
liya maruz qalmis soxslarin reabilitasiya prosesina
uygunlagmasi, fikrimizca, yalmz tibbi vo fiziki
qayg ilo deyil, hom do sosial psixoloji dastayin
guclondirilmasi ilo tomin olunmalidir. Ciinki ganc
yagda olillik gazanmis insanlarin g¢oxu bu
vaziyyato manfi yanasaraq reabilitasiya prosesini
gobul etmir va ¢ox zaman bu muddstdan imtina
edirlor. Onlarin 6zlorini comiyyoto uygunlagdira
bilmomalari vo reabilitasiya prosesinds qarsilas-
diglant psixoloji ¢otinliklor daha ¢ox motivasiya
catismazligindan iroli golir. Cavan yasda olilliyi
olan soxslorin saglamliglarim1 borpa etmok vo
0Ozlorina olan inamlarini yenidon gazanmaq tgn,
fikrimizco, sosial-psixoloji mudaxilalor va effektli
reabilitasita metodlar1 ¢ox 6namlidir. Bu yanagma-
lar yalniz gonclorin barpasina deyil, hom do onla-
rin hoyat Kkeyfiyyotini artirmaga vo Comiyyato
musbat tasir etmaya yonalocokdir.
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REASONS FOR THE REJUVENATION OF DISABILITY AND IMPACT OF THIS FACT
ON THE REHABILITATION PROCESS

Summary

We must understand that the rejuvenation of disability is not only due to physical and medical reasons,
but also that social and psychological factors influence this process. From the point of view of social
psychology, the role of social relations, society's requirements for young people, and also the role of ste-
reotypes in society's perception is very important in the emergence of this phenomenon. When examining
the factors that lead to the increase in disability among young people, it is important not only to consider
physical factors, but also to pay attention to these social psychological factors.

The article will present various theories and approaches on social psychological causes of disability
rejuvenation. In particular, how social identity theory, social media pressures, psychological stress, tech-
nological dependence and pressures from environmental factors affect the development of disability will
be examined. Each of these approaches will contribute to a more detailed understanding of disability re-
juvenation and its impact on the rehabilitation process. A special aspect to be considered in connection
with the situation of this topic in Azerbaijan is the psychological tensions arising due to economic diffi-
culties, social isolation, unemployment and educational stress. We will analyze how these factors increase
the incidence of disability among young people in Azerbaijan and how these changes affect the rehabili-
tation process. It should be noted that the increase in disability is not only a physical phenomenon, but
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also a psychological and social problem, and a deeper and wider investigation of this problem can help to
find the most correct ways to solve it.

Key words: disability, rejuvenation of disability, rehabilitation, social psychological impact, motiva-
tion
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IMPUYHNHBI OMOJIOKEHUA UHBAJIMTHOCTHU U BJIMAHUE 3TOI'O ®AKTA HA
IMPOIECC PEABMWIMTAIIMU

Pesrome

MBpbI 10MKHBI TOHUMATh, YTO OMOJIOKEHUE MHBATUAHOCTH 00YCIIOBICHO HE TOJIBKO (PU3MYECKUMU U
MEIUIUHCKUMU IPUYMHAMHU, HO ¥ TEM, YTO Ha 3TOT MPOLIECC BIMSIIOT COLMATIbHbIE U IICUXO0JIOTUUYECKUE
¢axTopbl. C TOUYKH 3peHHs] COLMATIbHOM MCUXOJIOTHH, B BO3HUKHOBEHUU STOTO SIBJICHUS OYEHb BaXKHA
POJIb COLMAIbHBIX OTHOUIEHUH, TpeOOBaHMI OOIECTBA K MOJIOJIEKHU, & TAKXKE POJIb CTEPEOTUIIOB B
Boctipusatiu obuiectBa. [Ipu paccmoTpennn (akTopoB, MPUBOAAIIMX K YBETHUYCHUIO WHBATUIHOCTH
CpeIy MOJIOAEKH, BAKHO YUUTHIBATh HE TOJBKO (pr3MUYecKue (pakTopbl, HO U oOpamars BHUMaHUE Ha
9TU COIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE (DaKTOPBI.

B cratbe OynyT mpeacraBieHbl pa3IdyHbIEe TEOPUM U MOJXOJbl K COLUAIBHO-TICUXO0JIOTUYECKUM
MIPUYMHAM OMOJIOKEHUSI HHBAIMAHOCTU. B yacTHOCTH, OyJIeT pacCMOTPEHO, KaK TEOPHs COLHATIbHOM
UJAECHTUYHOCTH, JaBJICHUE COLIMAIbHBIX CEeTEH, IICHUXOJOIMYECKUH CTPEcC, TEXHOJIOTHYECKast
3aBUCHMOCTh U [aBIICHHE CO CTOPOHBI (DaKTOPOB OKPYXKAIOIIEH CpeAbl BIUSIOT HA Pa3BUTHE
HBaIMIHOCTH. KaKaplil U3 3THX MOAXOA0B OyneT cnocoOCTBOBaTh OoJiee J1eTalIbHOMY TOHHUMAaHHIO
OMOJIOKEHHUSI HTHBAJIMHOCTU U €T0 BIMSHHS Ha mporiece peadbunmuranyu. OcoObIM acleKToM, KOTOPBIiA
CIIeZIyeT YUUTHIBATh B CBS3H C CUTYAIIMEH 10 STOM TeMe B AzepOaiipkane, sIBISIETCS IICUXO0JI0rMYecKast
HalpsDKEHHOCTh, BO3HUKAIOUIAsd H3-32 DKOHOMHUYECKUMX TPYAHOCTEHM, COLMAIBbHOM W30JISILNY,
0e3paboTHllbl 1 00pa30BaTENbHOIO cTpecca. Mbl MpoaHaIM3UpyeM, Kak 3TH (PAKTOpbl yBETUUUBAIOT
3a00J1€Ba€MOCTh HHBATUAHOCTBIO CPEIH MOJIOJEKH B A3epOaiikaHe 1 Kak 3TH U3MEHEHHUs BIMSAIOT Ha
nporiecc peabumTanuu. ClienyetT OTMETUTh, YTO POCT HHBAIMAHOCTH SIBJISIETCS HE TOJIBKO (PU3NUECKUM
SBJIEHHEM, HO M IICHXOJOTHMUYECKOM M coLMaiabHOW MpoOsieMoil, u Oonee ri1yOOKOe M HIMPOKOE
HCCIIeJ0OBaHUE ITOM MPoOIIEMBbI MOKET TIOMOYb HAWTH HanOoJIee MPaBUIbHBIE ITYTH €€ PEIIECHUSL.

KnioueBble cjioBa: MHBaJIMIHOCTb, OMOJIOKEHWE WHBAIWAHOCTH, peaOWIIMTAIMs, COLHAIbHO-
MICUXO0JIOTMYECKOE BO3ICHCTBIE, MOTUBALHS
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