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QISQANCLIQ ZOMININDO CINAYOT TORODON SOXSLORIN PSIXOLOJI XUSU-
SIYYOTLORI

Xulass
Qisgancliq zomininda cinayat torodon soxslarin psixoloji xisusiyyatlori onlarin miinasibat dinami-
kalarini, sosial vo madoni faktorlardan tosirlonmasini ohato edon mirokkab bir struktura sahibdir. Bu
soxslorin psixoloji xdsusiyyatlorini anlamag, muialico vo reabilitasiya yollarini inkisaf etdirmok,
golacakda bels cinayatlorin garsisini almagq tigiin vacibdir.
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Giris

Qisgancliq bir soxsi miinasibato garsi real vo
ya qavranan tohliika ilo bagli miirokkob bir hiss-
dir. Soxs lglincli soxsin sevdiklori insanin
mohabbatini slindon aldigini vo ya ala bilocayini
diistinorok ondan narahat ola bilor. Bu hiss ¢ox
vaxt kin, qozob va diismongiliklo miisayist olu-
nur. Hor kas bir ndqtads qisqancliq yasayir, lakin
bu duygu haddindon artiq oldugda miinasibatlora
monfi tosir edo vo hotta saglam olmayan hala
gotiro  bilor. Qisqancliq siddst baximindan
forglons bilor vo ciddi hallarda bu duygu etibar-
sizliq, paranoya, zorakiliq vo ya hotta fiziki
siddato gotirib ¢ixara bilor (5, s 115).

9sas matn

Bu moqals qisqanchigin xiisusiyyatlorini, bu
hisslorin sobablorini vo onlarin tasirlorini miiza-
kirs edir. Eyni zamanda, bu hisslari idara etmayin
yollarini vo no vaxt yardim axtarmagin zaruri ola
bilocoyini aragdirir.

Adoton, monfi bir hiss kimi qobul edilsa do,
yaxin miinasibotlords qisqancliq yasamaq tobii-
dir. Siz siibhali qisqancliq vo ya reaktiv qisqanc-
l1q hiss eda bilorsiniz.

Birinci ndv qisqancliq qavrayisa asaslanir vo
tez-tez asag1 Ozino inam vo giivansizliklo
olagolondirilir. Ikinci név ise, miinasibat iiciin
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real tohliiko yaradan voziyyatlora asaslanir vo eti-
bar1 zodsloyan harokatlor va ya voziyyatlorlo bag-
ldar.

Qisqancliq basqa duygulara vo ya hisslora
sobab ola bilor. Psixiatr Nereida Gonzalez-Ber-
rios qisqancligin miinasibatlords neca tozahiir eds
bilocayini bels izah edir:

Obsessiv davranislar

Tonqid etmok

Sohvlar tapmaq

Gtinahlandirmaq

Etibarsizliq hissi

Haddindan artiq qoruma va siibholonmak
Tez hirslonmok

Sozla tohqir etmok

Normal dozada isqanchq bir minasibati
giymatlondirmak vo prioritetlogdirmak Ugun bir
xatirlatma rolunu oynaya bilor. Lakin ylksok
doracada gisganchq bir minasibatin Umumi key-
fiyyatino monfi tosir edo bilor (7, s 181).

Qisganchq yasadiqda bodoninizds doyisik-
liklor bas vera bilor. Dr. Gonzalez Berriosa gora
qisganchig yarandiqda asagidaki fizioloji simp-
tomlar misahido edilo bilor:

Qarn agrilar

Bas agrilan

Sino agrist

Yiiksok gan tozyiqi

Yiiksok hoyocan zamani {irok doyiintiisii

agrwdE
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6. Coki artimi1 va ya itirilmasi

7. Yuxusuzluq vo yuxu pozuntulari

8. Istahsizliq

9. Immunitetin zoiflomosi (4, s 352).

Qisgancligr anlamaq vo emal etmak ¢atin ola
bilor. Vaziyyatdan asili olarag, siz 6ziiniizu utan-
caq, tohdid olunmus, guvansiz va ya tork edilmis
hiss edo bilarsiniz. Naticada, sevdiyiniz soxso
duygulariniz, narahathglariniz vo ya qorxulariniz
barads danisa bilarsiniz. Yoxsa daha moantigsiz
reaksiya verarok qisqira, telefonlarint ollorindan
ala, tolobkarliq gostars, glinahlandira, asassiz itti-
ham edo va ya asablagib uzaglasa bilarsiniz.

Mixtalif psixoloji vo sosial-igtisadi amillor
gisganchig hissino sobob ola bilor. Soxsiyyst vo
bagliliq torzinizdon asili olaraq bu duyguya daha
cox meyilli ola bilarsiniz. Miinasibotdo yiiksok
doracads garsihigh asililig gqisqanchq riskini artira
bilar.

Qisgancliq yaradan bir gox voziyyst movcud-
dur. Bazi Umumi vaziyystlors asagidakilar daxil-
dir:

- Partnyorun minasibat Ucun tohlikali sa-
yilan biri ilo ¢ox vaxt kegirmasi

- Ailoys yeni korpanin golmasi vo ya vali-
deynin diqgotini sizdon ¢ox qardasiniza
yonoaltmasi

- Roqib (masalon, baci/qardas va ya is yol-
dag1) iraliys getmis kimi goriinando

- Sevdiyiniz insanin miioyyan dostla vaxt
kegirmoasi vo ya bir is yoldasi ilo uzun-uzadi da-
nigmast sizda qisqancliq hissi yarada bilar, ya da
partnyorunuz basqasinin nailiyyatlorini toqdir et-
dikds vo ya 15 yoldasimiz miikafat aldiqda belo
hisslor yarana biler.

Qisqancliq zominindo tdradilon cinayatlor
psixoloji baximdan ¢oxsaxali tadqiqat mdvzusu-
dur. Bu cinayatlor bazon ciddi emosional travma-
lara, tomal psixoloji ehtiyaclarin qarsilanmama-
sma vo ya soxsiyyetin zaif inkisafina baglt olur.
Qisgancliq zominindas toradilon cinayatlori vo on-
larin arxasinda duran sobablori daha yaxsi anla-
maq li¢lin osas psixoloji konsepsiyalara nozar sal-
maq lazimdir.

Qisqgancliq nadir vo neco yaranir?

Psixologiyada qisqancliq insanin otrafdakila-
rin diqgatini, sevgisini vo ya qaygisini itiracayi
gorxusuna bagli olan kompleks emosional reaksi-
yalar toplusu kimi tesvir olunur. Bu hiss
soxsiyyotin tomal ehtiyaclar olan tohliikasizlik vo
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sevgi kimi duygularin garsilanmamasindan qay-
naqlana bilor. Qisqancliq hom romantik, hom do
ailo vo dostluq miinasibatlorindo yarana bilor.
Emosional narahatliq soviyyesinin artmasi ilo
qisqancliq menbayi olan soxso va ya ogsyalara
qars1 aqressiv davraniglar miisahids edils bilar (1,
s 165).

Qisganclig zominindo tdradilon cinayatlorin
psixoloji amillori agagidaki kimidir:

1. Oziino inamm azlig1 vo doyersizlik hissi:
Qisgancligin asas soboblorindon biri goxsin 6ziing
inamimin asagl olmasi vo doyorsizlik hissidir.
Oziinii digor insanlarla miiqayiso edon, ya da
basqalarinin 6ziinden iistiin oldugunu diisiinon
soxslor, miinasibatlorinds 6zlorino inamsiz hiss
edirlor. Bu, bazi hallarda qisqancligla bagqalarina
zoror vurmaga yonolon davranislara sobob ola
bilar.

2. Nozarot ehtiyac1 vo giicsiizlik hissi:
Qisqancliq zomininds téradilon cinayatlordo bir
¢ox hallarda giicsiizlilk vo nozarat ehtiyaci oks
olunur. Bu soxslor miinasibatlords iistiinlilk qa-
zanmaga calisir, homg¢inin, partnyorlarinin hor
harakatine nazarat etmok istoys bilorlor. Partnyo-
runun azad harokotlorini gobullanmayan soxslor
naticads zoraki davraniglara yonals bilarlor.

3. Travmatik ke¢mis tocriibalor: Ke¢misdo
emosional vo ya fiziki zorakilia moruz qalan
soxslorin  qisqancliq  zominindo  cinayatlor
torotmok ehtimali daha yiiksok olur. Kegmis trav-
malar qisqancliq duygusunu giiclondirs vo fordin
aqressiv davranislarini artirmaga sabab ola bilar.

4. Psixi pozuntular: Qisqancliq hissi bazi hal-
larda psixoloji pozuntularin bir slamati kimi mey-
dana ¢ixir. Masalon, paranoid goxsiyyst pozun-
tusu olan insanlar basqalarinin harokatlorino
stibho ilo yanasir, partnyorlarmin onu aldadaca-
gina dair yersiz qorxular kecirir. Bu pozuntu
qisqancliq zomininds cinayast toratms riskini ar-
tira bilor (6, s 37).

Qisqgancligla slagoadar cinayatlorin qarsisini al-
mag ¢lin psixoloji yanagmalar

1. Psixoloji dastok vo terapiya: Qisqancliq
zominindod cinayat toratmoys meyilli soxslor liclin
on tosirli metodlardan biri psixoterapiyadir.
Oziino inamm giiclondirilmasi vo miinasibatlordo
inamim borpa edilmosi psixologlar terofindon
xususi texnikalarla islonir. Psixoterapiya fordin
0ziinli daha yaxs1 tanimasina va qisqancliq hissini
idars etma gabiliyyatinin inkisafina kdmok edir.
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2. Dastok gruplart va sosial slagoalorin moh-
komlondirilmosi: Qisgancliq zomininds zoraki-
liga meyilli soxslora dostok qruplari vasitosilo
komok gostormak onlarin emosional yiikiinii yiin-
giillosdira bilor. Bu ciir qruplarda soxslor bonzor
tocriibolor yasayan insanlarla boliisorok zororli
davraniglarni doyisdirs bilarlor.

3. Miinasibotlorin saglamlagdirilmasi:
Qisgancligin qarsisin1 almagin effektiv yollarin-
dan biri do miinasibatlori giiclondirmok vo qarsi-
liglt inam yaratmaqdir. Partnyorlar arasinda agiq
vo somimi {insiyyat qisqancliq hissinin azalma-
sina vo miinasibatlorin inkisafina tohfo vers bilor
(8, s 26).

Qisgancliq zomininds toradilon cinayatlor in-
san psixikasinin vo emosional idaroetma
mexanizmlarinin zaifliyindon gaynaqlanir. Bu ci-
nayatlorin toradicilori gox vaxt emosional tarazli-
gin1 itiron, psixoloji olaraq qeyri-sabit soxslor
olur. Qisqancligin sobablori, torodilon ci-
nayatlorin xarakteri vo bu soxslorin psixoloji
xuisusiyyatlori elmi todqiqatlarin osas movzula-
rindan biridir. Bu materialda qisqanchigin ci-
nayotkarligla olagesi vo bu soxslorin psixoloji
xiisusiyyatlori tohlil edilocokdir.

Qisgancligin torifi vo psixoloji manbalari

Qisganclig, asason, insanin 6z mdvgeyini, sta-
tusunu vo ya miinasibatini qorumaq istoyinden
gaynaglanan emosional reaksiya kimi izah edilir.
Psixologiyada qisqancliq daha cox asagidaki
xiisusiyyatlorlo slagolondirilir:

Itirmak qorxusu: Soxsin doyorli hesab etdiyi
birini va ya bir seyi itirmokdon qorxmas.

Oziino inamsizliq: Qisqancliq ¢ox zaman
Ozlinii yetoarsiz hiss etmoklo bagli olur.

Miilkiyyateilik hissi: Soxsin digor insanlar1 vo
ya agyalar1 miilkiyyati kimi gérmasi.

Qisqancligin manbalari arasinda psixi saglam-
liq problemlori, sosial tozyiqlor vo fordin hoyat
tacriibasi mithiim rol oynayar.

2. Qisqancligla cinayat arasindaki slaqo

Qisganclig zominindo tdradilon cinayaetlor,
adoton, ailodaxili munasibatlordo vo romantik
olagolordo bas verir. Bu cinaystlor ¢ox vaxt ani
emosional partlayislarin vo ya uzunmiiddatli
emosional gorginliyin noticosidir. Arasdirmalar
gostarir ki, bu ndv cinayatlorde asas motivlor aga-
gidakilardir:

Xayanot qorxusu: Soxsin torafdasinin onu al-
datdigina dair realliga uygun olmayan inanclari.
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Raqabat hissi: Saxsin 6zlinii diger potensial
torofdaslarla miigayiso edorok doyersiz hiss
etmosi.

Intigam istoyi: Hiss edilon odalotsizliyin
"qgisas" yolu ilo hoall olunacagina inam.

3. Cinayat torodon soxslorin psixoloji xiisu-
siyyatlori

Qisganclig zominindo cinayat  toradon
soxslorin psixoloji xiisusiyyatlori onlarin fordi
xiisusiyyatlorindon vo hoyat tocriibasindon asili-
dir. Asagida bu soxslordo miisahido olunan asas
xtisusiyyatlor toqdim edilir:

Asagi Oziinoinam- Bu soxslor 6zlorini kifayot
godor doyarli hiss etmirlor vo bu hissi digar insan-
lar1 idara etmoklo kompensasiya etmoyo calisir-
lar. Oziinoinamin asag1 olmasi onlar1 qisqancliga
vo zoraki davraniglara meylli edir.

Paranoid diigiinco- Qisqancliq zomininds ci-
nayot torodon soxslor arasinda paranoid diisiinco
¢ox rast golinir. Bu soxslor torofdaslarinin vo ya
yaxinlarinin onlara qars1 yalan danisdigina vo ya
xoyanat etdiyino dair real olmayan inanclara sa-
hib olurlar.

Emosional tonzimloma ¢atinliklori- Bu soxslor
gozab, gorxu vo qisqancliq kimi giiclii emosiya-
lar1 idara etmokda ¢otinlik ¢okirlor. Naticados, bu
emosiyalar zoraki davranislarla ifado olunur.

Empatiya ¢atismazligi- Empatiya catismazlig
olan soxslor bagqalarinin hisslorini vo ehtiyacla-
rin1 anlamir vo ya nozors almir. Bu, onlarin
qisqancliq hissi osasinda zoraki davraniglar
gbstormasing sobab olur.

Soxsiyyot pozuntulari- Aragdirmalar gostorir
ki, narsistik soxsiyyot pozuntusu, antisosial
soxsiyyat pozuntusu va sorhad soxsiyyet pozun-
tusu olan soxslor qisqancliq zomininds téradilon
cinayatloro daha ¢ox meylli olurlar.

Cinayat toradon soxslorin profilaktikasi

1. Psixoterapiya

Psixoterapiya vasitasilo bu soxslorin 6ziinaina-
min1 artirmag, paranoid diisiincalorini aradan gal-
dirmag vo emosional tonzimlomo bacariglarin
inkisaf etdirmok mumkandur.

2. Maariflondirmo programlari

Qisganchq va onun naticalori  haqginda
comiyyatin molumathligim artirmag bu név ci-
nayatlorin azalmasina kdmok edo bilar.

3. Erkon miidaxils
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Psixi saglamliq problemlori olan soxslori
erkon morhalode mioyyan etmok va muvafiq
dastok gostarmok gox vacibdir.

4. Ailodaxili dostok

Saglam ailo munasibatlori gisgancliq hissinin
tohllkali hodds ¢atmasinin garsisini almaqgda m-
him rol oynayar.

5. Hiqugi vs sosial yanasmalar

1. Cinayatkarlar Ggln reabilitasiya program-
lar

Qisganclig zemininds cinayat torodon soxslor
Uclin xdsusi reabilitasiya programlar: onlarin
psixoloji ~ voziyystini  yaxsilasdirmag  vo
golocakds zoraki davraniglarin garsisint almag
moqsadi dasiyir.

2. Zarargakanlarin mudafiasi

Qisganchq zamininds zorakiliga moruz galan
soxslar tiglin sosial dastok mexanizmlorinin yara-
dilmasi onlarin tohllkasizliyini tomin edir.

3. Camiyyatin maariflondirilmasi

Comiyyat soviyyasindo zorakilig hallarin
azaltmagq Ugln qisganclhiq va onun tasirlari barads
tolimlor kecirilmalidir.

Natica

Qisganclig zomininds toradilon cinayatlor
fordi psixoloji problemlorin ciddi naticalorindan
biridir. Bu cinayatloro gotirib ¢ixaran sabablor
coxsaylt vo murokkobdir. Muasir psixoloji ya-
nagmalar qisqancligin koklerini daha yaxs: anla-
maga, fordi vo ictimai saviyyads bu problemin
hall yollarini aragdirmaga yonslmisdir. Belo ci-
naystlorin qarsisint  almaq igiin  psixoloji
dostoyin genislondirilmasi, minasibstlords sag-
lam (nsiyyatin togviqi va insanlara 6ziinsinamin
artirllmasima kémok edon programlarin icrasi va-
cibdir.

Qisqgancliq zomininda téradilon cinayatlor yal-
niz fordi deyil, ham ds sosial soviyyada ciddi
tosirlora sabab olur. Bu ndv cinayatlorin toradi-
cilori, adaton, asag1 6ziinoinam, paranoid diislinco
vo emosional idaroetmo ¢atigmazligi olan
soxslordir.  Profilaktika, psixoterapiya va
comiyyatin maariflondirilmasi bu hallarin azal-
masinda asas rol oynayir. Comiyyatin hor bir {iz-
viiniin  emosional saglamliginin  qorunmast
iimumi sosial sabitliys tohfo vers bilor.

Qisqancliq zominindo tdradilon cinayatlor
hom fordi, hom do comiyyast soviyyasindo ciddi
problemlors sobob olan fenomenlordon biridir.
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Bu cinayatlor, adoton, emosional tarazligin iti-
rilmasi, 6ziinoinamin asagl olmasi vo psixi sag-
lamliq problemloarinin birgs tosiri naticasinda or-
taya ¢ixir. Qisqancliq insan tobistinin tomal emo-
siyalarindan biri olmaqgla yanasi, idare olunma-
digda dagidic1 noticolora gotirib ¢ixara bilir. Bu
sobabdon, bu fenomenin sosial, psixoloji vo
hiiquqi aspektlordon dorinlosdirilmis tohlili zoru-
ridir.

Qisgancligin psixoloji osaslar1 arasinda asagi
0zlUnoinam, sahiblonmo hissi vo paranoid dii-
stinco miihiim rol oynayir. Qisqancliq zominindo
cinayot torodon goxslorin ¢oxunda 6ziinos giivonin
asagl olmasi vo torofdasina qarst hoddindon artiq
emosional bagliliq miisahido edilir. Bu soxslor,
adoton, realliga uygun olmayan xayanat qorxulari
vo ya torofdaglarinin davraniglarini yanlis sorh
etmolari sobabils emosional tarazliglarini itirirlor.
Noticado, bu emosiyalar bozon zoraki davranis-
lara vo ya cinayatlora sobob ola bilor.

Qisgancliq zomininds toradilon cinayatlor ¢oX
vaxt ailodaxili zorakillq vo romantik miina-
sibatlords goriiliir. Belo hallarda cinayatlor yalniz
fiziki zorakiliq deyil, eyni zamanda psixoloji vo
sosial travmalara da gotirib ¢ixarir. Ailadaxili
miinasibotlordo yaranan bu ciir voziyyatlor
usaqglarin psixoloji inkisafina da monfi tosir
gostorarok onlarin golocokds saglam ailo miina-
sibatlori qurma qabiliyyatini zaifladir.

Comiyyeat saviyyasindo bu nov cinaystlorin
qarsisint almagq ti¢iin profilaktika vo psixoloji ma-
ariflondirma tadbirlorine ehtiyac vardir. Psixote-
rapiya fordi inkigaf programlari vo emosional ton-
zimlomo texnikalar1 vasitosilo qisqanchigin idaro
olunmast miimkiin ola bilor. Eyni zamanda,
ailodaxili miinasibatlorin giiclondirilmasi vo zora-
kiliq hallarinin tabu olmadig: bir miihitin yaradil-
mas1 bu fenomenls miibarizods shomiyyatlidir.

Hiiquqi yanagmalar da bu cinayatlorin azalma-
sinda miihiim rol oynayir. Cinayatkarlar tiglin re-
abilitasiya proqramlarinin totbiqi, qurbanlarin
miidafiasi vo comiyyastin maariflondirilmasi zora-
kiligin qarsisint almagq ti¢iin effektiv vasitalordir.
Xiisusils, qisgancliq zomininds bas veran zoraki-
liglarm saboblori hagqqinda ictimaiyyatin molu-
matliliginin artirilmasi zoruridir.

Sonda geyd etmak olar ki, qisqancliq zomi-
ninds cinayatlorin qarsisini almagq ticiin hartarafli
yanagmaya ehtiyac var. Fordi soviyyado emosio-
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nal saglamligin qorunmasi, psixoterapevtik mii-
daxilalor vo Oziineinamin artirilmasi vacibdir.
Comiyyot soviyyasinds iso ailo miinasibatlorinin
giiclondirilmasi, zorakiligla bagli maariflondirici
programlar vo hiiquqi todbirler asas rol oynayir.

Beloaliklo, qisqancliq zominindo toradilon ci-
nayatlorin azaldilmasi ticlin hor bir fordin vo
comiyyatin birga saylorino ehtiyac vardir. Yalniz
bu halda saglam miinasibatlor vo sabit sosial mii-
hit yaratmaqg mimkin olar.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PEOPLE WHO COMMIT CRIMES OUT
OF JEALOUSY

Summary
The psychological characteristics of individuals who commit crimes based on jealousy form a comp-
lex structure that encompasses their relationship dynamics as well as the influence of social and cultural
factors. Understanding these individuals' psychological traits is essential for developing treatment and
rehabilitation methods to prevent such crimes in the future.
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ICUXOJIOTMYECKUE XAPAKTEPUCTUKHA JIOJAEN, COBEPIIAIOIINX
HNPECTYIUIEHHUSA U3 PEBHOCTH

Pe3rome
[Tcuxonmornvyeckue OCOOEHHOCTH JIFOACH, COBEPIIAONIMX IPECTYIUICHHWS Ha TOYBE PEBHOCTH,
MIPECTABIISIOT COOOH CIIOKHYIO CTPYKTYPY, KOTOpast OXBAaThIBAET MX JMHAMUKY OTHOIICHUH, a TAKXKe
BIIUSTHUE COLMAIBHBIX M KYJIbTYPHBIX (hakTOpoB. [IoHMMaHME ATHX MICUXOJOTHYECKUX XapaKTEPUCTHK
BOXHO I pa3pabOTKH METOJIOB JICUEHHs] M peabWinTalnuu, 4ToObl MpPEAOTBPATUTh MOJOOHBIC
MIPECTYIUICHUs B OyyIiem.
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