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Xulasa

Mogqalo, miiharibs istirak¢ilarinin psixoloji voziyyatlorini vo onlarin hayatlarma tosirini tohlil edir.
Miiharibs sabobinden yaranan travmalarin fordlorin emosional va sosial hoyatina olan tosiri, xiisusilo
Post-travmatik Stress Pozuntusu (PTSP) kimi ciddi psixoloji problemlor otrafli arasdirilir. Bu prob-
lemlarin fordlorin giindalik hayat keyfiyyatini neca agag saldig1 vo sosial miinasibatlori pozdugu vur-
gulanir. Eyni zamanda, bu travmalarin yalmz istirak¢ilara deyil, onlarm ailalorine vo golocak nasillors
do tosir gostardiyi geyd olunur. Psixoterapiya, sosial dostok vo miialica programlarinin bu problemlorin

hallinds oynadig1 miihiim rol tohlil edilir.
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Giris

Miiharibo, insanlar {iglin hom fiziki, hom do
psixoloji baximdan ciddi travmalarin yarandigi bir
hadisadir. Miiharibs soraitinds istirak edon insan-
lar, miixtolif emosional v psixoloji problemlorls
qarsilasir vo bunun naticasindo hayatlarmin digor
sahalorine do monfi tosir gostorir. Miihariba isti-
rakc¢ilarinin yasadiglar psixoloji travmalar, onla-
rin sosial hayatlarini, miinasibatlorini vo glindalik
foaliyyatlorini shamiyyetli deracads poza bilar.
Miiharibo tocriibalori istirakg¢ilarin soxsiyyotindo
dorin izlor buraxaraq, onlarin emosional dayaniqli-
gint sarsidir vo hoyat keyfiyyatini asag salir. Bu
sobobdon miiharibo istirak¢ilarinin - psixoloji
voziyyatlorinin nozari tohlili, bu soxslorin daha
yaxs1 basa diistilmosino vo onlara dostok verilo
bilocok psixoloji miidaxilolorin hazirlanmasina
boyiik komok edir.

Qeyd edak ki, miiharibe yalniz bir nasili deyil,
miihariboys moruz qalmis soxslorin davam etdir-
diyi bir ne¢o nasili ohato edir. Tadqiqatlar gostarir
ki, miihariboanin yaratdigi psixoloji travmalar yal-
niz igtirak¢ilarin 6zlorini deyil, hom do onlarin ailo
tizvlorini va hatta golocok nasillori do tosirlondira
bilor. Miiharibonin naticalori fordlarin psixoloji

voziyyastindon baslayaraq comiyystin sosial va
madani strukturlarina godar bir ¢ox sahaya yayilir.

Toxminon 6000 illik bager tarixinds 15 mindon
cox miihariba bas verib. Bu, hor il toxminon ii¢
miiharibs demokdir. Hor 30 ildon bir nasil yasadi-
gim diislinsok, indiys qador diinyada yasamis 185
nasildon comi 10 nasil miiharibasiz hoyat yasayib
desak, he¢ do yanilmariq. Demak olar ki, 6mriindo
miiharibays sahid olmayan insan yoxdur [4 soh
111-119].

Tadqiqat

Tarix boyu miiharibonin vurdugu psixoloji
zorarin miivoqqgati oldugu vo zamanla 6z-6ziino
sagalacagma dair movcud olan inanc, xiisusilo
Ikinci Diinya Miiharibasi vo Vyetnamdan sonra 6z
qiivvasini itirmis vo miiharibonin asanligla neyt-
rallagdirilmayan travmalar yaratdigi anlagilmigdir.
Bu travmalarin hom fordi, hom do kollektiv
soviyyado ciddi tosirlori oldugu siibut edilmisdir.
Son 30 ilin miiharibalori, Irag-iran miiharibosi,
Ofqanistan, ABS-in Iraqa miidaxilosi vo bunlara
olavo edilo bilocok bir ¢ox miiharibalorin agir
naticalori tarixdoki yerini almigdur.

Miihariba istirak¢ilarmin psixoloji voziyyati ilo
bagli coxsayl elmi aragdirmalar mévcuddur. Bu
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todgiqatlar, miixtalif psixoloji pozuntularin miiha-
ribo istirakcilar arasinda daha ¢ox yayilmasini vo
bunun sabablarini 6yronmaya ¢alisir. Post-travma-
tik stress pozuntusu (PTSP), depressiya, tosvis-
hayacan pozuntusu va sosial izolyasiya miihariba
istirak¢ilarmin on ¢ox qarsilasdig psixoloji prob-
lemlardon bazilaridir. Bu problemlorin anlagilmasi
vo idaro edilmosi, hom fordi, hom do comiyyot
soviyyasinda genis bir dostok sistemi vo miialico
programlarinin inkisaf etdirilmasini tolob edir.
Post-travmatik Stress Pozuntusu (PTSP)
Xarici alomdon golan tohliika ilo insanin bu toh-
lilkonin 6hdasindon golmok qabiliyyati arasindaki
hayati balanssizliq psixoloji travmaya sabab olur.
Travma genis spektra malik olan anlayigdir.
Anidon bas veran hiicum, tocaviiz vo qisa miiddot
davam edon zolzalo, sel kimi tobii hadisolor I Tip
travmalart yaradir. II Tip travmalar asason uzun
miiddot valideynlori vo ya baximveronlori
torofindon xroniki baximsizliq vo sui-istifadoyo
moaruz galan saxslordo yaranir. Adoton II Tip trav-
malardan aziyyat ¢okonlor usaglardan ibarotdir vo
dissosiativ pozuntu, yema pozuntusu, konversion
pozuntu, miirokkab posttravmatik stress pozuntu,
sorhad soxsiyyot pozuntusu ilo miisayist olunur.
ITI Tip travmalar vo ya basqa adla kiitlovi travma-
lar terror vo miihariba kimi bir ¢ox insani ohato
edon hadisalor zamani yaranir. III tip travmalar
naticasindo posttravmatik stress vo koskin stress
pozuntusu, he¢ bir psixiatrik diagnoza uygun
golmayan atipik dayisikliklor bas vers bilor [1].
PTSP-nin yaranma sabablori arasinda on mii-
hiim amillordon biri, travmatik tocriibolor vo bu
tacriibalarin islonmasi ilo bagl ¢atigmazhiglardir.
Miiharibe istirakeilari, doyiislordo gordiiklori zo-
rakiliq, 6lon dostlart vo diismonlor, yasadiglari
qorxu vo narahatliq sobobindon travmatik
xatirolorlo iizlosirlor. Bu xatiralor, zaman-zaman
stiuralt1 olaraq tokrarlanir va istirak¢ilart psixoloji
olaraq sarsidir. PTSP-nin olamatlori arasinda tez-
tez bas veron kabuslar, xatirolorin g6z 6niindo ye-
nidon canlanmasi, emosional donuqluqg vo
gozoblonmo hallar iistiinliik toskil edir.
Arasdirmalar gostorir ki, PTSP, fordlorin hoyat
keyfiyyatini shomiyyatli deracodos asagi sala bilor.
Travmatik tocriibolor tokco emosional pozuntulara
sabab olmur, hom do fiziki saglamliga tosir edir.
Uzunmiiddatli PTSP, yiiksak gan tozyiqi, tirok-da-
mar problemlori vo immun sisteminin zoiflomasi
kimi fizioloji problemlars do yol aga bilor. Bundan
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basqa, sosial miinasibatlordo ¢otinliklor, ailo
tizvlori ilo alagoalorin pozulmasi vo is foaliyyeotinin
azalmasi kimi alava tosirlor do miisahids olunur.
PTSP ilo bagh todgiqgatlar, bu pozuntunun yaran-
masinin yalniz travmanin siddati ilo deyil, hom do
fordin travmadan avvalki psixoloji vaziyyati vo so-
sial dostak sabakasi ilo slageli oldugunu vurgula-
VIT.

Miialico baximindan PTSP-nin idars edilmasi
ticlin miixtolif yanagsmalar movcuddur. Psixotera-
piya metodlari, o ciimlodon kognitiv-davranis te-
rapiyasi va ekspozisiya terapiyasi, PTSP-nin mia-
licasinda effektiv hesab edilir. Homginin, farma-
koloji midaxilalor, xiisusilo antidepresanlar vo
anksiyolitiklor, simptomlarin idars edilmosinds
genis istifado olunur. Sosial dostok va qrup terapi-
yast, miiharibs istirakcilarinin travmatik xatiralori
ilo basa ¢ixmalarinda ohomiyyatli rol oynayir. Bu
miidaxilslor, yalnmiz fordi deyil, ham do kollektiv
soviyyado miisbat tosirlor gostara bilar. PTSP-nin
miialicasi vo idaro olunmasi, istirak¢ilarin
comiyyoto yenidon inteqrasiya olunmasina va
hayat keyfiyystinin barpa edilmasino komok edir
[3 seh, 110-150].

Depressiya va tasvis-hoyacan pozuntusu.

Depressiya vo togvis-hoyacan pozuntusu miiha-
ribo istirak¢ilarinda ¢cox yayilmis psixoloji pozun-
tulardir. Uzun miiddot davam edan stres, travmalar
v sosial destoyin ¢atigmazligi, bu pozuntularin
yaranmasina sabab olur. Miiharibo istirakeilari,
imumiyyatlo, yliksok narahatlq, timidsizlik, so-
sial olagolordon gagma kimi simptomlarla garsi-
lasa bilorlor. Togvis hoyacan pozuntusu, miiharibs
istirak¢ilarmin galocays dair qorxular ils slagali
olub, sosial olagolordon gagma vo tok qalmaq
istoyini artirir [ 6 soh 290-302].

Depressiya iso, imumiyyatlo, hoyat keyfiyyati-
nin pislogsmasi ilo slagadar olur. Miiharibs istirak-
cilarinda depressiya, hom fiziki, hom do psixoloji
olaraq uzun miiddatli manfi tasirlors yol acir. Mii-
haribs soraitindo uzun miiddot yagamaq, emosio-
nal sixintilar vo holl olunmayan problemlor, dep-
ressiyanin asas sabablorinden biridir. Tok gqalma,
tacrid olma va insanlardan uzaqlasma da depressi-
yan1 giiclondiran faktorlardir.

Grossman, miiharibo soraitindo insanin yasa-
dig1 psixoloji vaziyyati vo doylisde qarsilasdig
travmatik tocriibolorin fiziki reaksiyalarla neco
olagali oldugunu miifossal sokilds izah edir. Ki-
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taba goro, mitharibs vo ddyiis soraiti insan psixika-
sinda va organizminds ciddi doyisiklikloro sobab
olur. Ddyiis stresi, insanlar ti¢iin o qadar dorin va
tasirli bir tacriibadir ki, bu, bir ¢ox hallarda insanin
hoyatinda uzun miiddot davam edon izlor buraxir
[2 seh, 303-406].

Kitabda asas diggot doyiisiin insanin "ganunla"
yox, instinktiv sokildo davranislarini neco doyis-
dirmasina yonalib. Grossman, insanlarin miihariba
vo doyiis soraitindo forgli psixoloji reaksiyalar
vera bilacayini bildirir v bu reaksiyalarin insanla-
rin psixoloji saglamliglarini neco tohdid etdiyini
gostarir. O, xiisusilo doylisdo 6limls Gzloson in-
sanlarin  yasadigi qorxu, qozab, hotta sok
vaziyyatindos olan hallar1 tadqiq edir.

Grossman'a géra, mihariba soraitinds "6lima
yaxin tocribolor” miiharibs istirakgilari arasinda
ohomiyyaetli psixoloji reaksiyalara sobab olur vo
bunlar, doyilisdon sonra da uzun miiddot davam
edo bilor. Onun geyd etdiyi kimi, doyiiso daxil
olan bir insanin beyninda bas veran fizioloji doyi-
sikliklor, onun ham psixoloji, hom do emosional
vaziyyatini doyisir. Bu, "survival mode" (sag
galma rejimi) adlandirilir va insanlar bu marholoya
girdikdo, onlarin agil vo badon funksiyalar1 tama-
milo hoyati tohliikkoyo garsi reaksiya vermoyo
yonalir [2 seh, 303-406].

Dissosiasiya vo Yaddas Pozuntulari.

Miiharibs istirakgilari arasinda bir diger yaygin
psixoloji pozuntu isa dissosiasiya vo yaddas po-
zuntulandir. Miiharibs soraitinds yasanan travma-
tik tocriibalar, istirak¢ilarin soxsiyyatinin ayrilma-
sina vo yaddasin pozulmasina sobab ola bilor. Dis-
sosiasiya, insanin Oziinii va ya atraf miihiti yad bir
sokildo hiss etmosina sabab olan bir voziyyatdir.
Miiharibs istirakcilart bu voziyyati hoyatlarinda
travmatik hadisolordon gagmaga calisarkon toc-
riibo edo bilarlor [1 seh, 195-216].

Dissosiasiya vo yaddas pozuntulari miiharibo
istirak¢ilarmin  glindalik hoyatlarini oshomiyyatli
doracads ¢atinlosdirir. Onlar, travmatik hadisalori
yaddan ¢ixarmaga c¢alisarkon, 6zlorinin kim ol-
duglarin1 va hansi goraitds olduqlarini unutmaga
baslayirlar.

Dayiisdan sonra psixoloji reabilitasiya va
sosial dastayin rolu.
Grossman doyiisdan sonra psixoloji reabilita-
siya vo sosial dastoyin shomiyyatini do vurgulayr.
Kitaba goro, ddyiis istirakeilart {iciin on vacib
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barpa vasitalorindon biri, onlar1 dinloyon vo basa
diison bir dastok sobokosinin mévcudlugudur. Mii-
hariba istirakeilart tiglin bu dostok, hom emosional,
hom do sosial olaraq ¢ox 6nomlidir. Onlar yalniz
doylisdon sonra yasadiglari travmalart borpa
etmok tli¢lin deyil, homg¢inin bir daha miiharibo
travmalarina yenidon diismomok iiciin belo
dastoys ehtiyac duyurlar [2 seh, 303-406].

Grossman, doyiisden sonra "sosial dastok™ va
"qrup terapiyas1" kimi reabilitasiya metodlarinin
miiharibo istirak¢ilarmin barpasinda ohomiyyatli
rol oynadigimi bildirir. Sosial dostok, miiharibo is-
tirak¢ilariin bir-birilorino verdiklori dostok vo
qrup i¢indoki birliys osaslanir. Grossman'a goro,
doyiis istirakeilart, doytlisdo yasadiglari travmalara
daha yaxs1 tab gotiro bilirlor, ogor onlart basa
diison va eyni tocriibalari paylasan insanlarla ohato
etsolor

Sosial dastok, psixoloji pozuntularin simptom-
larmi yiingiillogdirmokds va istirak¢ilarin reabili-
tasiya prosesinda miisbat rol oynamaqdadir. Sosial
dostok sobokolorino daxil olan soxslor, 6zlorini
daha az tocrid olunmus hiss edirlor vo bu da onla-
rin psixoloji vaziyyetini yaxsilagdirir. Qrup terapi-
yasi, ailevi dostok programlart vo psixoloji
moslohot  xidmotlori miiharibo istirak¢ilarinin
psixoloji barpasi iigiin vacib vasitolordon hesab
olunur.

Noaticolor, miihariba tocriibalorinin  uzun-
miiddatli psixi narahatliglara sobab ola bilacayini
gostoron digor tadqgiqatlarla uygunluq toskil edir.
Kecgmis Yuqoslaviyada miiharibadon tosirlonmis
icma ohalisi lizorinds aparilan avvalki tadqiqatlar
da yiiksok psixi narahatliq soviyyslorini agkara

cixarmiugdir.
Travmatik miihariba tocriibolorinin miixtolif
novlori daha c¢ox psixoloji simptomlarla

olagalondirilmigdir. Agir yaralanma, tibbi yardima
¢ixis olmadan xostolik, gida vo su gatismazligi,
hoyati tohliiko, isgonca, doyiislor, si§inacaq catis-
mazhigy, fiziki vo ya cinsi hiicum va sevdiklorini
itirmoak psixi narahatliq ticiin giiclii risk faktorlart
kimi miioyyan edilmisdir.

Bozi spesifik miiharibs tocriibolorinin risk fak-
toru kimi miioyyonlogdirilmasine baxmayaraq, bu
risklor tez-tez uzun miiddotli vo kompleks travma-
larin y1gilmasinin naticasi ola biler. Bu aragdirma
gostorir ki, travma sonrasi reaksiya spektri
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diagnostik kateqoriyalardan daha genisdir vo mii-
haribanin tasirlori miixtalif sosial vo fordi amillorlo
daha da dorinloasa bilor

Natica

Miihariba istirak¢ilariin psixoloji vaziyyastinin
arasdirilmasi, onlarin qarsilagdiglar: ciddi travma-
larin anlasilmasi ii¢lin vacibdir. Miihariba istirak-
cilarinda yaygin olan psixoloji pozuntular, PTSP,
depressiya, anksiyete vo dissosiasiya ciddi sokildo
onlarin hayatini tosir edir. Bununla yanasi, miiha-
ribo istirakeilarma diizgiin sosial dostok vo psixo-
loji xidmatlor toqdim edilmalidir. Miihariba isti-
rakeilarinin barpast tigiin psixoterapiya, qrup tera-
piyasi va sosial dastok proqramlari 6n planda ol-
malidir.

Miiharibs istirak¢ilarinin psixoloji voziyystlo-
rinin darin tohlili gosterir ki, doyiisler yalniz fiziki
deyil, hom do ciddi emosional vo psixoloji
zorarlora sabab olur. Miiharibs zamani vo sonra-
sinda miisahido olunan post-travmatik stress po-
zuntusu (PTSP), depressiya, togvis-hoyacan po-
zuntusu, dissosiasiya vo yaddas problemlori isti-
rakeilarin glindslik hoyat keyfiyyatini ohomiyyatli
daracads azaldir. Bu pozuntular, yalniz fordin 6z
hayatin1 deyil, eyni zamanda ailo vo comiyyatlo
olan olagolorini do monfi tasir altina alir.

Biitiin bu travmatik tocriibolorin naticalarine
qgarst miibarizods psixoloji destok vo reabilitasiya
programlarmin ohomiyyati danilmazdir. Xiisusilo
miihariba istirak¢ilarina yonalmis xiisusi terapev-
tik miidaxilolor, sosial dostok sobokalorinin giic-
londirilmasi va qrup terapiyalarinin togviqi onlarin
barpa prosesini siiratlondirs bilor. Reabilitasiya za-
mant psixoloq va sosial is¢ilorin yaxin omokdas-
lig1, fordi vo qrup terapiyalarmin miitomadi
sokildo hoyata kecirilmosi miiharibs istirak¢ilari-
nin daha effektiv dastok almasini tomin eds bilar.

Sosial dastok gsabakolorinin yaradilmasi va giic-
londirilmasi yalniz istirak¢ilarin psixoloji travma-
larin1 aradan qaldirmaq {igilin deyil, hom do miiha-
ribo travmalarinin galocak nasillors Gtiirtilmasinin
garsisint almaq lglin miithiim rol oynayir. Bu
dastak, istirakeilarin 6zlorini comiyyastin ayrilmaz
bir hissosi kimi hiss etmalorine va tocrid olunmaq
gorxusundan azad olmalarina sorait yaradir.

Bundan olava, miiharibs istirak¢ilarinin psixo-
loji problemlori ilo bagli comiyystdo maa-
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riflondirma tadbirlorinin hayata kegirilmasi, psixo-
loji miidaxilolorin effektivliyini artirmaq tiglin
ohomiyyatlidir. Bu, insanlarin miiharibs istirakgi-
larma daha yaxs1 yanagmalara vo onlarin ehti-
yaclari1 daha doqiq anlamaglarma komok edo
bilor. Dovlot vo geyri-dovlot toskilatlarinin bu
movzuda omokdasligi, miiharibo istirak¢ilarinin
comiyyato daha yaxsi inteqrasiyasini tomin edo
bilar.

Notico olaraq, miiharibe istirak¢ilarinin psixo-
loji saglamliginin barpasi va onlarin normal hayata
gayidis1 {iglin biitiin saylorin birlogdirilmasi lazim-
dir. Tadqiqatlar gostorir ki, yalniz psixoloji yardim
deyil, homg¢inin miiharibodon sonraki hayat
sortlorinin yaxsilagdirilmasi, sosial vo iqtisadi
dastoyin artirilmas1 miiharibe istirak¢ilariin hoyat
keyfiyyatini borpa etmokdo asas rol oynayir. Bu is-
tigamotdo multidisiplinar yanagma, elmi osash
strategiyalar vo comiyyatin dostoyi miihariba isti-
rakgilarinin hoyati tiglin yeni bir baglangic tomin
edo bilar.
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Summary

The article examines the psychological conditions of war participants and their effects on different
aspects of life. It focuses on Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and other psychological disturbances
that significantly lower life quality and disrupt social relationships. The study highlights that war-induced
trauma affects not only the participants but also their families and future generations. It emphasizes the
importance of therapeutic approaches, including psychotherapy and social support, in addressing these
issues and facilitating recovery.
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AHAJIN3 KJIMHUKO-IICUXOJIOIT' MTYECKUX OCOBEHHOCTEMN YYACTHUKOB
BOMHDBI

Pesiome

B cratbe ucCnenyroTCsl ICHXOJIOTMYECKUE COCTOSHMS YYaCTHUKOB BOMHBI M WX BIMSHUE Ha
pa3nuuHble acrekThl KU3HU. Oco0oe BHUMAHHUE YAEISIETCsl MOCTTPaBMATUYECKOMY CTPECCOBOMY
paccrpoiictBy (IITCP) n qpyruM NCHXOJOrHYECKUM HapyLIEHHUSIM, KOTOPbIE CYIIECTBEHHO YXY/IIIAIOT
Ka4eCTBO HM3HU U COLMAJIbHbIE CBA3M YYAaCTHUKOB BOMHBI. OTMEUaercsi, YTO TPaBMbl, BbI3BaHHbIC
BOMHOM, OKa3bIBAIOT BO3JECHCTBUE HE TOIBKO HA CAMUX YYAaCTHUKOB, HO M HA UX CEMBU U IIOCIIECYIOIINE
MTOKOJICHHS. AHAITM3UPYIOTCS METO/IbI JICUEHUS, BKIIFOUYAs [ICUXOTEPAITNIO U COLUAIIBHYIO MTOIIEPKKY, a
TAKKe UX 3HAYUMOCTb B IIPOLIECCE BOCCTAHOBIICHUSI.

KinoueBbie ciioBa: BoliHa, TICHXOJOIMYECKass TpaBMa, IIOCTTPaBMATHYECKOE CTPECCOBOE
paccrpoiictBo (ITTCP), ncuxorepanusi, counanbHas MOJJIEPIKKa.
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