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YENI AiLO QURMUS GONCLORIN BIRGO HOYATA UYGUNLASMA PROB-
LEMLORININ HOLLI

Xiilaso

Tadqiqgatin magsadi. Bu yazida evlilikds uygunlasma dovriinii qisaca miizakira edocayik vo movzu
ilo bagli bazi maslahatlar veracayik.

Tadqiqatin metodu. Todgigat zamani analiz, sintez, iimumillogdirma metodlarindan istifado olun-
musdur.

Tadqiqatin naticalari. Evlilikla ciitlor bir-birlarinin fiziki, psixoloji, iqtisadi vo sosial ehtiyaclarini
qarsilayacaqglarma soz verirlor. Evlilik ilo ciitlorin bir-birlorine qarst masuliyyastlori vo gozlontilori artir.
Evli hoyat ciitliiyiin hoyatin1 bir ¢ox cohotdon doyisir. Bu doyisikliklora uygunlasma ilk giinlordo hom
gadinlar, hom do kisilar {igiin ¢otindir. Xiisusilo evliliyin ilk ili miihiim kec¢id dovriidiir. Bu proses zamani
ciitlor birlikda neca bir hayat keciracoklorini anlayirlar. Oslinds evliliyin ilk illari ciitlorin sonraki hayatlari
ilo bagli shamiyyatli ipuglar verir. Evlilikdo uygunlagma dévrii olaraq bilinon bu dovrdas ciitlor empatiya,
problem hall etmo, ¢otinliklorlo miibarizo kimi mdvzularda bir-birlorini giymatlondirirlor. Uygunlagsma
dovriinden ugurla kegan ciitlor xosbaxt bir evlilik hoyat: yasayirlar.
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Giris lilik gerarlar1 uygunlagma prosesindo ciddi ¢atin-
Qusaca desok, evlilikdo uygunlasma dovrii  liklor gotirir. ©gor evli ciitliik vo onlarin ailolori
hoyatlarimi birlosdiran ciitlorin evlilik vo ailo hoya-  arasinda sosial-iqtisadi vo moadoni forqlor varsa, bu

tma uygunlasmaq Ttclin kegdiklori dovrdiir.  adaptasiya prosesini ¢otinlogdirir. Erkon nikahlar
Tabiotdoki biitiin canlilar tobii olaraq otraf miihitos ~ hom do zehni yetkinlik tam formalasmadigi iigiin
uygunlasmaga hazirlagir. Lakin insanlarin sosial ~ uygunlagmani ¢atinlogdirir. Halo evini vo ailosini
varliq olmast onlarin hoyatindaki doyisikliklors  tork etmoya hazir olmayan insanin evliliys uygun-

uygunlagma prosesini daha miirokkob edir. ©s-  lagsmasi daha ¢otin olacaq. Evlilikdo cinsi hoyat da
lindo evlonmaya gorar veran ciitliiklorin hayatinda ~ bu kontekstdo miihiim masslodir. Uygunlagma
dayisikliklor bu gorardan dorhal sonra baslayir.  dovriinds ciitlor bir-birlorinin cinsi gézlontilorini

Hoyatlarimi birlosdiran ciitliiklor artiq bir-birlorinin ~ vo davranig modellorini anlayir vo uygun davranis

fiziki, psixoloji, iqtisadi vo sosial ehtiyaclarini ~ modellori yaratmaga calisirlar.

06domayi 6hdolarino gotiirtiblor. Evlilikdo uygun- Osas hissa

lagma dovrii bu 6hdeliklori diizgiin, effektiv vo Ayri hoyat siiron iki insan ortaq hayati paylas-

saglam sokilds yerino yetirmok tliciin zoruri olan ~ magq, evlonmak va 6z ailslorini qurmagq {iglin bir

uygunlasma prosesidir. Bu prosesdo ailolorin do  araya golir. Evlilik, hom xosboxtliyin, hom do

yering yetirmoli oldugu bozi vazifolor var. cotinliklorin yasandigi, insanlarin ¢oxunun {istiin-
Evliliys hazirliq prosesi yaxsi kegon ciitliklor  liik verdiyi, bozon do hasratlo gozladiyi ovozolun-

xosbaxt evliliys daha yaxindirlar. Ancaq qofil ev-  maz bir madoaniyyat hadisasidir. Comiyyatlorin vo
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insanlarin xosbaxt hayat stirmasinin davamli ol-
mast ailo miinasibatlorinin saglam vo ahongdar
qurulmasindan asilidir.

Evlilik insanlarin hoyatina v rifahina tasir edon
bir doyisondir. Bu sababdon onun saglamligla
olagosi adabiyyatda tez-tez arasdirilan bir anlayis-
dir. Subay insanlarla miiqayisado, evli fordlorin
daha yaxst fiziki/psixi saglamliq vo daha uzun
Omiir siirdityli molumdur. Evli olmaq har iki cins
ticiin subay olmaqdan daha miisbat xiisusiyyatlara
malik olsa da, evlilikdo saglamliq cinsino goro
dayisir. Evlilik keyfiyyatini tayin etmak ticiin isti-
fads edilon anlayislar evlilik harmoniyasi, evlilik
mamnunlugu va evlilik biitovliyl kimi ifadslordir.
Umumiyyatlo, nikahda uygunlasma vo evlilik
momnuniyyati sinonim kimi istifads olunur [3].

Evlilik harmoniyas1 tok bir toriflo izahi ¢atin
olan bir anlayis olsa da, imumiyyatlo ciitlor ara-
sindak1 olagenin keyfiyystinin qiymatlondirildiyi
bir torif olaraq istifads edilir. Evlilikdo harmoniya
pozuldugu toqdirdo insanlarmn fordi ¢otinliklorlo
iizlogdiyi molumdur. Nikahda uygunlagma yalniz
ailo problemlorinin gostaricisi deyil, ham do fizio-
loji va psixoloji saglamliq iiciin vacib bir anlay1s-
dir.

Evliliyin yaratdigi timumi hoyatin xosboxtliyi
evlilik harmoniyasi ilo tomin edilir. Evlilik harmo-
niyasi vo ya evlilik momnunlugu kimi anlayislar
xosbaxt bir evlilik {i¢iin vacibdir. Evlilik harmoni-
yasi evlilikdo istok vo gozlontilorin garsilanmasi
vo tarazligin tomin edilmasi demokdir. Hoyat yol-
daglarinin uygun olmasi {i¢iin onlarin effektiv iin-
siyyat qurmalari, ortaq gorarlar qobul etmoalori vo
ortaq mogsadlora sahib olmalar1 vacibdir. Ortaq
bir plan olaraq goriilon evlilikdo ortaq hadaflar, or-
taq doyarlor, ortaq qgorarlar, ortaq hall tokliflori vo
ortaq perspektivlor olmalhidir (Tutarel Kislak vo
Goztepe, 2012, s. 28).

Diinyada bas veron sosial, iqtisadi, madsni vo
sosial doyisikliklor or-arvad miinasibatlorinds do
Ozlinii gdstarir va hoyat yoldaslari arasinda harmo-
niya problemlorinin artmasina sobob olur. Evli-
liklorde harmoniyanin tomin edilmasi insanin xos-
boxt hoyat slirmosinde miihiim yer tutur. Evli
soxslorin miinasibatlorindoki harmoniya onlarin
psixoloji saglamligina da tosir edir. Fordlorin evli-
liklorindo yasadiglar1 problem vo miinaqgiselor do
moanfi monavi naticalar yaradir (Tutarel Kiglak vo
Goztepe, 2012, s. 30). Ekzistensial psixoloji ya-
nasmaya goro, hoyata mona veran insandir. Oziinii
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tokmillogdirmok ligiin azad vo mosuliyyatli olan
insan, lizaring diigon vozifolor sababindon depres-
siya, sixint1 vo narahatliq hiss edir [1, s. 177-180].

Insamin mona axtarigmm bir parcasi olan
monaviyyat miisbat psixologiyada psixoloji rifahla
birlosdikdo monovi rifah meydana ¢ixir. Monovi
rifah insanlara 6z hoyatlarinda qgotiyyatli olmaga,
stilh vo harmoniya i¢indo yasamaga imkan verir,
fordlor arasinda ahongdar miinasibot qurmaga
komok edir. Monovi rifah psixoloji saglamliq
tizorindo tasirli olan, insanlarm mona axtarisinda
miihiim yeri olan, problemlarlo miibarizo vo hall
yollar1 istehsal etmalorini tomin edon, insanin 6zii,
otrafi vo Yaradani ilo slagasini izah edon bir anla-
yisdir [2, s.5-17]. Evlilik miinasibatinds ar-arvadin
monoviyyatlart miinasibatlorindo qoruyucu xiisu-
siyyoto malikdir. Or-arvadin evliliyi miigoddos he-
sab etmasi Vo ona monavi mona vermasi, mii-
naqisolori azaltmasi vo problemlorin halli baca-
riglarinin artirilmasima dostok olur. Hoyat yoldas-
larmin monavi rifah saviyyslorinin yiiksaldilmasi
evlilik miinasibatlorino do miisbat tosir edir [6,
s.14].

Effektiv iinsiyyot bacariglari hoyatin hor dov-
rling tosir etdiyi kimi evliliyos do tosir edon miihiim
amillordon biridir. Evlilikdon ovval fordler ara-
sinda {insiyyot olago qurmaq vo ya baslamagla
bagli mogsadlors nail olmaq magsadi dastya bilor.
Bu sobabdon, bu prosesdo hoyat yoldaglarina
gondarilon sifahi vo ya sifahi olmayan mesajlar,
fordin miinasibatlorlo baglh gavrayislarindan, rof-
tarlarindan vo meyllorindon tasirlonir. Eynila, evli-
likds insanlarin bir-birino géndordiyi mesajlar on-
larin {insiyyat bacariglar ilo bagh ola bilor. Ailo
insiyyatindo gondarilon aydin vo birbasa olmayan
mesajlar v linsiyyato gapali olmagq ailo daxilindo
problemlor yarada bilor. Belo bir evliliyin davam
etdirilmasi toraflor tiglin ¢atin ola bilar [5].

Belolikla, evlilikds uygunlagma dovrii evlilik
vo ailo hoyatmin saglam sokildo davam etmosi
ticlin cox shamiyyatlidir. Evliliyin ilk illari ciitlorin
bir-birini diizglin basa diismok )
giymatlondirmokds miixtolif ¢atinliklor yasadigi
dovrdiir. Buna goro do uygunlagma prosesini
ugurla basa ¢atdirmagq ticiin ciitliiklor bir-birlori ilo
insiyyatlorini canli vo mohkom saxlamalidirlar.
Yaxs1 uygunlasma prosesindo ciitlor evlilikdo
ugursuzluq qorxusunun o©hdosindon  golirlor.
Qabul edilmomak vo moyus olmaq narahatligin-
dan xilas olurlar. Belolikls, evliliyin ilk illori daha
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xosboxt olur. Sonraki proses saglam vo xosboxt
sokildo davam edir.

Qeyd edak ki, evliliyin ilk ili uygunlagsma dov-
riindadir. Bazi ciitliiklorin uygunlagma dovrii ilk
iki ildo davam edir. Umumiyyoatlo, evliliyin ilk
illori uygunlagma dovriinii ifads edir. Evliliyin ilk
ilindo yaranan problemlorin hdssindon somarali
sokildo golon ciitliiklor xosbaxt bir evlilik hoyati
yasayirlar.

Evlilik harmoniyasinin digor miithiim elementi
ds har bir insanin evlilikdon na deracads raz1 qal-
masi ilo baghdir. Duygular va diisiincolor ayri-ay-
riligda goriinsalor do, miistaqil deyillor. Evlilik
sobobiyla olagoyo aid oldugu vo hor iki torofs aid
oldugu goriildii. Miinasibatlords tapsiriglarin bo-
lisdiirtilmasi momnunlugun on miihiim toyinedici-
sidir. Is yiikiiniin boraboer paylandig1 miina-
sibotlordo  fordlor fodakarligin tok bir ford
torafindon hayata kecirildiyi slagolordon daha ¢ox
mamnun olurlar. Qadimlar va kisilor iimumi olaraq
miiqayiso edildikds, kisi fordlordo evlilikdon
momnunluq soviyyasinin daha yiiksok oldugu mii-
sahido edilmisdir [4, s.38].

Evlilik harmoniyasina tosir edon digor amil
usaq sahibi olmaqdir. Usagin dogulmasinin hoyat
yoldaslar1 arasinda nikah harmoniyasina verdiyi
tohfo arasdirilarkon, todgigatlarda oxsar noticoyo
rast golinmomisdir. Bozi arasdirmalarda usagin
varligiin evlilikdo uygunlasmaya miisbot tosir et-
diyi askar edilso do, bozi aragdirmalarda bunun
belo bir tosiri olmadig miisahido edilmisdir. Bu
amil sosial modoniyyatin tosiri altinda formalassa
da, comiyyotimizdo nikah harmoniyasini giic-
londiron miisbat cohoto malikdir. Korponin gaygi
vo mosuliyyatini birlikds gotiirmak ciitlor arasinda
qarsiligh olagoni tomin edir vo onlarin birgo
harakat etmasing sorait yaradir. Xiisusilo evlilikdo
sabitliyin tomin edilmasinds bdyiik rol oynayir.

Evlilik uygunlagmasi vo momnunlugu insanin
psixoloji va fiziki cohotdon saglam olmasina im-
kan verir. Bir ¢cox arasdirmalar gostordi ki, mom-
nunluq vo rifah bir-birini qidalandirir. Evlilik
momnuniyyati yiiksok olan fordlorin psixoloji
problemlorinin daha az oldugu, otraflar1 ilo daha
miisbot miinasibat qura bildiyi, hoyata qars1 daha
miisbat gozlontilors sahib oldugu miioyyon edil-
misdir. Problem holl etma soviyyasino bonzoyon
evlilik mamnunlugu tokcs evlilik miinasibatloring
deyil, ham do sosial miihitdoki miinasibatlors vo
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yaranan problemlorin hallino miisbat tosir gostorir.
Bu, hoyat esqini artirir va glindolik hoyatin stresini
azaldir. Bu, tokca fordlorin daha saglam olmasina
deyil, ham do saglam usaqlarin yetismasino vo on-
larin otraflarinda faydali olmasina boyiik tohfs ve-
rir [7, s.224].

Evlilikde uygunlagma doévriinii ugurla kegmok
ticlin agagidaki tovsiyalori qeyd edo bilarik:

Hoayat yoldasi ilo iinsiyyat dayandirmamali:
Evlilikds uygunlasmaya golinco, ilk ndvbads
hoyat yoldasi ilo {insiyyst daim canli vo giiclii
saxlanilmalidir. Heg vaxt kiismiis davranis niima-
yis olunmamlidir. Hayat yoldaslarinin bu ciir dav-
ranislar1 uygunlasma prosesini ¢otinlogdirir. Un-
siyyat zamani stress yaradan ctimlo vo ifadolordon
do uzaq durmaq lazimdir. Masalon, “Son homigo
belo edirson”, “Son moni basa diismiirson”, “Mona
dayar vermirson” kimi ciimlolor uygunlagmani
cotinlogdirir.

Problemlarin kok sabablorini tapmaq lazimdir:
Har evliliyin ilk illori ¢atin olur. Bu miiddat or-
zindo iki soxs bir cox mdvzuda forqgli diigiinmolori
miimkiindiir. Bu forglors gora bazi problemlor ya-
sayana bilor. Ancaq problemlorin osas sobablorini
tapmaq vo hall yollarini inkisaf etdirmok, uygun-
lasma prosesi saglam sokildo davam edocokdir.
Bunu etmok avozino problemloar {iglin basqa osas-
landirmalar yaratmamagq vacibdir.

Uygunlasma prosesinda sabirli olmaq vacib-
dir: Ciitliiklorin uygunlagsma prosesini tamamla-
masi {iglin doqiq vaxtdan danisa bilmorik. Ciit-
liklor evlilik hoyatina uygunlagsmaq tigilin
tolosmomolidir. Bu miiddat orzindo no hoyat yol-
dasina, no do 6zlino gars1 he¢ vaxt ittthamedici
ifadolor islotmomolidir. ©gor iki torofdon biri
tonqidi sevmirso, sikayatlor tonqid kimi deyil, fikir
miibadilasi olaraq bildirmak faydali olardi.

Ogor ciitliiklordon kimdo dorhal asabilagirsa,
onun sakitlogsmasi  gozlonilmaldir:  Ciitliiklorin
gozobi idars etmokdo bir-birlorine komok etmosi
uygunlasma prosesindo miivoffoqiyyati artirir.
Hoyat yoldas1 xirda seylora belo cox asabilagdiyini
gordiikdo miitlog ona hiicum edilmomolidir. Sa-
kitloson zaman problemlori ¢ox daha saglam
sokilds giymatlondire bilmok miimkiindjir.

Uygunlasma prosesinda ailalorin da faal isti-
raki lazimdir: Evlilikds uygunlagma prosesi tokca
evli ciitliiklori deyil, ailolori do ohato edir. Oslinda
xosbaxt bir evlilik ii¢lin ailalorin bir-birini tanimasi
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vo ahongdar davranislar inkisaf etdirmosi lazimdr.
Ogor ailolor kifayat qodor yaxsi linsiyyat qura bil-
mirlorss, birlikdo xos vaxt kegira bilocoklori tod-
birlor togkil etmok faydali olardi. Masalon, birlikdo
yemok yemok, pikniko getmok kimi foaliyyatlor
ailolori bir-birino daha da yaxmlasdirir.

Problemlor avvalca ciitliiklor arasinda hall
edilmoalidir: Evlilikdo adaptasiyani ¢otinlosdiron
masolalorden biri do ailslorin problemlors yanlis
va lazimsiz miidaxiloloridir. Hayat yoldasinizla
yasadiginiz problemlori ailonizlo paylasarkon
diggatli olmalisiniz. Problemlarinizi paylasacagi-
niz $oxs sizo vo torofdasiniza obyektiv baxmagi
bacarmalidir. Oks halda, tosssiif ki, problemlor
getdikco boyiiyacak. Evlilikds garsiliglt hormat vo
maxfiliyin qorunmast haor iki torof {iglin ortaq
mosuliyyatdir.

Ciitliiklor bir — birinin fikir va diisiincalarina
dayar vermalidir: Xosbaoxt bir evlilik {i¢iin hoyat
yoldaslarmin bir-birinin fikir vo diislincolorine
doyar vermosi ¢cox vacibdir. Masalon, osya vo me-
bel secimi, ev vo bag bozayi kimi movzularda
miitloq hoyat yoldasinin fikri sorusulmalidir.
Hoyat yoldasin1 bodboxt edocok bir seydo israr
etmomolisiniz. Bunun avazino timumi hallor hazir-
lana bilor. ©goar ciitliiklordon biri xobarsiz qonaq
dovat etmok vo ya todbirlor togkil etmok kimi dav-
ranirsa, digori sikayatlorini konstruktiv sokildo cat-
dirmalidir.

Cinsi hayatla bagl tocriibalor xiisusi siiur talob
edir: Evlilikdo uygunlasma ddvriindo on vacib
moasalolordon biri cinsi hoyatdir. Bu kontekstdo,
moasalon, clitliiklordon biri oalagoys hazir olmaya
bilor. Yeni evlononlords cinsi hayat, cinsi hoyatda
yasanan pis tocriibalor, utancaq soxsiyyet xiisu-
siyyatlori kimi bir ¢ox sobobo gora ¢atin bir pro-
sesdir. Bu kimi masalolords ciitliiklarin bir biri ilo
danigmasi, problemlorini gqeyd etmasi vo birlikdo
cix1s yolu tapmaqlari vacibdir. Eyni zamanda ixti-
saslagmis psixologlardan terapiya xidmotlori al-
magq problemlorin hallini asanlagdirir.

Natico

Evlilik, fordlerin bir hoyat paylasdigi vo bir-
likdolik, sevgi, uygunlasma, sosial ehtiyaclar vo
cinsi momnunluq kimi bir ¢ox faktorla alagali olan
yaxin alage formasidir. Bu tip alagelorda ciitlor ev-
lilik prosesindo hom soxsi muxtariyyatlorini, hom
do bir-birlori ilo miinasibatlorini ortaya qoyurlar.
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Ciitliiklor arasindaki bu olago noslin davamini
tomin etso d9, usaqlarin dogulmasi ile fordlorin rol
vo masuliyyatlorinin doyisdiyi bir qurulusdur. Ev-
lilikls baslayan macara zamanla rollar vo qarsiliqh
olagalor doyisdikca ailads unikal bir qurulusa cev-
rilir. Bu qurulus modoni oxsarliglart ehtiva
etmoklo yanasi, oziinomaxsuslugu ilo do forqli-
liklori ehtiva edir. Biitiin bunlarin morkoazinds
olagenin osas ehtiyaclar1 dayanir. Evlilik miina-
sibotlorinds effektiv iinsiyyot miihiim rol oynayir.
Evlilikds saglam miinasibatin olmast {igiin hayat
yoldaslar arasinda {insiyyet bacariglart da saglam
olmalidir.

Or-arvadin nikaha uygunlagsmasini ¢atinlog-
diron amillori nazoro alsaq, mosuliyyatlor, sosial
hoyata forqlilik, birlikdo yasamaga alisma prosesi,
gender anlayislar1 vo ailo miinasibatlorinin forqli-
liyt insanlarin evliliys uygunlagmasini ¢atinlogdi-
rib.

ODOBIYYAT SIYAHISI

1. Corey G. Psikolojik danisma, psikoterapi ku-
ram ve uygulamalari. Cev.Tuncay Ergene. Ankara:
Mentis Yayncilik. 2015.

2. Caligkan S. Evli bireylerde manevi iyi olus, ai-
lede yilmazlik ve yasamimn anlami arasindaki yorda-
yict iliskiler. Necmettin Erbakan Universitesi. 2020.

3. Olizado ©.0., Abbasov A.N. Ailo hayatinin
etika vo psixologiyasi. Baki: Maarif, 1998, 192 s.

4. Gegioglu A.R., Kayiklik H. Dindarlik ve Evli-
lik Uyumu fliskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir Ince-
leme. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi, 2019; 202-224.

5. Soylu Y., Kagnic1 D.Y. Evlilik uyumunun em-
patik egilim, iletisim ve ¢atisma ¢dzme stillerine gore
yordanmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 2015; 5(43): 44-54.

6. Tung B., Totan T. Okul psikolojik danigmanli-
ginda manevi iyi olusun kullanimi: Tarihsel gelisim,
kuramsal temeller ve oneriler. Ege Bilimsel Arastir-
malar Dergisi 2020; 3(1): 1-20.

7. Tutarel Kislak, S., Goztepe 1. Duygu disavu-
rumu, empati, depresyon ve evlilik uyumu arasin-
daki iligkiler. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 2012; 3(2): 27-46.

8. Yilmaz E.N., Parlar H. Evli Bireylerin Evlilik
Doyumunun Yordayicist Olarak Problem Co6zme
Becerileri ve Iletisim Becerilerinin incelenmesi. Is-
tanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2021; 20(40): 220-237.



Qoarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xoboarlor Ne 1, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin Ve 1, 2025
(Humanities sciences series)

Azima Tarlan ZEYNALLI
Master's student of the Department of Psychology and Social Work, Western Caspian University
E-mail: azima.zeynalli@gmail.com
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Summary

Purpose of the study. In this article, we will briefly discuss the adjustment period in marriage and give
some advice on the topic.

Research method. Analysis, synthesis and generalization methods were used during the study.

Results. With marriage, couples promise to meet each other's physical, psychological, economic and social
needs. With marriage, couples' responsibilities and expectations towards each other increase. Married life
changes the couple's life in many ways. Adapting to these changes is difficult for both women and men in the
early days. The first year of marriage in particular is an important transitional period. During this process,
couples understand what kind of life they will live together. In fact, the first years of marriage provide impor-
tant clues about the couples' later lives. During this period, known as the adjustment period in marriage, couples
evaluate each other on topics such as empathy, problem solving, and overcoming difficulties. Couples who
successfully pass the adjustment period live a happy married life.

Keywords: marriage, adaptation, couples, psychological, social need.
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PEILLEHUE ITPOBJIEM AJATITALIAU MOJIOABIX JIFOJEN, BCTYIIUBIINX B BPAK, K
COBMECTHOM KU3HU

Pe3rome

Leanb uccaenoBanusi. B 31oii craThe MbI KpaTko 00CY MM MEPHO aAaNTaIluH B OpaKe v J1aTMM HECKOJIBKO
COBETOB Ha ATy TEMY.

MeTtoa ucciienoBanus. B xoe vcciieoBaHus NCITONIB30BAINCh METOABI aHAIN3a, CHHTE3a U 0000IEHHS.

PesyabTaThl ucciaenoBanus. Korga mapbl SKEHATCS, OHHM OOCMIAIOT YAOBJICTBOPUTH (H3MUECKHE,
TICHXOJIOTUYECKHE, SKOHOMUYECKUE U COIIMATBbHBIC IOTPEOHOCTH ApyT Apyra. C OpakoM OTBETCTBEHHOCTh U
OKUIaHUS TIap TI0 OTHOIICHHUIO JPYT K JApYry Bo3pacTaroT. Cynpyskeckasi )KU3Hb BO MHOTOM MEHSIET KH3Hb
napbl. AanTUpOBaThCS K 3TUM HM3MEHEHHMSIM W3HAYaIbHO CIIOKHO KaK JKEHIMHAM, TaK U MYXYUHAM.
OcoOeHHO TIepBBIi Toj] Opaka SBISIETCS BaXKHBIM MEPEXOIHBIM MEPUOIOM. B Xome 3Toro mpoiiecca mapsl
pEIIatoT, KaKk OHU XOTST TPOBECTH CBOIO XHM3HBH BMecTe. DakTHUECKH, TIepBhIe TO/bl Opaka Jar0T BayKHbBIE
MOJICKAa3KK O Oy ayIeM naphbl. MI3BeCTHBIM Kak IEPHOJ alalTaliuy B Opake, mapbl OIEHUBAIOT IPYT IPYyTa IO
TaKMM TeMaM, KaK COYYBCTBHE, pEIlICHHE MpoOiIeM W MPeojojeHue TpymHocTei. I[lapbl, ycmemnmHo
MIPOIIE/IIINE TIEPUOJT ATATITAIINH, )KUBYT CUACTIMBON CEMEHHOMN JKU3HBIO.

KiroueBsble cjioBa: Opak, aganTanus, apbl, ICHXOJIOTHYeCKasi, COIMAIbHAS TOTPEOHOCTb.
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