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Xiilasa

Qisqancliq zomininda tdradilon cinaystlor, insan psixikasinin miirokkabliyini vo emosional
idaraetma problemlorini oks etdirir. Bu cinayatlor cox vaxt soxsiyyat pozuntulari, travmatik tocriibolor
vo impulsiv davranislarla slagalondirilir. Patoloji qisqancliq, paranoid diisiincolor vo asag1 6ziinoinam
kimi xiisusiyyatlor homin soxslorin davranislarini siddsto yonlondirs bilor. Aragdirmalar gostorir ki,
usaqliq travmalar1 vo sosial tozyiqlor do bu hallarin yaranmasinda miihiim rol oynayir. Belo ci-
nayatlorin qarsisint almagq ti¢lin psixiatrik ekspertiza, psixoterapiya va reabilitasiya proqramlar: mii-
hiim ohomiyyat dasiyir. Eyni zamanda, comiyyatin maariflondirilmasi vo riskli hallarin erkon askar-
lanmasi1 vacibdir. Mogqalo bu cinayatlorin psixoloji vo sosial aspektlorini dorindon tohlil edir.
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Giris

Bozi psixi saglamliq problemlori do qisqanc-
l1q hissindos rol oynaya bilor. Bu hisso sobab olan
hallara asagidakilar daxildir:

e  Tosvis pozuntular

e Bagliliq problemlori

e Borderline soxsiyyat pozuntusu (BSP)

e Depressiya

e  Obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP)

e Paranoya

e Psixoz

e Sizofreniya [8, s 211].

Qisqancliq soxsiyyatlorarast miinasiboto qarst
real vo ya tosavviir edilon bir tohdidi ohato edon
miirokkob bir hissdir. Soxs sevdiyi insanin
diggatini itirdiyini vo ya itiracayi toassiiratini
veran li¢lincili soxso qarsi hosad hiss edo bilor.

Bu duygu, adoton, hosad, qozab, diismongilik,
yetarsizlik v aciqligla miisayist olunur. Har kos
bir néqtada qisqancliq hissi yasayir, lakin bu hiss
saglam olmayan soviyyoyo c¢atdiqda, miina-
sibatlora monfi tosir gostore bilor. Qisqancligin
siddoati miixtalif ola biler; ¢ox giiclii oldugu hal-
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larda geyri-rasional qisqancliq inamsizliq, para-
noya, tozyiq, hotta fiziki zorakiliga gotirib ¢ixara
bilor.

Jsas matn

Qisgancliq insanlarin yaxin miinasibotlorindo
rast golinon miirokkob emosional tocriibolordon
biridir. Qisqancligin koklori godim zamanlardan
bori insan hoyatinda 6nomli yer tutmus vo bir
¢ox moadoniyyat vo comiyyatlordo forqli forma-
larda 6ziinii gostormisdir. Qisqancliq zominindo
toradilon cinaystlor iso xiisusilo psixoloji aras-
dirmalar ti¢lin vacib saho kimi qiymotlondirilir.
Bu tip cinayatlor osason sevgi, giivon itkisi,
Ozilinoinamsizliq vo nozarat ehtiyaci ilo baglh
emosional problemlordon qaynaglanir. Bu
mogqalodo  qisganclhigla  bagli  cinayetlorin
sobablori, onlarin arxasinda duran psixoloji
mexanizmlor vo bu fenomenin qarsisinin alin-
masi yollar aragdirilacaq.

Qisqancliq insanin tohliikasizlik hissine zarbo
vuran sevgi va diqqot itkisi qorxusu ilo baglidir.
Qisqancliq hissi an ¢ox asagidaki hallarda giic-
lonir:
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1. Oziincinamsizliq vo doyarsizlik hissi:
Qisqancliq hissi ¢ox vaxt soxsin 0ziino inamsiz-
lig1 ilo baghdir. Belo insanlar partnyorunun
basqa insanlara yonalmosindon daim siibho edir,
0z doyarsizlik hissi ilo bu siibholori daha da giic-
londirir. Qisqancliq zomininds cinayatlords
ozlinoinamsizliq vo doyarsizlik hissi giiclii rol
oynayir.

2. Nozarat ehtiyaci vo giicsiizliik hissi: Miina-
sibatlords 6ziino gilivonmoyan soxslor partnyoru-
nun hor horokotino nozarst etmoyo ¢alisir. Bu
davranig giicsiizliik hissindon qaynaqlanir vo bu
insanlar partnyorunu nozarats almaga calisaraq
0zlorini tohliikasizlikds hiss edirlor. Partnyoru-
nun azad horokotlorini  gobullanmayan bu
soxslar, naticodo aqressiv davraniglarla qisqanc-
liq zomininds zorakiliga yonolo bilirlor [3, s
147].

3. Ke¢mis travmalar: Soxsin ke¢misdo yasa-
dig1 emosional vo ya fiziki travmalar onun
qisqancliq hissini giliclondire bilor. Bu soxslor
travmatik ke¢cmis tocriibolorine goro miina-
sibatlorindo giivon problemi yasayir v, bu, on-
lar1 qisqancliq zominindo zorakiliga daha yaxin
edir [10, s 345].

4. Psixi pozuntular: Qisqancliq bozi hallarda
psixoloji pozuntularin olamoti kimi ¢ixis edir.
Paranoid soxsiyyoat pozuntusu olan insanlar
basgalarina qars1 siibho ilo yanasir, bu iso
qisqancligla bagl zorakiliga meyilliliyi artirir.

Qisgancliq zominindo toradilon cinayotlor
soxsin emosional, sosial va psixoloji vaziyyatino
ciddi tosir gostorir. Qisgancligin sobab oldugu
zorakiliq hor iki torof {igiin agir psixoloji
naticalor dogura bilor:

Cinayoti torodon soxsin yasadiglr psixoloji
gorginlik: Qisqancligla cinayot toradon soxs,
ciddi psixoloji yiik altinda olur vo bu voziyyat
uzunmiiddotli  olaraq  onun  emosional
voziyyatino monfi tosir gostorir. Bu ciir insanlar
tez-tez depressiya vo ya yiiksok saviyyads stress
yasayirlar.

Qurbanin psixoloji voziyyeti: Zorakiliga
moruz qalan qurbanlarda ciddi travmalar yara-
nir. Emosional vo fiziki zorakiliga moruz qalan
qurbanlar daha sonra sosial miinasibatlords
giivonsizlik vo 6ziino inamsizliq hiss edirlor.

Qisqancliq zomininds téradilon cinayatlorin
qarsisini almaq Ulglin miixtolif psixoloji yanas-
malardan istifado etmok miimkiindiir. Bunlara
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psixoterapiya, sosial dastak qruplar1 va psixoloji
maariflondirrmo daxildir:

1. Psixoloji dostok vo terapiya: Qisqancliq
zomininds zorakiliga meyilli soxslor ii¢lin psixo-
terapiya tosirli vasitolordon biridir. Bu soxslorin
Oziinoinamini  barpa etmok, onlarin miina-
sibatlordo Ozlorini tohliikasiz hiss etmasino
komak edo bilar.

2. Dastok qruplar1 va sosial alagolorin giic-
londirilmasi: Zorakilia meyilli soxslor iiciin
doastok gruplart togkil edarak bu soxslorin duygu-
larin1 paylasmasi, onlarin zororli davranislarini
doyisdira bilor. Bu qruplar soxslora emosional
dostok verarok qisqancliq hissini idara etmok
gabiliyyatini inkisaf etdirs bilor.

3. Miinasibatlords saglam iinsiyyatin tosviqi:
Qisgancligin qarsisim1 almagq ti¢lin toroflor ara-
sinda agiq vo somimi {insiyyot vacibdir.
Partnyorlar bir-birilo agiq danisaraq miina-
sibatlorin dayanigligini tomin etmolidir [13, s
15].

Qisqancliq insan hisslorinin on
miirokkoblorindon biri olub sevgi, qorxu vo
nozarat hisslori ilo six baghdir. Bu hissin inten-
sivliyi bazi hallarda psixi vo davranis pozuntula-
rmma sobob ola bilor. Qisqancliq zominindo
toradilon cinayatlor psixoloji elmlor iigiin xiisusi
maraq dogurur, ¢iinki bu cinayatlor ¢ox vaxt in-
sanin psixi saglamliq voziyyastinin pozulmasi ilo
bagl olur.

Psixologiyada qisqancliq soxsiyyotin 6z mii-
nasibotlorindo tohliiko hiss etmosi ilo ortaya
cixan kompleks emosional reaksiyalar toplusu
kimi tosvir edilir. Bu asagidaki voziyyotlordo
0ziinii biruzs vers bilor:

- Paranoya (esassiz siibhalor va qorxu),

- Asagi Oziinoinam,

- Idaroetms ehtiyaci.

Xiisusilo, "Patoloji qisqancliq" adlanan hal bu
hissin ekstremal formasini ifads edir vo siddato
yol aga bilacaok bir risk faktoru kimi taninir.

Qisqancliq zomininds toradilon cinayatlordo
istirak edon soxslorin psixi saglamliq voziyyatini
analiz edorkon asagidaki aspektlor nozors alinir:

1. Psixi pozuntular:

Paranoid soxsiyyat pozuntusu: Qisqancliq
hisslori ilo yanasi basqalarina qarst davamli
stibholor yaradir.
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Borderline soxsiyyat pozuntusu: Giiclii emo-
sional doayisiklikler, impulsiv davraniglar vo mii-
nasibotlorin geyri-sabitliyi ilo xarakterizo olu-
nur.

Psixoz vaziyyatlori: Sizofreniya vo ya bipol-
yar pozuntu hallarinda real hoyatla slagonin
zoiflomasi qisqancligin siddstlonmosine sabab
ola bilor [1].

2. Impulsiv davramslar: Qisqancliq zamani
yaranan giiclii emosional doyisikliklorin impul-
siv gorarlara vo davraniglara yol agmast miim-
kiindiir. Cinayat toradon soxs bu anda realligdan
qopa, qorarlarinin naticolorini  analiz  eds
bilmaya bilor.

3. Travmatik tocriibalor: Usaqliqgda yasanan
travmalar, ailodaxili zorakiliq vo ya emosional
rodd edilmo hisslori qisqancliq zomininda
toradilon cinayatlordo miihiim rol oynaya bilor.

Psixiatrik Ekspertiza: Qisqancliq zominindo
cinayot torodon soxslor iiclin mohkomo prose-
sinda psixiatrik ekspertiza hoyata kecirilir. Bu,
cinayotin iradi vo ya iradi olmayan sobablorini
miloyyon etmoyo imkan yaradir.

Psixoterapiya vo Reabilitasiya: Homin
soxslorin davraniglarini analiz etmok vo emosio-
nal idaroetmo bacariglarim1 inkisaf etdirmok
iiclin psixoterapiya vacibdir.

Qisgancliq insanin tobii emosiyalarindan biri
olmagla yanasi, idars olunmadigi halda ciddi so-
sial vo psixoloji problemloro sobob ola bilor.
Hoddindon artiq qisqancliq, xtsusilo, romantik
miinasibatlords, zorakiliq vo cinayet hallar ilo
noticolono bilor. Arasdirmalar gostorir ki, belo
cinayotlordo osas faktorlar arasinda soxsin psixi
saglamliq problemlori, asag1 6ziinoinam vo emo-
sional idaroetmo catigmazligr miihiim rol oyna-
yir.

Psixi saglamliq problemlori qisqancliq zomi-
nindo tdradilon cinayastlorin asasimi togkil edo
bilor. Paranoid diisiincoalor, obsessiv-kompulsiv
davraniglar vo ya narsissizm kimi psixoloji po-
zuntular  insanin  qisqancliq  hisslorini
siddoatlondirs bilor. Bu hallar tohrikedici davra-
niglar yaratmaqla yanasi, soxsin realliq hissini
itirmasina sabab olur.

Qisqancliq zomininds toroadilon cinayatlor
oksor hallarda emosional reaksiyala bas verir.
Bu zaman soxsin 6ziina va ya basqasina nozaroti
itirdiyi miisahids edilir. Homg¢inin, qisqancligin
yaratdig1 aqressiya va zorakiliq hisslori tez-tez
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ailodaxili cinayatlorlo noticalonir. Psixoloji
problemlorlo miibarizo aparilmadiqda bu hallar
daha ¢ox rast golinir.

Qisgancligla miibarizs {igiin psixoloji dostok
v terapiya miithiim ohomiyyat dastyir. Psixote-
rapevtik tisullar, xtisusilo do, kognitiv-bihevioral
terapiya insanlarin emosiyalarint daha yaxsi
basa diismosino vo idara etmoasino komok edir.
Psixoloji maariflondirms vo dostok gdstorilmasi
bels hallarin garsisinin alinmasinda vacibdir.

Qisgancliq tebii emosiyalardan biri olsa da,
haddindon artiq vo noazaratsiz oldugu hallarda
destruktiv davranislara sobob ola bilor. Bu hiss
soxsin Oziinii geyri-kafi vo ya tohdid altinda hiss
etdiyi hallarda daha da giiclonir. Qisqancligin
sobab oldugu emosional tazyiq va geyri-sabitlik
soxsi zoraki horokotloro vo hotta cinayoto sii-

riikloyo bilor.
Psixi saglamliq faktorlari- Psixi saglamliq
problemlori qisqancliq zomininds cinayst

toradon soxslorde ¢ox zaman miiayyanedici rol
oynay1r. Paranoid pozuntular, narsistik soxsiyyat
pozuntusu vo ya emosional disbalans qisqancli-
gin tohliikoli soviyyoloro catmasina yol acir.
Belo soxslor realligla alagoni gismon vo ya tama-
milo itirorok, otrafdaki insanlara vo ya 6zlorino
qars1 zoraki davranislar sorgiloyo bilorlor.

Sosial va psixoloji risklor- Qisqancliq zomi-
nindo toradilon cinayatlor, adston, ailodaxili mii-
nasibatlordos bas verir. Bu, hom fardi, hom do ailo
miihitini dagidaraq, uzunmiiddotli psixoloji trav-
malara sobab ola bilor. Usaqglarin bu ciir hallara
sahid olmasi iso onlarin psixi saglamligina monfi
tosir gostororok golocokds zoraki davranislara
meyillilik riskini artirir.

Profilaktika vo miidaxilo- Qisganchigin va
onun sabab oldugu davranislarin idars olunma-
sinda profilaktika asas rol oynayir. Psixoloji ma-
ariflondirmo, fordi va ailo terapiyasi, homginin,
emosional idaroetmo bacariglarinin inkisaf etdi-
rilmosi bu sahodo effektiv metodlardandir.
Ailodaxili zorakiliq hallarinin erkon agkarlan-
mas1 vo miivafiq destoyin gostorilmesi do ci-
nayaetlorin qarsisint almaqda miihiim ohomiyyat
dasiyir.

Qisqancliq zomininds torodilon cinayatlor
yalniz fordi mosoalo deyil, ham do sosial mosu-
liyyat dasiyan bir problem olaraq ortaya ¢ixir.
Psixi saglamligin qorunmasi vo emosional prob-
lemlorin vaxtinda holl olunmasi bu ciir hallarin
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azalmasinda osas rol oynaywr. Maariflondirici
programlar vo fordi dostok mexanizmlori
qisqancligin sabab oldugu zorakiliq hallarini mi-
nimuma endiro bilar.

Qisqancliq: Insan psixikasina tosir edon fak-
tor- Qisqancliq insanin qorxu vo narahatliq his-
sindon gaynaqlanan bir emosiyadir. Bu hissin
kokii ¢ox vaxt itirmok qorxusuna vo 6ziino inam-
sizliga bagli olur. Psixologiyada qisqancliq
bozan tobii vo idars olunan bir emosional reak-
siya kimi qobul edilsa do, hoddindon artiq ol-
duqgda destruktiv davraniglara gotirib c¢ixarir.
Belo hallarda insanlar 6zlorini vo otrafdakilari
tohliikoyo ata bilocok addimlar ata bilirlor.

Psixi saglamliq pozuntularinin rolu- Psixi
saglamliq problemlori qisqancligin tohliikali
doracoyo ¢atmasina sorait yaradir. Sizofreniya,
obsessiv-kompulsiv pozuntu (OKP) vo ya emo-
sional sabitlik pozuntular1 qisgancli§in nozarot-
siz bir sokildo artmasina sobob ola bilor. Bu
voziyyatlords soxslor real vo ya tosovviir edilon
tohliikoloro qarst hoddindon artiq reaksiya
verarok, otraf miihito qarsi zororli davranislar
gostora bilorlor.

Qisganchigin cinayotlo olagosi- Qisqancliq
zominindos téradilon cinayotlor adston ailo vo ya
romantik miinasibatlor ¢or¢ivesindo bas verir.
On ¢ox rast golinon hallar arasinda qosdon
badono xasarat yetirmo, qotl vo ya toqib kimi zo-
raki davraniglar yer alir. Arasdirmalar gostorir
ki, bu ciir cinayotlordo cinayotkarin osas
harakoatverici qlivvasi emosional partlayis vo ani
gorarvermadir.

Profilaktik Yanagmalar- Qisqancliq zomi-
nindo cinayatlorin garsisim1 almaq tigiin erkon
miidaxilo vacibdir. Emosional idarsetmo baca-
riglariin inkisaf etdirilmosi, qisqancliq sobab
olan diisiinca torzlorinin doyisdirilmasi vo psixo-
terapevtik dostok bu hallarin garsisin1 almaqda
effektivdir. Bundan olave, psixoloji maa-
riflondirma vo comiyyst soviyyasindo zoraki-
ligla bagli tabu va stereotiplorin aradan qaldiril-
masi vacibdir.

Qisqancliq zomininds toroadilon cinayatlor
comiyyaetin sosial saglamlig1 {ligiin ciddi tohliiko
yaradir. Bu hallarin asasin1 emosional balansin
itirilmasi vo psixoloji problemlor toskil edir.
Qisqancligin destruktiv tosirlorini azaltmagq ti¢iin
profilaktik  todbirlor  goriilmesi,  psixoloji
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dostoyin tomin olunmasi vo ailodaxili miina-
sibatlorin giiclondirilmasi vacibdir.

Qisqancligin  sosial vo psixoloji  kokii-
Qisqancliq insanin Ozinlii  diger soxslorlo
miiqayiso etmosi vo 0z movqgeyini itirmok
gorxusundan qaynaqlanan emosiyadir. Bu hiss
ailodaxili, romantik, pesokar vo dostluq miina-
sibatlorindo 0ziinii gostora bilor. Qisqancligin
tomoalinds asagidak faktorlar durur:

Oziino inamsizliq: Insan 6ziinii kifayot qodor
doyorli hiss etmodikdo, digor soxsloro qarst
roqabat va narahatliq hissi yaranir.

Sahiblonms instinkti: Soxsin yaxin miina-
sibatlorinde torofdagini "Miilk" kimi gormasi,
itirmok qorxusunu artirir.

Emosional tonzimlomo zaifliyi: Qisqancliq
hissini idars eds bilmoyon soxslor bu emosiyani
zorakiligla ifads eds bilarlor.

Psixi saglamliq vo qisgancliq arasindaki
olago- Qisganchigin ekstremal hallara gotirib
cixarmasinda psixi saglamliq problemlori mii-
hiim rol oynayir. Asagidaki pozuntular bu
voziyyoti daha da agirlagdira bilor:

Paranoid pozuntu: Soxs daima xoyanat vo ya
yalanla {izlosdiyini zonn edir.

Narsistik soxsiyyot pozuntusu: Oz doyorini
stibut etmok ti¢lin digorlorine garsi aqressiv dav-
ranis niimayis etdirir.

Depressiya vo ya togvis pozuntulari: Bu hallar
qisqancligin daha da siddoatlonmasina sabab olur,
¢linki soxsin diisiinca torzi manfiliklo dolur.

Bu nov cinayatlor asason emosional reaksiya-
lar aninda bas verir. Osason, ailodaxili vo ya ro-
mantik miinasibatlor ¢or¢ivasinda bas veran bu
cinayotlor asagidaki formalar1 ala bilor:

Fiziki zorakiliq: Qisqancligin tosiri ilo goxs
digorins badon xosarati yetirir.

Qotl: Hoddindon artiq qisqancliq hallarinda
emosional idaronin tam itirilmasi bu naticoyo
gotirib ¢ixara bilor.

Toqib vo qorxutma: Soxs torofdasini vo ya
digor insanlar1 izloyerok onlara psixoloji tozyiq
gostorir.

Qisqancliq zomininds bas veron cinayatlor
tokco fordi deyil, eyni zamanda comiyyat {igiin
do ciddi sosial problemlor yaradir. Bu hallar
ailolordo travmalara, usaqlarda emosional po-
zuntulara vo comiyyotdo limumi tohliikosizlik
hissinin azalmasina sobab olur.
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Qisqancligla miibarizs {i¢iin hom fordi, hom
do comiyyat soviyyasindo todbirlor hoyata kegi-
rilmoalidir:

1. Fordi yanagmalar:

Psixoterapiya: Soxsin qisqancliq sabablorini
anlamasina vo bu hissi idaro etmosina kdmok
edir.

Emosional tonzimlomo texnikalari: Nofas
moasqlori, meditasiya vo stress idaraetmo tlisullari
effektiv ola bilor.

2. Comiyyat soviyyosindo yanasmalar:

- Maariflondirms proqramlari ils qisqancligin
sobablori vo naticalari barados molumatin artiril-
masl.

- Ailodaxili miinasibatlorin giliclondirilmasi
ticilin sosial dostok mexanizmlarinin yaradilmasi.

- Zorakiligin tabu olmadigi1 bir miihit yarat-
magqla bu hallarin aciq sokildo miizakirasini
togviq etmok.

Qisgancligin idare olunmasi iigiin comiyyatin
hor bir lizvii emosional saglamliq barado malu-
matli olmalidir. Bu, yalniz fordlorin daha saglam
miinasibotlor qurmasina deyil, hom do {imumi
sosial sabitliyo tohfa verir.

Qisgancliq zominindo cinayatlor comiyyatin
saglam inkisafina mane olan ciddi bir problem-
dir. Bu hallarin garsisin1 almagq {i¢iin erkon mii-
daxila, psixoloji maariflondirmo vo ailo miina-
sibatlorinin inkisafi miithiim ohomiyyot dasiyir.
Hor bir insanin emosional tarazligi qorunmal,
comiyyat iso bu prosesdo dostok¢i olmalidir.

Natica

Qisgancliq zominindo cinayotlor comiyyot
ticlin ciddi sosial vo hiiquqi problemlor yaradir.
Psixi saglamligin bu prosesdoki rolu &yronil-
dikdo, bels hallar tizorinds daha effektiv nazarat
va profilaktik todbirlor hoyata kegirilo biler.
Emosional saglamligin qorunmasi vo miivafiq
psixoloji yardimin gostorilmasi bu problemin
halli {i¢iin asas amillordondir.

Qisqancliq zomininds téradilon cinayatlor in-
san psixikasinin miirokkobliyini vo emosional
tarazligin ohoamiyyatini vurgulayir. Bu fenome-
nin dorindon dyranilmasi yalniz hiiquqi yanas-
malarin deyil, ham do psixoloji dostoyin artiril-
masina sabab olmalidir. Bels hallarin qarsisinin
alinmasi {ig¢iin comiyyatin maariflondirilmasi vo
riskli soxslorin erkon miidaxiloys colb olunmasi
vacibdir.
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yalniz fordi deyil, hom do comiyyat soviyyasindo
ciddi problemlors sobab olur. Bu hallar soxsin
emosional tarazligini vo psixi saglamligini qoru-
magin shamiyyatini bir daha vurgulayir. Had-
dindon artiq qisqancliq idars olunmadiqda insa-
nin psixoloji vaziyyatini daha da agirlagdira vo
zoraki davraniglara sobab ola bilor. Belo ci-
nayaetlorin garsisin1 almagq {iglin psixoloji dostok
vo maariflondirms proqramlar1t hoyata keci-
rilmalidir.

Psixi saglamliq problemlorinin vaxtinda as-
karlanmas1 vo miialicasi insanlarin qisqancliq
hisslorini daha saglam sokildo idara etmosino
komok edir. Bundan olave, ailodaxili miina-
sibatlorin giiclondirilmasi, qarsiliqli hormat va
empatiyanin togviqi comiyyatin rifah1 ticlin mii-
hiim addimlardir. Natica etibarilo, qisqancligin
yaratdig1 risklori azaltmagq lciin fordi psixoloji
inkisafin dostoklonmosi vo comiyyotdo maa-
riflondirma iglorinin genislondirilmasi vacibdir.
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CRIME OUT OF JEALOUSY AND MENTAL HEALTH: PSYCHOLOGICAL PERSPECTI-
VES

Summary

Crimes committed out of jealousy reflect the complexity of human psychology and issues with emoti-
onal regulation. These crimes are often linked to personality disorders, traumatic experiences, and impul-
sive behavior. Pathological jealousy, paranoid thoughts, and low self-esteem can drive individuals toward
violent actions. Research indicates that childhood traumas and social pressures also play a significant role
in these cases. Preventing such crimes requires psychiatric evaluations, psychotherapy, and rehabilitation
programs. Additionally, raising public awareness and early detection of risky situations are crucial. This
article provides an in-depth analysis of the psychological and social aspects of such crimes.
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HNPECTYIVIEHUE U3 PEBHOCTHU U IICUXUYECKOE 310POBBE:
HNCUXOJIOI'NYECKHUE NEPCIIEKTUBbI

Pe3rome

[IpecTymieHus Ha MOYBE PEBHOCTH OTPAXKAIOT CIOKHOCTH YETOBEUYCCKON ICHXUKH U IPOOJIEMEI C
SMOLMOHANBHON peryismueii. Takne IpecTyIUICHHS YacTO CBSI3aHBI C PACCTPOMCTBAMH JIUYHOCTH,
TpaBMaTHYECKUM OITBITOM M HMITYJIbCHBHBIM ITOBeIeHHEeM. [laTomorudueckas peBHOCTb, TapaHOUJaIbHbIC
MBICIH ¥ HU3Kas CaMOOIICHKA MOT'YT TOJIKHYTh YeJI0BeKa K HACHIbCTBEHHBIM AcHCTBUAM. MccnenoBanus
IMOKA3bIBAIOT, YTO JICTCKHE TPABMBI U COIIMAIBHOE JaBJICHHUE TAKXKE UTPAIOT 3HAYUTEILHYIO POJIb B TAKHX
cinyuasix. lIpemoTBpaiieHre TakuxX MPECTYIUIGHWH TpeOdyeT TMCUXUATPUYECKOW OKCIEPTH3HI,
MICUXOTEPANUA U PeabUIUTAIMOHHBIX MporpamM. Kpome TOro, Ba)KHO MOBBIIMIATH OCBEIOMJICHHOCTh
oOmiecTBa M BBISBJIATh PUCKA HAa paHHUX CTaausaX. B crarbe mpejicraBiieH yriayOJICHHBIH aHaIW3
TICUXOJIOTUYECKUX U COIUATBHBIX aCMIEKTOB TAKUX MPECTYIUICHUH.

KutoueBbie ciioBa: PeBHOCTB, ICUXUYECKOE 30POBBE, MATOJOTHYECKAasT PEBHOCTh, UMITYJILCUBHOE
MOBEJICHUE, TPABMATHUECKHI OIBIT, MapaHOUJATLHOE MBIIUICHUE
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