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MUASIR SOSIAL PSIXOLOJi YANASMALAR VO REABILITASIYA:YENIi METODLAR
VO TEXNOLOGIYALARIN OLILLIYIN REABILITASIYASINA TOSIiRI

Xiilaso

Bu moqalodo biz miiasir sosial psixoloji yanagmalarin vo innovativ texnologiyalarin olilliyi olan
soxslorin reabilitasiyasina tosirini aragdirmisiq. Olilliyin yalniz fiziki toroflori deyil, hom do psixoloji, so-
sial vo emosional tasirlori mévcuddur. Bu sababdon alilliklo miibarizads sosial psixoloji yanagmalarin
ohomiyyati boylikdiir. Magalods diinya {lizrs totbiq olunan yeni reabilitasiya metodlari, xiisusilo texnoloji
yeniliklor vo miiasir sosial psixologiyanin tasiri miizakirs edilir. Beynalxalq tacriibalor vo Azorbaycanda
bu sahadoki vaziyyat arasdirilir, eyni zamanda movcud yanasmalarmn giiclii vo zaif toroflori vurgulanir.
Olilliyin sosial inteqrasiyasina dostok veron metodlar vo texnologiyalar arasinda neyrofeedback, robotik
texnologiyalar, virtual reabilitasiya va psixoterapevtik miialics tisullarinin tasiri diggate alinir. Qeyd edok
ki, mogalo hamginin, olilliyi olan soxslorin hayat keyfiyystini artirmaq va onlarin comiyyatdoki rolunu
giiclondirmak {iglin tatbiq edilo bilocok yenilik¢i sosial psixoloji yanagmalari toqdim edir. Sonda Azor-
baycanda bu sahodo mdvcud bosluglart doldurmagq vo alillorin reabilitasiyasina dair daha effektiv metod-
larin totbiq olunmasi ticiin tokliflor irali stiriilir.
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Giris mohdudiyyatlorini  aradan  qaldirmaqgla  ki-

Miiasir sosial psixoloji yanagmalar olliliyin yal-  fayatlonmoyib, hom do onlarin sosial hoyatini,
niz bioloji vo fiziki cohatlorine deyil, hom do bu  manovi vaziyyatini vo psixoloji destoyini yaxsilas-
insanlarin comiyyat torafindon neco gobul olun-  dirmagla miimkiindiir[1,32(4),soh.118-122]. Olil-
duglarina, hansi soraitdo yasadiglarna vo onlarin ~ liyin cavanlagmasinin artmasi, bu soxslorin reabi-
monovi  inkisaflarma da  diqget  yetirir  litasiyasina dair yenilik¢i metodlar vo texnologiya-
[2,15(3),50h.92-107]. Azorbaycanin vo diinyanin  larin totbiqini zoruri edir. Bu moagalods biz miiasir
miixtolif 6lkolorinds bu sahads aparilan todgiqatlar ~ sosial psixoloji yanasmalar vo reabilitasiya pro-
gostorir ki, olilliyi olan soxslorin reabilitasiya  seslorindoki yeni metodlar vo texnologiyalar
dovrii, hamginin sosial inteqrasiya dovrii vo psixo-  haqqinda otrafli molumat verorak, diinyadaki toc-
loji dostok onlarin hoyat keyfiyyotini shomiyystli ~ riibaloro osaslanaraq Azorbaycanda bu sahado
daracado yiiksaldir [3,s0h.47-56]. Lakin bu yanag-  nalorin inkisaf etdira bilocayini vo goalocok pers-

malarin har birinin totbiginin forqli naticolora goti-  pektivlori arasdiracagiq. Moagsod Azorbaycanda
rib ¢ixardigini gérmok miimiikiindiir. Diinya toc-  reabilitasiya prosesini daha da inkisaf etdirmak vo
riibasindoki yeniliklor, xiisusila sosial psixoloji ya-  alillorin hayat keyfiyyatini yiiksoltmokdir.
nagsmalar vo yeni texnologiyalar, alilliyi olan Osas hissa

soxslarin reabilitasiyasina dair boyiik iroliloyislora Sosial psixoloji yanagmalar olillorin hoyatinda

sobab olmusdur [4,21(1),s0h.61-70]. Toossiif ki,  comiyyatin tosirini anlamaga vo sosial inteqrasi-
Azorbaycanda bu metodlarin totbiqi tam olaraq in-  yasnin shamiyyetini vurgulamaya yonalir. Sosial
kisaf etmomisdir vo miioyyon maneslor movcud-  psixologiyanin alillik sahasindaki rolu boyiikdiir.
dur. Olilliklo miibariza, yalniz insanlarin fiziki ~ Fikrimizca, olilliyi olan soxslorin sosial psixoloji

vaziyyati reabilitasiya prosesinds ¢ox shamiyyatli
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bir rol oynayir. Olil statusu yalniz fiziki qiisurlar-
dan ibarot deyil, hom do comiyystin bu soxslora
miinasibati, onlarin psixoloji vaziyyati va sosial in-
teqrasiyasi ilo olagodardir. Bu maosololor yalniz
fordi miialica ilo hall edilo bilmoz. Sosial dastak,
psixoloji dostok vo motivasiya ilo olillorin
comiyyotdoki mévgelarini giiclondirmok vo onla-
rin hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmaq miimkiin-
diir. Comiyystin bu soxsloro miinasibati, onlarin
reabilitastyasina  ¢ox tosir edir. Fikrimizca,
comiyyatin olillors garst miinasibatinin doyismaosi,
olillorin daha aktiv vo sosial hoyata gatilmalarini
tomin edocokdir. ©Olillik, yalniz fordin fiziki
vaziyyati ilo bagh deyil, hom do comiyyatin ona
neco yanasmast ilo slagadardir. Qeyd edok ki, alil
insanlart  sosial vo  psixoloji  baximdan
dostoklomak, onlarin inkisafi vo reabilitasiyasi
ii¢lin asas addimlardan biridir.

Yeni yanagmalar hom comiyyatin, hom do for-
din psixoloji inkisafin1 6n plana ¢ixarir. Bihavio-
rizm vo nevroloji yanasmalar kimi psixoloji
nazariyyalar, alil insanin sosial hoyatina inteqra-
siya olmasina daha dorin tosir gostorir [5,28(4),
145-150]. Miiasir sosial psixoloji yanasmalar
comiyyatin olil insanlara gars1 miinasibatini doyis-
dirmok, onlara sosial inteqrasiya vo fordi inkisaf
imkanlar1 yaratmaq moqsodini giidiir. Olilliyin so-
sial psixoloji yanasmalari, bir ¢ox inkisaf etmis
Olkalords artiq comiyyatin tokcs fiziki imkanlarina
deyil, hom do sosial dostoyo asaslanan reabilitasiya
programlarina shomiyyat verdiyini gostorir. Hal-
hazirda olil soxslorin reabilitasiyasi 6n planda olsa
da, psixoloji dostok vo sosial inteqrasiya sahasindo
ciddi bosluglar mévcuddur. Miiasir yanasmalar,
olil insanin yalmiz fordi bir hal olaraq yox,
comiyyatin bir parcast kimi gobul edilmasinin va-
cibliyini vurgulayir. Bu baximdan, slillorin sosial
inteqrasiyasini dostokloyan proqramlarin hazirlan-
mast va tatbiqi 6nomlidir. Masoalon; sosial psixoloji
yanagmalarin inkisaf etdiyi dlkslordo (ABS, Ya-
ponya,isvec) aliller {igiin xiisusi tohsil programlar,
is yerindo dostok sistemlori vo daha genis sosial
xidmatlor yaradilaraq onlarin comiyyats inteqrasi-
yasini tomin edir. Qeyd edak ki, bu proqramlar, alil
insanlarin hoyat keyfiyystini artirmagla yanast,
onlar1 yalmiz fiziki deyil, sosial vo emosional
baximdan da giiclondirir.

Diinya 6lkslarinds istifads olunan bir ¢ox sosial
psixoloji yanagmalar, olilliyi olan soxslarin haya-
tim yaxsilagdirmaq tciin boyiik shomiyyat kasb

edir. Masalon; neurofeedback va virtual realliq te-
rapiyast kimi metodlar, olillorin reabilitasiyasini
stiratlondiron texnologiyalar arasinda yer alir. Bu
metodlar, beynin vo badon funksiyalarinin daha
yaxsl islomasini tomin edir vo alilliyi olan soxslora
psixoloji dastok verir. ABS-da olillor {igiin reabili-
tasiya proqramlar1 yalniz fiziki terapiya ilo moh-
dudlagsmir. Burada olillorin psixoloji reabilitasiya-
sina da bdylik 6nam verilir. Sosial psixologiyanin
alilliyin reabilitasiyasinda tatbiqi fiziki va tibbi re-
abilitasiya ilo paralel olmalidir.

Bodonin hansisa hissasini itiran soxslorin reabi-
litasiyasinin on miihiim hissalorindon biri do 1id-
man vo fiziki mosqlordir. Moasqlor vasitosilo,
boadonin itirilmis funksiyast digor orqanlar
torofinden kompensasiya edilo bilor. Idman terapi-
yasmin yalmz fiziki saglamhig1 yaxsilasdirmaqla
galmay1b, ham do psixoloji voziyyoto miisbot tosir
etdiyini gostoron bir ¢cox todqgigatlar mévcuddur.
Masalan; olillorin idmanla mosgul olmast onlarin
0ziino glivonini artirir, sosial bacariglarini inkigaf
etdirir vo onlarm comiyyotdo daha foal olmalarini
tomin edir. Idman faaliyyatlori olillors yalniz fiziki
giiclinii artirmaga deyil, hom do monavi cohatdon
daha giiclii olmaga komok edir. Maslon, idman va-
sitasilo bir ¢cox alil, itirilmis funksiyalarmi basqa
orqanlarm kémoyi ilo kompensasiya edir, bu da
onlarin 6ziino inammi artirir[13,29(3),128-137].
Bodonin hansisa hissosi zodolonmis vo funksiya-
sin1 itirmis bir ¢ox insanlar, itirdiklori funksiyani
idman mosqlori ilo diger orqanlarm kémoyi ilo
barpa etmoyo nail olurlar. Paralampiya ¢empio-
natlar1 vo digor idman yarislari, olillorin hoyat key-
fiyyotini artirmaq vo onlarin comiyyeto inteqrasi-
yasini tomin etmok {iglin boyiik shomiyyat kosb
edir.

Diinyanin miixtalif bolgolorinde olilliyi olan
soxslorin idmanda istirakin1 dostokloyan bir sira
gruplar vo idman novlori mévcuddur. Bu idman
ndvlori, hamg¢inin paralimpik oyunlar vasitasils id-
mangilara diinya soviyyssinda 6z bacariglarini
gostormok imkani verir. Masalon; soyyar arabada
basketbol, soyyar arabada voleybol, gorma zaifliyi
olanlar iiciin tenis vo futbol, paralimpik atletika,
paracanoe, yelkonli idman kimi qruplar bu idman
ndvlorino daxil olan alilliyi olan idmangilardan
yalniz bir necosidir. Bu ndvlords istirak edon
soxslar, 6zlorini fiziki vo psixoloji baximdan inki-
saf etdirorok hom sosial, hom do soxsi hayatlarinda
daha aktiv vo miistoqil olurlar. Azarbaycan iigiin
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bu tocriibalarin totbiqi ¢ox miihiim shomiyyat kasb
edir. Hazirda Azarbaycanda alilliyi olan soxslorin
comiyyato inteqrasiyasi ilo bagli miioyyon addim-
lar atilmasina baxmayaraq, onlarin idmana calb
edilmosi vo sosial foaliyyotlordo istirak etmasi
sahasindo bozi catigmazliglar mévcuddur. Bu
sahonin inkisafi, hom olilliyi olan soxslorin
comiyyots inteqrasiyasint giiclondiracok, hom do
onlarm hayat keyfiyyatini artiracaq. Toklif olaraq,
Azorbaycanda da paralimpik oyunlarin, idman ya-
riglarmin vo digor idman névlorinin alilliyi olan
soxslor Tigiin togkil olunmasi tosviq edilmolidir.
Mosolon; sayyar arabada basketbol vo soyyar ara-
bada voleybol kimi idman ndvlori Azarbaycanda
da toskil edils bilor. Bu idman ndvlari, ham alilliy1
olan soxslorin fiziki saglamligin1 yaxsilasdiracagq,
hom do sosial olagolorin moéhkomlondiracokdir.
Paralimpik oyunlar vo digar beynalxalq idman ya-
riglarinda istirak, olilliyi olan goxsloro global
saviyyado taninma vo ugur olds etma imkan verir.
Bu, homginin Azorbaycanda olilliyi olan soxslor
liclin giliclii bir motivasiya yarada bilor. Fikri-
mizco, alilliyi olan soxslorin miixtalif idman n6v-
lorina coalb edilmosi tiglin xiisusi programlar inki-
saf etdirilmolidir. Paralimpik idmangilar iigiin
xiisusi programlar inkisaf etdirilmolidir. Paralim-
pik idmangilar tglin toskil edilocok idman
tolimlori, yelkonli idman, atletika, gormo zoifliyi
olanlar ti¢iin tenis kimi sahalords idman tolimgilori
va rohbarlori hazirlamaq, hamginin idman yarigla-
rinin togkili olilliyi olan soxslorin idmana coalb
edilmasindo miihiim rol oynayacaqdir. Natica eti-
barils, Azarbaycanda slilliyi olan soxslorin idmana
calb edilmasi vo onlarin paralampik oyunlarda vo
digor idman yarislarinda istirak etmosi, yalniz on-
larn fiziki inkisafin1 deyil, eyni zamanda manavi
inkisaflarin1 vo comiyyotdoki rolunu da giic-
londiracakdir. Fikrimizco, bu yanasmalarin totbiqi
Azorbaycanda olillorin  comiyyato inteqrasiyast
probleminin hallina miithiim t6hfs veracakdir.
Internetdo olilliyi olan soxslor {iciin 6ziina
komok vo motivasiya tapmaq {iglin bir platforma
yaratmagq faydali olar. Bu platformada miixtalif so-
sial psixoloji maslohatlar, motivasiyaedici video-
lar vo tocriiba paylasma imkanlar1 toqdim edilo
bilor. Daha sonra slillorin idmanla moggul olmasi
onlarin 6ziino inamini artirir vo ham fiziki, ham do
psixoloji reabilitasiyaslarini tomin edir. Paralim-
piya idmangilar1 ilo bagl tocriibalorin miisbot
naticalori nazardon kegirilmalidir. Olillarin sosial
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izolyasiyasmi aradan qaldirmaq, comiyyeto in-
teqrasiya etmok ti¢lin xiisusi sosial xidmatlarin ya-
radilmas1 gox vacibdir. Ictimai islors qatilmagq, ko-
niillii foaliyyotlorde istirak etmok olillorin sosial
hayatina miisbat tosir gostorir.

Olilliyi olan soxslorin reabilitasiyasinin an son
inkisafi miiasir texnologiyalarin vo innovativ me-
todlarin totbiqi ilo slagodardir. Bu yeni yanagma-
lar, fiziki vo psixoloji reabilitasiya proseslorini
daha siiratli vo effektiv edir. Innovativ texnologi-
yalar vo yeni metodlar olillora hayat keyfiyystini
artrmaga komok edir vo onlarin comiyyato in-
teqrasiyasini asanlasdirir. Bu metodlardan bazilori
asagida sadalanalardir.

Virtual reabilitasiya programlari - slillorin evda
va ya klinikada miixtalif fizoterapiya va psixotera-
piya seanslarina qatilmalarini tomin edon onlayn
programlardir. Bu programlar, slillorin miialico vo
reabilitasiya prosesindo daha aktiv olmalarina, fi-
ziki vo psixoloji voziyystlorini idaro etmoloring
komoak edir. Eyni zamanda, sosial bacariglarin in-
kisafi {i¢iin xiisusi programlar toqdim edilir ki, bu
da onlarn  sosial miihito uygunlasmasini
stirotlondirir. Masalon; Avropada vo ABS-da isti-
fado olunan “Tele-rehabilitation™ (uzaqdan reabi-
litasiya) proqramlari, olillorin evdon ¢ixmadan da
miialico vo reabilitasiya almasmi tomin edir. Bu,
xtisusilo alilliyin agir formalarindan aziyyat ¢okon
soxslor ticiin ¢ox vacibdir. Tele-reabilitasiya,
olillora yalniz fiziki reabilitasiya tolimlori deyil,
hamginin psixoloji destok vo sosial bacariglarin in-
kisafi tizro proqramlar toklif edir [6, soh.7,12]. Vir-
tual Reality rehabilitation in Stroke Patients adli
bir tadqgigat, miiayino olunan istirak¢ilarm beyin
zodolonmolorino bagli funksional borpa pro-
seslorini siiratlondirmak {igilin virtual realliq texno-
logiyalarinin istifads edildiyini gostorir. Belolikla,
alillor evdon c¢ixmadan 6z miialico seanslarini
gobul eds bilirlor. Almaniya va Isvecdo ohalinin
miixtolif hissolori, xiisusilo yaslh vo alil soxslor
liclin uzaqdan tibbi xidmatlarin totbiqi genis yayi-
lib. Tele-reahabilitation proqramlari ilo olillor 6z
miialico seanslarina evdon qatilaraq, miixtalif
tolim vo proqramlara uygunlasa bilirler. Bu metod
yalmz fiziki terapiya deyil, hom do psixoloji
dastok, darslor va sosial bacariqlarin inkisafi tizro
miixtalif proqgramlari ohats edir [7,49(4),465-474].
Miisbat cohotlori ondan ibaratdir ki, alillor evdon
¢ixmadan miialico ala bilirlor. Uzaq boélgolords
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yasayan, ya da fiziki olaraq harokot etmok do ¢otin-
lik ¢okon soxslor tigilin rahatliq yaradir. Klinik zi-
yarotlor vo fiziki malico Tiglin xostoxanalara
getmok lazim olmadigindan, bu tisul daha sorfoli
ola bilor. Manfi cohotlorine goldikds iso bozi
bolgolordo internet baglantisinin zoifliyi vo ya
texnoloji infrastrukturun ¢atismazligi, bu metodla-
rin totbigine ongal ola bilor. Uzagdan mialico
programlari bazon xastonin hokim terapevt ilo bir-
basa qarsiligh slagasini mohdudlasdirir ki, bu da
bozaon oks tosir gostora bilor.

Robotik Reabilitasiya Texnologiyalari - robot
texnologiylarinin reabilitasiya sahasindo istifadosi,
alil saxslarin barpa prosesini siiratlondiran va tok-
millogdiron miiasir bir yanagsmadir. Robotik qurgu-
lar, olilloro miistoqil sokilds fiziki harokotlor
etmoyo kdmak edir vo onlarn fiziki giiciinii artirir.
Robot texnologiyalar1 hamginin klinikada fordi te-
rapiya seanslarinin optimallasdirilmasini tomin
edir. Robotik reabilitasiya, xiisusilo ABS va yapo-
niya kimi inkisaf etmis Olkolordos genis sokildo
totbiq olunmaga baglanib. Masalon, Yaponiya ro-
bot texnologiyalarmi olillorin borpast vo fiziki
funksiyalarin1 giiclondirmok {igiin effektiv sokildo
istifado edir. Xiisusilo “Hal’’ adl1 robot, miixtalif fi-
ziki problemlori olan soxsloro kdmok edir. Hal ro-
botu, harokat gabiliyyatini mohdudlagdiran insan-
lar ii¢lin dizayn edilmis bir robotdur vo onun osas
funksiyasi, xastoyo harokot etmoyo komok edorak,

onlarin  reabilitasiya miiddotini  siirotlondi-
rir[8,s0h.11,36]. Almaniya iso robotik reabilitasiya
texnologiyalari, xiisusilo onurga vo beyin

zodolonmolorindon sonra borpa prosesi ligiin isti-
fads olunur. Klinikalarda istifads olunan robotlar,
xostolora miistoqil sokildo gozmok, ollori vo
ayagqlart ilo funksional horokatlor etmayo kdmok
edir. Bu texnologiya, fiziki terapiya ilo birlogdi-
rilorok olillorin barpa prosesini siiratlondirir vo mii-
alico metodlarinin daha effektiv olmasina kdmok
edir. Miisbat cohatlori ondan ibaratdir ki, robotlar
olillorin fiziki vaziyyatlorini giliclondirorark, onla-
rin horokot etmo qabiliyyatini artirir. Robotik
texnologiyalar daha siiratli vo tokrarlana bilon mii-
alico programlart toklif edir. Robotik reabilitasiya
xastonin ham fiziki ham do psixoloji saglamligini
yaxsilagdirir, ¢linki bu prosesin bir hissosi sosial
miihito adaptasiyam siirotlondirir. Manfi cohatlori
ondan ibaratdir ki, robot texnologiyalarinin totbiqi
yiiksok xarclora sobab olur ki, bu da bozi xastolor
liclin algcatmaz ola bilar. Robotlarin sohv islomasi

va ya texniki problemlor yasamasi, xostolorin sag-
lamlgina zoror vera bilar.

Neyrofeedback - beynin biofeedbacki texnolo-
giyasi, beyin dalgalarmi izloyorok va tohlil edarak,
beynin funksiyalarini tokmillogdirmok {igilin isti-
fads olunan bir miialico metodudur. Bu texnolo-
giya, beyindaki elektrik foaliyyatini izloyarak, in-
sanlara beyin dalgalarini optimallasdirmaq vo on-
larmn psixoloji va fiziki voziyyatlorini yaxsilagdir-
maq mogsadini giidiir. Neyrofeedback terapiyast,
miixtalif psixoloji va nevroloji problemlarin miia-
licasinda, elaca do olillorin reabilitasiyasinda genis
totbiq olunur. Neyrofeedbackin asas moagsadi be-
yin dalgalarinin optimal saviyyslora ¢atdirilmasi-
dir. Beynin miixtolif bolgalorindoki faaliyyatin
tonzimlonmasi, anksiyets, stress, digqat pozgun-
luglari, yuxu problemlori, beyin zodolonmaolori
kimi bir sira psixoloji va fizioloji voziyyatlorin
miialicasing komok edir. Bu texnologiyanin alillik
reabilitasiyasinda totbiqi, hom psixoloji, ham da fi-
ziki prosesini dastokloyir.

Neyrofeedback terapiyasmin alillorin reabilita-
styasindaki rolu bir sira Olkolordo do miisbot
naticalor oldo edilmisdir. ABS vo Avropada xiisu-
silo Isvec, Almaniya vo Boyiik Britaniyada neyro-
feedbcak miialicasi beynin funksional reabilitasi-
yas1 lgilin istifado edilir. Mosolon, ABS-da,
miixtolif nevroloji vo psixoloji xostoliklordon
sonra reabilitasiya prosesi ii¢lin neyrofeedbackin
istifadasi genis yayillmisdir. Beyin zodolonmasi vo
sinir sistemi xostoliklori olan soxslor neyrofeed-
back vasitosilo beyin foaliyyoatini optimallagdir-
magq va bu sokildo daha siiratli barpa olmaq imkani
oldo edirlor. Almaniyada iso neyrofeedback, de-
mans, diqqget pozgunlugu (ADHD), travma sonrasi
stress pozgunlugu (PTSD) kimi xastoliklorin miia-
licasindo genis istifads olunur. Hotta bu metod,
olillikls bagh miialico prosesinds ¢ox faydali ol-
musdur.  ABS-da  neyrofeedback,  beyin
zodolonmosi  sonrasi  reabilitasiya miiddotini
stiratlondirmak va beyindaki funksiyalar1 yenidon
barpa etmok tigiin istifads edilir [9,15(3),187-198].

Neyrofeedbackin olillor tizorindaki tosiri, hom
psixoloji, hom do fiziki borpa prosesino miisbot
tosir edir. Bu texnologiya, olillordoki depressiya,
anksiyeta, stress vo travma sonrast pozgunluglari
hall etmaklo yanasi, onlarmm motor bacariglarini
barpa etmaya do kdmaok edir. Xiisuson, neyrofeed-
back terapiyasimin markozi sinir sistemi vo beynin



Qoarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xabarlor Ne 1, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin Vo 1, 2025
(Humanities sciences series)

isini optimallasdirmasi, olillikdon sonra barpa pro-
sesindo yliksok noticolora sabab ola biler. Beyin
zadolonmolari va onurga zodolonmolori kimi fiziki
olilliklords neyrofeedback, sinir hiiceyralarinin
faaliyyatini tonzimlayarak, fiziki harokatlori borpa
etmays komok edir. Miisbot cohatlarine goldikds
isa, Neyrofeedback on boyiik {istiinliiklorindon
biri, onun geyri-invaziv va tohliikasiz bir metod ol-
masidir. Hor hansi bir omaliyyat vo ya dorman is-
tifadosi olmadan beyin funksiyalarini diizoltmoyo
komok edir. Neyrofeedback, olillorin psixoloji
voziyyatini yaxsilagdirir. Masolon; depressiya,
tosvis vo stress kimi problemlorlo miibarizodo ef-
fektivdir. Beyin funksiyalarini optimallasdirmag,
fiziki horoketlorin inkisafin1 da dostokloyir. Bu,
olillarin fiziki barpasinda shomiyyatli rol oynayir.
Monfi cohatlori iso neyrofeedbackin hor kas {iglin
eyni doracada tasirli olmamast miimkiindiir. Xiisu-
silo bazi alillar bu miialicays uygun galmays bilar.
Neyrofeedback miialicasi miitomadi olaraq hoyata
kegirilmalidir, bu da bazi xasatolor iiciin ¢otinlik
yarada bilor. Neyrofeedbackin totbiqi yiiksok
texnoloji avadanliq tolob edir vo bu da xidmotin
yiiksok maliyyatini artirir.

Yeni texnologiyalar, xiisusilo virtual realliq
(VR) vo dijjital terapiya totbiglori (masoalon, mobil
totbiglor vasitosilo totbiq olunan reabilitasiya
tolimlori), olillikdon oziyyot ¢cokon soxslorin miia-
lico va reabilitasiya proseslorini daha asan vo ef-
fektiv hala gotirs bilor. Toklif olaraq interaktiv mo-
bil tatbiglor yaradilaraq, slillor vo alil riskindos olan
gonclor liclin xtisusi tolimatlarla yanasi, hom do
real vaxtda neyrofeedback verilmosi toklif oluna
bilor. Masalon, bir totbiq istifadogini VR vasitosilo
xiisusi miihito yerlosdirararok, hom fiziki, hom do
psixoloji reabilitasiya moqsadilo fordilosdirilmis
tolimlor tokliflor verilo bilor. Bununla insanlar rea-
bilitasiya prosesini ham do ev soraitinds, daha ra-
hat sokildo hoyata keciro bilorlor. Miisbat
toraflarine galdikdos iso alilliyin fordi toyinath mii-
alicasi, evda reabilitasiya, sosial baximdan daha az
tonqid olunan miihitdo barpa, texnologiyalarin
milasir totbiqi. Manfi toroflori iso olave xorc vo
texnoloji malumatlarin ¢atismazligidir. Dlillik hal-
larinda psixoloji destayin shomiyyati ¢ox boylik-
diir. Lakin sosial psixoloji dostoklarden biri olan
psixoterapevtik yanasmalar sadoco limumi qrup
terapiyasi ilo kifayatlona bilmez. Toklif olaraq
fordi psixoterapiya yanagmalari ilo paralel olaraq,
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sosial psixoloji dostoyi virtual terapevtlor va-
sitasilo (yoni, Al va chatbotlar istifads edorok) in-
kisaf etdirmok miimkiindiir. Bu texnologiya
alillorin 6zlorini daha az tocrid olunmus vo daha
¢ox dostoklonmis hiss etmolorini tomin edor. Miis-
bot toraflori sosial miihitdon konarda olan, 6ziina
qgarsi daha ¢cox monfi fikir formalasdiran insanlar
ticlin giiclii dostok, hoddindon artiq xorc olmadan
terapiya imkamdir. Qeyd edok ki, internetin vo
texnologiyalarin catismazligir olan orazilordo bu
yanasmanin totbiqi ¢otin ola bilor.

Insanlarin reabilitasiyas1 tokca tibb miitoxos-
sislori i1lo mohdudlasmamalidir. Toklif olaraq
forgli sahalordon golon miitoxassislorin bir araya
galmosi, o ciimladan psixologlar, fizioterapevtlar,
sosial is¢ilor va yeni texnologiyalar lizra ekspertlor
alilliyin garsisin1 almaq va reabilitasiya prosesini
stiratlondirmak magsadils birgs iglaya bilarlar. Bu-
nunla yanasi, bu komandalar, soxslori yalniz fizio-
loji deyil, ham da sosial emosional va intellektual
olaraq da borpa etmoyo yoOnolmis yenilik¢i vo
movcu problemo koklonmis programlar yarada
bilorlor. Miisbot toroflori miitoxassislorin birgo ca-
lismasi, kompleks yanagsmanin totbiqi, daha yaxsi
naticalordir. Moanfi toraflori iso koordinasiya ¢otin-
liklori vo belo bir omokdashgm tomin edilmosi
ticlin alava resurslar vo vaxt tolob olunmasidir.

Olillorin sosial reabilitasiyasin1 vo inkisafini
tomin etmok {igiin miiasir yanasmalardan biri, lil
gruplarmin xiisusi comiyyatlor soklindo togkil
edilmasidir. Bu comiyyetlor miixtalif olillik ka-
teqoriyalarma uygun olaraq, fiziki va ya psixoloji
cotinliklori olan fordlorin bir araya golmasi tiglin
nazards tutulur. Belo comiyyatlordo mentor vo ya
rohbar rolunu iistlonan bir soxs, qrup lizvlorinin in-
kisafim izloyorok onlara rohborlik edo biloar.
Masalon; dagimiq skleroz slillori kimi xiisusi qrup-
lar ti¢iin tocriibali bir mentorun rohborliyi altinda
foaliyyat gostoron comiyyatlor toskil edilo bilor.
Zamanla monotonlasan reabilitasiya prosedurla-
rina yeni nafas vo motivasiya manboyi olacagi dii-
stiniiliir. Bu comiyyatlorin magsadi yalniz alillerin
sosial bacariglarim inkisaf etdirmok deyil, ham do
onlarin psixoloji vaziyyatlorini dostoklomokdir.
Qeyd edok ki, mentorlar alillari qrup soklinds y1-
garaq, onlara miixtolif sosial psixoloji vo peso
tolimlori toqdim edo bilor. Eyni zamanda rohbar
torofindon togkil edilon is vo sosial foaliyyatlor,
olillorin hayat keyfiyyotini artiraraq, onlara
comiyyatdo daha foal istirak etmok ticlin stimul
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Miiasir sosial psixoloji yanasmalar va
reabilitasiya:yeni metodlar va texnologi-
yalarm alilliyin reabilitasiyasina tasiri

veracokdir. Fikrimizco, bu yanagma, hom do
comiyyatin diger tizvleri ilo garsiligh slagelorin
qurulmasina kémok edocak, sosial tocrid olunma-
larini azaldilacaqdr.

Notico

Bu moqalads biz slillarin reabilitasiyasina mii-
asir sosial psixoloji yanasmalar vo yeni texnologi-
yalarin tosirini incoloyarak, bu yanagmalarin
comiyyato vo olillorin 6zlorine neco miisbat tosir
gostordiyini  gostordi. Olilliyi olan soxslorin
comiyyato inteqrasiyasi, onlarin yalniz fiziki yox,
hom do psixoloji vo sosial baximdan giiclondi-
rilmasi, reabilitasiya prosesinin effektivliyini arti-
ran asas amillordondir. Olillarin barpa prosesing
yalniz tibbi miialico deyil, hom das psixoloji dastok
veran va sosial yardim metodlarinin daxil edilmasi
onlarmm comiyyotdo daha foal istirak etmolorini
tomin edir[10]. Sosial psixoloji yanasmalarin vo
texnoloji innovasiyalarin birlogmasi, slillorin rea-
bilitasiyasi sahasinds ciddi inkisaflara sabab ola
bilar, ¢iinki bu yanagmalar onlarin sosial, emosio-
nalva psixoloji vaziyyatlorini nozors alarag, biitiin-
liiklo reabilitasiya prosesino tohfo verir. Olillorin
Ozlorinin daha miistoqil hoyat siirmolori,
comiyyotlo daha six olagolor quraraq ictimai
hoyata inteqrasiya etmolori bu yanasmalarin tot-
biqi ilo miimkiindiir [11,44(1),56-65]. Yeni me-
todlar, texnologiyalar vo yanagmalar sayosindo
olillorin reabilitasiyasi daha miiasir vo effektiv bir
sokildo hoyata kegirilo bilor. Bu sahanin inkisafi,
hom olillors, ham do comiyyeato faydal olacaq,
ciinki olillorin comiyyatdoki rolu vo onlarin hoyat
keyfiyysoti yiiksolocokdir. Eyni zamanda, sosial
dostok gruplarinin vo qrup terapiyasinin rolu da
olillorin sosial izolyasiyasini azaltmaq vo onlarin
psixoloji vaziyyatlorini yaxsilagdirmaqda
ohomiyyatlidir [12,37(2), 85-92].
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MODERN SOCIAL PSYCHOLOGICAL APPROACHES AND REHABILITATION: IM-
PACT OF NEW METHODS AND TECHNOLOGIES ON DISABILITY REHABILITATION

Summary

This article examines the impact of modern social psychological approaches and innovative technolo-
gies on the rehabilitation of persons with disabilities. Disability has not only physical and psychological
aspects, but also psychological, social and emotional effects. The damage of social psychological appro-
aches in the struggle with this disability is great. New rehabilitation methods, technological innovations
and the influence of modern social psychology are discussed in the article. Experiences and these trials in
Azerbaijan are examined, while the strengths and weaknesses of existing ones are highlighted. Among
the methods and technologies that support the social integration of disability, the effects of neurofeedback,
robotic technology, virtual rehabilitation and psychotherapeutic treatment methods are taken into account.
It should be noted that, in addition, it presents innovative social psychological approaches that are used to
enhance the quality of life of people with hands and their social role. In the end, proposals are made to fill
these usage gaps and apply more effective methods for the rehabilitation of disabled people in Azerbaijan.

Key words: social psychology, disability, rehabilitation, modern approaches, new methods, technolo-
gies.

Hapmun Amans kbi3bl ACAJI3A/IE
Marwuctpant kadenps [Icuxonornu n ConpanbHoi paboThI
3anmagHo-Kacnuiickoro yHuBepcurera
E-mail: nerminasadzada@gmail.com

COBPEMEHHBIE COIMAJIBHO-NICUXOJIOT'MYECKHUE ITIOAXO/AbI U
PEABMINTAIIUA: B/IMAHUE HOBBIX METOAOB U TEXHOJIOI'MA HA
PEABMJINTALINIO UHBAJIMIOB

Pe3rome

B nanHoli cTaThe paccMaTpUBAETCS BIMSHAE COBPEMEHHBIX COMATBHO-TICUXOJIOTHIECKHUX TOIX0/I0B
M WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTMH Ha pPEadWIUTALMIO JIMII C OTrPAaHMYCHHBIMH BO3MO)KHOCTSMHU.
NHBamMIHOCTP HWMEET HE TOJNBKO (U3WYECKHE M IICUXOJIOTMYECKHE acCMeKThl, HO TaKxKe
TICUXOJIOTUYECKHE, COIIMATBHBIC U SMOIIMOHAIILHBIC TIOCIICACTBUA. Bpea colmaibHO-TICHX0IOTHYECKIX
MOJIXOJI0B B OOpbOe C ATOM WHBAIMIHOCTBIO BENUK. B crathe 0OCYKIAIOTCS HOBBIE METOJBI
peadMIUTaIK, TEXHOJOTMYSCKUE WHHOBAIIMM W BJIMSHUE COBPEMEHHOW COLMAIBHOHN IICHXOJIOTHU.
PaccmoTpeH ombIT 1 3TH HCTIbITaHus B A3epOaiipkaHe, a TAKKe BIJICIICHBI CHIIbHBIC M CJTa0bIe CTOPOHBI
cymectBytomux. Cpead METOJIOB M TEXHOJOTHH, MOAACPKUBAIOIINX COLUAIBHYIO HHTErPALUI0
WHBAJIUJIOB, YYUTHIBAIOTCA AP PEKTHI HEHPOOHOyTpaBiIeHuUs, POOOTU3UPOBAHHBIX TEXHOIOTHI, METOIOB
BUPTYaTbHON peaOUINTAIN U ICUXOTEpanieBTUUeCKoro JeueHus. Clieayer OTMETHTh, 4TO, KPOME TOTO,
MIPEACTaBICHb MHHOBAIIMOHHBIE COLMATBHO-TICUXOIOTHUECKUE TTOIXO/IbI, KOTOPBIE HCHONb3YIOTCS JUIS
TIOBBIIIICHHS KAYeCTBA KU3HU JIIOJIEH ¢ pyKaMH 1 X COLIMAIILHOM poiu. B uTore aenarorcst mpeioKeHnus
M0 BOCIOJHEHHIO STHUX MPOOENOB B UCIOJB30BAHUU M MIPUMEHEHHIO Oosee 3(h(EeKTHBHBIX METOJOB
peadbunuTanyu MHBAJIUIOB B AzepOaiimkaHe.

KiueBble cjioBa: coluaibHasl TICHXOJOTHSl, WHBAIUIHOCTb, PpEAOHIUTAIMS, COBPEMEHHBIC
IMOJXOIbI, HOBBIE METOABI, TEXHOJIOT HH.
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