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OR-ARVAD MUNAQISOLORINDO YARANAN PROBLEMLORIN ARADAN QALDIRIL-
MASI YOLLARI

Xiilaso

Miinagqiss hor hansi bir yaxin slagonin iimumi cohati olsa da, tadqiqateilar ciitliiklorin miibahiso etdiyi
seydon ¢ox, miinaqisonin neca hall olunduguna daha cox diqgst yetirmiglor. Bildiyimiz kimi mii-
nagqisolorin halli Gislublarinin arasdirilmasi vacib masalolordon biridir, ¢linki onlar miinaqigolorin miisbot
vo ya manfi naticalori, miinaqisalorin halli vo miinaqisonin halli davraniglari ilo baglidir. Miinaqisolora
reaksiyalar vo miinaqisalorin halli iislublari uzunmiiddatli, ahangdar miinasibatlori tomin etmak va saxla-
magq ticlin zoruri elementlordon biri kimi miizakiro edilir. Miinagisonin holli tislubu fordin miinaqiso
voziyyatlorina reaksiyasidir. Miinaqiso iislublar1 miinasibotlordo miinaqise yarandiqda bir soxsin digorino
neco reaksiya verdiyini tosvir edir. Miinaqisalorin idars edilmasi miinasibatlorin rifahinin va evlilik mom-
nunlugunun on miihiim toyinedicisidir. Dagidict miinagisonin idars edilmasi tohdid vo macburiyyat,
gaginma spirallari, oyilmoazlik vo sortlik, rogabet iistiinliiyii, itaotkar tobiot vo algaldict sifahi vo geyri-
sifahi iinsiyyat ilo xarakterizo olunur. Magalods ailo daxili or — arvad miinaqisolorindo yaranan prob-
lemlorin aradan qaldirilmasi yollar1 arasdirilir.
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Giris Evli ciitliiklor miixtolif miinaqise halli tislubla-
Bildiyimiz kimi, ailodo miinaqigolor az deyil.  rindan istifado edirlor. Bunlardan bozilori mii-
Har bir miinaqigonin, hotta on kigik gqarsidurmanin =~ nagqisonin effektiv holli iislublart kimi tanimnir.
da 6ziinomoxsus saboblori mévcuddur ki, bunlar ~ Masoalon, miinaqiso zaman or-arvadin bir-birini
bozon olduqca dorin ola bilor vo onun koklori  effektiv dinlomasi vo problemlorino birgo yanas-
erkon usaqliq illorino qayidir. Bu sobobdon bozon ~ mas1 konfliktlorin adaptiv halli {islublarindandir.

on sathi goriinon miinaqiso ciddi naticolor dogura-  Digor torofdon, onlar somorssiz miinagisolorin
raq hoyat yoldaslar1 arasindaki miinasibatlori kas-  holli iislublarindan da istifado eds bilorlor. Mii-
kin gokilds pislosdira bilor. Ailods saglam miina-  naqisodon gqaginmagq va fiziki vo ya sifahi zoraki-
sibotlori qoruyub saxlamaq ti¢lin hotta on kicik fi-  liga ol atmaq bu kateqoriyaya daxildir (1, s.26).

kir ayriligina da anlayisla yanagmagq, qarst torofi Miinaqisonin halli prosesinds ciitlorin bir-

diggotls dinlomayos c¢alismaq vo yaranmis  birlorino qarsi istifado etdiklori birbasa ifadslorin
vaziyyatin halli {iglin konstruktiv addimlar atmaq  (¢ox igirson, igmayi dayandirmalisan va s.) dolay1
lazimdr. ifadslors (mani sevmomolison va s.) nisbaton daha

Odobiyyatda or-arvad miinaqisolori ilo bagli  tosirli oldugu miioyyon edilmisdir. Bels ifads for-
diggeti colb edon osas mosololordon biri mii-  malar1 problemin shomiyyatini aciq sokilds ifade
naqisonin naticolaridir. Tadqiqat¢ilar miinagisonin -~ edir, buna goro do qarsi torofi qorarsiz qoymur.

hayat yoldaslarinin ham psixi, hom do fiziki sag-  Miivafiq olaraq, insanlarin xarakterini tonqid
lamligina tosir edib-etmomasini arasdirmig vo bu-  etmoakdonss, onlarin davraniglarinin tonqidini eh-
nun ugaqlarda psixi problemlorlo bagh olub-olma-  tiva edon miinaqiso davranislart hall tiglin daha uy-
mast kimi miixtalif saholors diqqat yetiriblor. gun ola bilor vo buna goro do miinasibotlors daha

az zarar vera bilar.
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Or-arvad miinaqisalarinds yaranan
problemlarin aradan galdirilmast yollar:

Osas hissa

Ails miinaqisasini, miinaqisolorin halli iislubla-
rin1 v evli soxslorin nikahda uygunlagmasini aras-
diran todqiqatda istifads edilon miinaqgigalorin halli
iislublarin1 giymotlondirmok iigiin istifado edilon
skala dord osas miinaqiso holli tislubunu ohato
edir: miisbot, manfi, geri ¢okilmo vo toslim olma.

Miinaqisonin miisbat halli iislubu miibahiso
etmak va ciitliik tiglin mogbul hall yollar1 tapmaq
kimi konstruktiv yanagmalardan istifads etmaklo
miinaqiso ilo mosgul olmagi nozordo tutur. Mii-
naqisonin manfi halli iislubu miinaqise ilo moggul
olan zaman sifahi vo fiziki tocaviizii shato edon da-
gidict yanasmalarla olagolondirilir. Cixarma iis-
lubu miinaqiso masalslorindon gaginmagi, miiza-
kiro etmoyi toxiro salmagi vo ya ondan imtina
etmayi va ya susmagi ehtiva edir. Taslim olmaq isa
0z fikrini miidafio etmomak, ortaginin istoklorini
gobul etmok vo istoklorini yerino yetirmoklo
olagolondirilir (7, s.54).

Or-arvadin nikahda miinaqiso ilo neco davran-
mast nikah adaptasiyasinda holledici amillordon
biridir. Evlilikdoki miinaqgisolor torofdaglar arasin-
daki soxsiyyetlorarasi miinasibatlorin keyfiyyotino
baghdir. Miinasibotlordo adaptasiya torofdaglar
arasinda miinagisonin soviyyosindon vo mii-
naqisonin necd hall olundugundan asili olaraq for-
malasir.

Oz aragdirmalarinda Greef vo Bruyne (2000)
bes miinaqiso torzi ilo evlilik momnunlugu arasin-
daki olagoni aragdirdilar. Birinci miinaqiso iislubu
rogabat, ikinci miinaqiso tislubu omokdaslhq,
ticlincli miinaqiso iislubu kompromis, dordiincii
miinaqiso torzi qagma, besinci miinaqiso tislubu iso
yerlosmadir. Aragdirmada molum olub ki, ikinci
miinaqiso iislubu olan birlikde amokdashq evlilik
momnunlugunun on yiiksok soviyyosing, hayat
yoldaglarindan birinin vo ya har ikisinin birinci
miinaqiso tislubu olan ragabat lislubundan istifado
etmosi 189 an asagl soviyyaya gotirib ¢ixarir. Bun-
dan olave, tadqigatcilar miinaqisonin konstruktiv
sokildo holl edilocayi toqdirdo miinasibatlorin
yaxsilagsacagini agkar etdilor. Ancaq o, dagidici
sokildo holl olunarsa, ciitlilylin geyri-qonaotboxs
miinasibatlorini davam etdirmali olacagini tapdi
(5, s. 329).

Hanzal vo Segrin (2009) 6z arasdirmalarinda
evliliklorinin ilk bes ilindo 194 ciitliikdon oldo
edilon molumatlar tizorinds tohlillor vo vasitagilik
testlori apariblar. Naticolor gostorir ki, gadinlarin
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manfi emosionallig1 shamiyyatli deracods onlarm
Ozlorinin asagi evlilik momnuniyysti vo kisilorin
evlilik momnuniyyatinin asagi olmasi ilo baglhdir.
Bunun oksino olaraq, kisilorin monfi emosionalli-
gmin yalniz onlarin asagi evlilik momnunlugu ils
olagali oldugu askar edilmisdir. Hoyat yoldaslar
tictin manfi emosionalligin daha ¢ox disfunksional
miinaqisolorin holli iislublarinda istirak etmok
meyli ilo alagoli oldugu agkar edilmisdir (6, s.154).

Beloliklo or-arvad miinaqisolorinin  x{isu-
styyatlori ailonin insan miinasibatlorinin an qodim
institutu olmasi, mahiyyotco 6ziinomoxsus bir fe-
nomeni tomsil etmasi ilo baghdir. Bu fenomenin
unikallig1, bir ne¢o insanin demok olar ki, biitiin
hoyati boyu bir-biri ilo uzun miiddot qarsiliqh
olagads olmasidir. Lakin belo qarsiligh slags za-
mani qarsidurmalar vo ziddiyyatlor yaranmamasi
miimkiinstizdiir.  Ailo  miinaqisolorinin  halli
morhalalarini nozordon kegirak (2, s.190):

e miinagisonin yaranmasi - bu maorhals,
toroflor arasinda bir forqlilik vo ya uygunsuzluq
hissi meydana goldikdo baslayir. Miinaqgisonin ya-
ranmasl, adoton, iki vo ya daha ¢ox torof arasinda
fikir ayrilig1 vo ya garsiligli maraglarin toqqusmast
noticasinda bas verir;

e miinaqiso toroflorinin molumath olmasi -
bu moarhoslodos taraflor miinagisonin mévcudlugun-
dan xobardar olurlar. Hor iki toraf, masalonin na
godor ohamiyyatli oldugunu vo nadon gaynaglan-
digin1 dork edir, amma holo do bu barado acgiq
sokildo danisilmamuisdir;

e aclq qarsidurma - miinaqgisonin  bu
morhalosinds toraflor artiq bir-birlorine garst agiq
sokildo fikirlorini bildirirlor. Miinaqgisonin bu
marhoalosi emosional gorginlik vo {insiyyst catis-
mazlig1 ilo miisayiot olunur, lakin bu, miinaqisenin
hallins yonalmis ilkin addimlar ola bilor;

e aciq garsidurmanin inkisafi - bu morhals,
miinagisonin daha da derinlogdiyi, toroflorin bir-
birloring qars1 daha sort vo ya daha kaskin sokildo
qars1 ¢ixdig1 dovrdiir. Bu morhslads, miinaqgisenin
bdylimasi va olave problemlorin yaranmasi ehti-
mal1 yiiksokdir;

e miinaqisonin halli - miinaqiso, toroflor ara-
sinda dialoq vo anlagsma vasitasilo hall olundugu
vo ya magbul bir natico oldo edildiyi morhaladir.
Burada toroflor bir-birini dinloysrok ortaq bir
gorara golo bilor vo ya problemi uygun sokilds
idars edorak bir ¢ixis yolu taparlar.
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Miinaqise voziyystindon agrisiz kegmak ciitliik
ticiin hogigoton faydali ola bilor. Miinagisolorin
haolli iciin effektiv model kimi T.Qordon
tarafindan toklif olunan “ailo suras1” modeli mov-
cuddur. “Ails suras1” modelinin asas ideyasi mii-
naqigo voziyyatindo baglanmasinin soboblori no
olursa olsun “galiblor” vo “uduzanlar” olmamali-
dir todqgigatidir. Miinagisonin  sabablorininin
miioyyan edilmasi, onun giinahkarimi va togabbiis-
karin1 miioyyan etmok problemin hallina komok
etmayocak, oksino onu daha da agirlagdiracaq.
Konstruktiv yanasma ailodo yasindan vo rol
movgeyindan asili olmayaraq miinagisonin biitiin
taraflarinin barabarliyi prinsipi asasinda problemin
hallinin tapilmasidan ibaratdir. Bu model, mii-
nagisonin halline yonlmis alt1 9sas marhalonin tot-
biqini tomsil edir (4, s.326):

1. Aila lizvlorinin ziddiyyatli motiv vo maraqla-
rinin naticasi kimi miinagigonin miioyyon edilmaosi
vo dork edilmasi (problemin biitiin ails ilo miiza-
kirasi prosesindo miinagisonin mahiyyatinin sifahi
sokildo ifado edilmoasi vo basa diisiilmosini ohato
edir);

2. Miinaqiso toroflorini no dorocado qane
etmosindon asili olmayaraq, problemin halli ii¢iin
biitiin miimk{in alternativlorin yaradilmasi vo gey-
diyyata alimmasi. Bu morholodos hor hansi, hotta on
aglasigmaz qorarlar1 miithakimo etmodon qobul
etmok vo tonqido qadaga qoymaq qaydasi var;

3. Ovvalki morholods toklif olunan alterna-
tivlorin har birinin miizakirasi vo giymaotlondi-
rilmoasi. Qayda: istirak¢ilardan on azi biri razilas-
madiqda alternativ gobul edilmir. Qorar vermo
prosesini optimallagsdirmaq {i¢iin, xilisuson do
"Man" texnikasindan istifado olunur — boyanatlar,
miinagisonin bazi istirak¢ilarina 6z movqelarini
daha aydin ifado etmoyo, basqalarinin qaglarin-
dan, ittthamlarimdan qagmaga imkan verir. ©gor
irali stirtilon tokliflorin biitlin arsenalinin qrup mii-
zakirasi zamani onlardan heg biri gobul edilmozsa,
o zaman miizakirs hamiya uygun olan hall yolu ta-
pilana qoder davam edir;

4. Problemin biitiin ailo lizvleri {iglin mogbul
olan on yaxs1 hall yolunun se¢ilmasi.

5. Qararin icrast yollarinin islonib hazirlanmast,
onun icrasi {liglin konkret planin tortib edilmasi, o
ciimloden istirak¢ilarin hor birinin masuliyyot vo
vazifalari, onlarin harokatlori, icra sartlori, tofor-
riiatlarina qodar.

86

6. Ailo miigavilasinin naticosinin giymotlondi-
rilmasi meyarlarmin, nozarat Vo
giymatlondirmonin forma ve tisullarinin miioyyon
edilmaosi.

Miizakirs zamani “mon” ifadoasinin texnikasina
xiisusi diqget yetirmok istordim. Problemi miiza-
kiro edorkon torofdaslar hiss vo emosiyalarini
tosvir edarak hadisolor haqqinda danmismaga cagi-
rilir. “Mon” ifadasi istifado edilorkon istirakg¢ilar
diqqoti gars torafin qlisurlarmi vo ya harokatlorini
itttham etmokdon yayindirir vo bunun ovazing 6z
daxili tacriibalarins yonaldirlar. Bu, ham qarsiliqh
anlagsmani artirir, hom do miinaqigo zamani tozyiqi
azaldaraq konstruktiv dialoqu tosviq edir (3, s.82).

Beloliklo, “son homiso moni dinlomirson”
demok ovozino, 0z hisslorini boliismalison:
“Oziimii incidilmis hiss edirom, ¢iinki mona qulaq
asmirsan”. Miinaqisoni bu sokildo miizakiro
etmoklo, hoyat yoldaglar1 bir-birlorini daha yaxsi
basa diismoyo baslayacaq va 6zlorini hiicumlardan
neco qoruyacaqlarina deyil, problemi neco hall
edacoklorine digget yetiracoklor. Biitiin hiicumlar
torofdasa deyil, problemo yonaldilmolidir. Ax1 hor
ikisi miinaqigonin davam etdirilmosindo deyil,
hallindo maraqlidir. “Ailo surasi” ailo problemlori
ilo isin kifayot qodor effektiv formasidir, hotta mii-
naqiso “ailo surasi” modelini hoyata kegirorkon
tohlil vo yenidon diisiinma obyektino ¢evrilmoyon
osas sabablars osaslanir.

Ailo miinaqgisolorinds daha yaxs1 naticolor oldo
etmok {iglin miixtolif hall iisullart m&vcuddur.
Arasdirmalara goro, ailo miinaqisolorinin effektiv
halli il baglh aparilan tadqiqatlar gdstorir ki, 60%
ciitliik problemlori miisbot {islublarla hall etdikds
daha yiiksok evlilik momnuniyyati alds edir. Bu,
ciitliiklorin miinaqgisolori konstruktiv sokildo mii-
zakira etmolori ilo alagolondirilir.

Natica

Problemloarin halli yolu kimi tam tinsiyyasto eh-
tiyac ailo miinasibatlori sahasindo bir ¢ox miitoxas-
sis torofindon geyd olunur. Ailo problemlorinin
halli istigamotlorindon biri do budur. Ailo prob-
lemlorini, miinaqisali vaziyyatlori hall etmayin, in-
ciklikdon qurtulmagmn yalmz bir yolu var - bu,
hayat yoldaslar1 arasinda {insiyyaet, bir-biri ilo da-
nismaq vo bir-birini esitmak bacarigidir. Uzun
miiddot davam edon, holl olunmamis miinaqiso vo
ya miibahiso adston {insiyyatin ¢atismazligi vo ya
geyri effektivliyini oks etdirir. Qeyd edilonlori
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Or-arvad miinaqisalarinds yaranan
problemlarin aradan galdirilmast yollar:

imumilosdirmok {iglin deys bilorik ki, miinaqiso
miibahisonin, ziddiyyatin, fikir ayriliginin, anlasil-
mazligin sobabini anlamag, onu qobul etmok,
miimkiin hall yollarini vo onlara nail olmagq tisul-
larmni1 basa diismoak va tohlil etmak lazim olan bir
donlis noqtoesidir.  Sonra  prosesdo  lazimi
diizoliglorlo secilmis inkisaf yolunun hoyata kegi-
rilmasi golir. Bu prosesdo osas masolo, mii-
naqisonin yalniz hall edilmasi deyil, eyni zamanda
toroflorin bir-birilorini daha yaxs1 anlamaga vo
miinasibatlorini daha saglam sokildo qurmaga bas-
lamasidir. Ails iizvleri arasindaki iinsiyyatin glic-
londirilmasi, garsiliglt hérmatin vo anlasmanin in-
kisafina tokan verir. Bununla yanasi, miinaqiso
halli prosesinds alds edilon bacariglar, ciitliiklorin
golocokdo garsilasdiglan cotinliklora daha saglam
vo konstruktiv yanasmalarini tomin edir.Ancaq
yeno do burada on ohomiyyatli vo an ¢otin sey ilk
addimi atmaq, yoni doyisiklik ehtiyacim1 dork
etmok vo gobul etmokdir. Ailo miinasibatlorinin
keyfiyystini qorumaq vo yaxsilasdirmaq Tigiin
torofdaglar arasinda qarsiligli hormot, somimi iin-
siyyat vo birgo gorar gobul etmo modoniyyatinin
inkisaf etdirilmasi asas amillordondir.
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WAYS TO RESOLVE PROBLEMS ARISING FROM CONFLICTS BETWEEN HUSBAND
AND WIFE

Summary

Although conflict is a common aspect of any intimate relationship, researchers have focused more on
how conflict is resolved than on what couples argue about. As we know, the study of conflict resolution
styles is one of the important issues, as they are related to the positive or negative outcomes of conflicts,
conflict resolution, and conflict resolution behaviors. Conflict responses and conflict resolution styles are
discussed as essential elements for establishing and maintaining long-term, harmonious relationships.
Conflict resolution style is an individual's response to conflict situations. Conflict styles describe how one
person responds to another when conflict arises in a relationship. Conflict management is the most im-
portant determinant of relationship well-being and marital satisfaction. Destructive conflict management
is characterized by threats and coercion, avoidance spirals, inflexibility and rigidity, competitive domi-
nance, a submissive nature, and demeaning verbal and nonverbal communication. The article examines
ways to overcome problems arising in family conflicts between husband and wife.

Keywords: family conflicts, husband and wife, married couples, the emergence of conflicts.

87


http://nerminqeferzade@gmail.com

Western Caspian University
Scientific Bulletin Vo 1, 2025
(Humanities sciences series)

Qoarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xoboarlor Ne 1, 2025
(Humanitar elmlor seriyasi)

Hapmun JabunH kbi3bl TAPAP3AIE
Maructpant kadenpsr [omuronoruu, Icuxonorun u CounanbHoi paboTs! 3ana Ho-
Kacnuiickoro yHusepcurera
E-mail: nermingeferzade@gmail.com

IIYTHU YCTPAHEHUS ITPOBJIEM, BOSHUKAIOIIUX B PE3YJIbTATE
KOH®JMKTOB MEXIY MYKEM ¥ )KEHOI

Pe3rome

X0t KOH(DIUKT SBISETCS PACHPOCTPAHEHHBIM AaCIEKTOM JIFOOBIX HMHTUMHBIX OTHOIICHUH,
HCCIIeZIoBaTeNN OOJIbIlIe COCPEIOTOUMIIMCh Ha TOM, KakK pasperniaercsi KOH(QIUKT, YeM Ha TOM, O YeM
criopsit mapbl. Kak M3BECTHO, MCCIIEOBAaHUE CTUJIEH paspelieHus] KOH(IUKTOB SBJISAETCS OJHOW W3
BaXHBIX 33]1a4, TIOCKOJIbKY OHHU CBSI3aHBI C TIOJIOKHUTEIBHBIMU WM OTPHUIIATEILHBIMU TTOCTICICTBUSMU
KOH(UIMKTOB, pa3penicHueM KOH(JIMKTOB M MOJCTSIMH TIOBEICHUS TIPU HX yPETryJIMPOBAHUH.
PearupoBanue Ha KOH(IMKTHI U CTHUIIN pa3perieHust KOHPIMKTOB 00CYKIAFOTCSI KaK BAYKHBIC JIEMEHTHI
JOCTIDKEHUSI W TIOJUICP)KaHUS JIOJTOCPOYHBIX, TAPMOHWYHBIX OTHOIEHWA. CTHIb pa3perieHust
KOH(IIMKTA — 3TO PEaKIMs YeloBeKa Ha KOHGIMKTHBIE cuTyarni. CTUIM KOH(IIUKTA ONMKCHIBAIOT, KaK
OJTMH YEJIOBEK pearupyer Ha JPYyroro, KOrja B OTHOIICHHSIX BO3HUKACT KOH(DIMKT. YTpaBlieHHE
KOH(UIMKTaMU SIBIIIETCS HamOoJiee BaXKHBIM (aKTOPOM, OIPENEIISIONIAM 30pPOBhE OTHOIICHUN U
YIOBJIETBOPEHHOCTH OpakoM. JlecTpyKTHBHOE yIIpaBiieHHE KOH(PIUKTAMH XapaKTepU3yeTcsl yrpo3amMu U
MIPUHYXICHUEM, CITUPAISIMU U30eraHusi, TMOKOCTBIO U HKECTKOCThIO, KOHKYPEHTHBIM MPEUMYILIECTBOM,
MOKOPHOCThIO U YHWOKAIOIIMM JOCTOMHCTBO BepOaIbHBIM M HEBepOaIbHbIM oOIIeHueM. B craTtbe
TOBOPHTCS O CIIOCO0axX yCTpaHeHUs TPpo0IieM, BOSHUKAIOIIMX BO BPEMsI CEMEMHBIX KOH(IMKTOB MEXKTY
MY>KEM U JKEHOU.

KiroueBble cioBa: cemeliHble KOH(QIUKTBI, My M JK€Ha, CYIPY)KECKHE Mapbl, BOSHUKHOBEHHE
KOH()JIUKTOB.
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