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ADAPTASIYA FENOMENININ MAHIYYOTI VO MOZMUNU

Xiilaso

Maqalods adaptasiya prosesinin mahiyyati vo mozmunu nozardon kegirilir. Miiasir comiyyat {i¢iin
adaptasiya prosesi aktual movzulardan biridir. Adaptasiya, canlilarin miihitdoki dayisikliklors uygun-
lagma prosesidir. Adaptasiya anlayisi biologiya elmlori daxilindo yaranmisdir. Adaptasiya iki torofli bir
prosesdir va yalniz orqanizmls otraf miihitin qarsiliqli alagasini deyil, ham do insanin ehtiyaclarina uy-
gun olaraq otraf miihitin doyismosini oks etdirir. Bu prosesin on miihiim torkib hissosi subyektin 6ziino
miinasibatini, iddialarin1 vo gozlontilorini onun qabiliyyatlori vo sosial miihitin realligr ilo
olagolondirmasidir. J.Piajeys goro adaptasiyanin asas mexanizmlori assimilyasiya vo akkomodasiya
prosesloridir. Tadqgiqatcilar: F.Z.Meerson, V.Q.Aseyev, Q. Selye, Q.A.Ball, V.Q.Berezin, V.A.Pet-
rovski adaptasiya anlayisi ilo bagl bir sira sorhlor irali siiriiblor ki, homin sorhlor haqqinda mogalods
daha otrafli molumat geyd olunub. Adaptasiyanin névlorinin say1 barodo miixtolif fikirlor iroli siiriil-
misdiir. Adaptasiya prosesinin, 9sason fizoloji, sosial va psixoloji novlori geyd olunur. Fizioloji adap-
tasiya, orqanizmin miioyyon miihit soraitlorino uygunlasmaq ii¢lin badon funksiyalarimi doyisdirmosi
prosesidir. Adaptasiyanin geyri-spesifik novlorinin yaranmasinda stress faktorlar1 daha genis rol oyna-
yir. Hor hansi intensiv tosiro garsi orqanizmin geyri-spesifik cavab reaksiyasina Kanada alimi Hans
Selye stress adin1 vermisdir. Sosial adaptasiya, fordin vo ya qrupun sosial miihito uygunlasmasi prose-
sidir. Sosial adaptasiya miixtalif ictimai quruluslarda miixtolif formalarda hoyata kegcirilir. Psixoloji
adaptasiya iso, fordin miioyyan soraitlora, miihit doyisikliklorino vo sosial voziyyatlors uygunlasmasi
prosesidir. Psixoloji adaptasiya insanin hoyat vo foaliyyatlorinin miixtolif sahslorinds hoyata kegirilir.
Effektiv adaptasiya fordin hoyat keyfiyyotini artirir vo miixtolif miihit doyisikliklorine qarst dayaniqli-
ligin giiclondirir.

Acar sozlor: adaptasiya, soxsiyyat, sosial adaptasiya, fizioloji adaptasiya, psixoloji adaptasiya.
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Giris
Adaptasiya problemi hamiss aktual olmusdur,

soviyyasi uygunlasmanin miivaffoqiyystindon as-
lidir. Insan tobisti, comiyystdoki miixtolif,

clinkii bu proses tokco fords deyil, ham do biitov-
liikdo comiyyoto aiddir. Bu problemin aktualli-
gin1 onunla tasdiq etmak olar ki, hazirda yasadi-
g1miz comiyyatda gqloballasma ¢ox boytik rol oy-
nayir. Bogoriyyaet siiratls inkisaf edir, bu o demok-
dir ki, insanlarin yeni soraito uygunlagsmast iigiin
vaxt lazimdir, ¢iinki fordin inkisaf va sosiallasma

xtisuson do sosial soraitin dayismosi ilo eyni
stirotlo doyismok imkaninda deyil [4, s. 146].
Miiasir comiyyatin siirotli inkisafi, insan hoya-
tinin miixtalif aspektlorindo - siyasi, iqtisadi,
pesokar sahado bas veron doyisikliklor bu doyi-
sikliklore uygunlagmanin mahiyysti vo Xiisusiy-
yatlari, eloca do insan davraniginda geyri-adaptiv
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hadisolorin aradan qaldirilmast imkanlar1t mase-
losini giindomo gotirir. Adaptasiya problemi
imumi psixologiya vo soxsiyyat psixologiyasi,
sosial psixologiya va inkisaf psixologiyasi, eloco
do fordi forglor psixologiyasi (diferensial psixolo-
giya) kimi fundamental fonn sahalorinds morkozi
yer tutur. Tibbi, hiiquqi, idman, tohsil, mithondis
psixologiyasi vo psixoloji biliklorin digar totbiqi
saholori kontekstindo 6ziinomoxsus sokildo hall
olunur. Miiasir psixologiyanin demak olar ki, bii-
tiin osas istigamatlorinds, bu vo ya digor yanas-
maya xas olan Oziinomoxsus vurgularla
todgigatin - morkozindo  kifayost qodor  bo-
yuk yer tutur. Adaptasiya anlayisi uzun vo zid-
diyyatli inkisaf yolu kesmisdir, onun ¢atinliklori
adaptasiya  fenomenin  Oziiniin  obyektiv
miirokkabliyi ilo baghdir. Adaptasiya anlayis1 za-
manla doyigmis, elmin inkisaf tendensiyalarini
izloyib vo miixtoalif tarixi dovrlordo bosoriyyati
narahat edon aktual problemlori oks etdirmisdi.

Osas hissa

Adaptasiya  anlayis1  biologiya  elmlori
daxilindo yaranmis vo miixtolif canli organi-
zimlorin otraf miihitin tosirlorine uygunlasmasini
tosvir etmisdi. Bu anlayis elmi ligoto 1865-ci ildo
alman fizioloqu Q.Aubert torofindon daxil edil-
misdir. Todqgiqat¢ilar adaptasiya anlayisinin so-
sial kontekstindo bir sira sorhlor irali siiriiblor.
P.Delor adaptasiyan1 insanin sosial toloblors uy-
gunlagmasimin bir formasi, T.Parson sosial rolla-
rm monimsonilmasi, A.I.Xodakov gorginliyin
aradan qaldirilmasi, G.Seyle stressli voziyyatdon
cix1s formasi kimi, T.Sibutani adaptasiyanin so-
sial vo fizioloji amillorini birlosdirarak, adaptasi-
yani “miihitin aktiv inkisafina, onun doyismasine
va ugurlu foaliyyat liclin lazimi soraitin yaradil-
masina osaslanan uygunlasma reaksiyalariin
mocmusu” kimi miisyyan etmislor [5, s. §].

Adaptasiya — (adaptatio, adaptare, adaptio,
adapto latin s6zii olub togkil etmoak, tonzimlomaok,
uygunlasmaq demokdir) biitovliikds orqanizmin,
soxsiyyatin vo sistemlorin doyigon hayat soraiting
vo ya bu hayat soraitinin fordi tosirlorine uygun-
lasmasidir. Uygunlagma prosesi ikili xarakter da-
styir. Bu zaman soxsiyyat yeni imkanlar oldo edir
vo eyni zamanda mdvcud olanlar1 yeniloyir.
Foaliyyatin effektivliyinin qorunmast digor
vaziyyetlara uygunlagsmaq tiglin hazirhq sayasin-
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do bas verir. Adaptasiya tokco doyison soraito uy-
gunlagsmada deyil, hom do miixtalif ¢otinliklori
aradan qaldirmaga imkan veron davranis va-
sitolorinin inkigafinda Ozlinli gostorir. Qeyd
etmok lazimdir ki, insanin adaptasiya prosesi so-
sial amillor asasinda miioyyon edilir. Belaliklo,
adaptasiya  ikitorofli  prosesdir vo  tokco
orqanizmlo otraf miihitin qarsiliqh slagoesini de-
yil, hom do insanin ehtiyaclarina uygun olaraq
otraf miihitin doyismaosini oks etdirir [3, s. 37-38].

Adaptasiya elo bir sosial-psixoloji prosesdir
ki, soxsiyyat vo sosial miihitin qarsiligh alagosi
ilo soxsiyyeti uygunlasma voziyystino gatirib
¢ixarir. Bu prosesin an vacib komponenti subyek-
tin 0zilinohdrmatini, iddialarmin vo gozlontilori-
nin onun imkanlar1 vo sosial miihitin reallig1 ilo
olagolondirilmosidir. J.Piajeys goro, adaptasiya-
nin subyektiv amili intellektdir vo onun osas
mexanizimlori assimilyasiya vo akkomodasiya
prosesidir. Akkomodasiya yeni tolobloro uygun
olaraq foaliyyot sxemlorinin doyisdirilmasi pro-
sesi, assimilyasiya iso yeni problemlorin artiq for-
malasmis foaliyyot sxemlorino daxil edilmosi
kimi basa disilir. Akkomodasiya zamani
soxsiyyotin davranig normalari miihitin x{isu-
siyyatlorino uygunlasir, assimiliyasiya zamant iso
miihit soxsiyyatin foaliyyot xiisusiyyatlorino uy-
gunlasdirilir. Beloliklo, intellekt assimilyasiya vo
akkomodasiya arasinda tarazliq yaradib, realliq
ilo insan sliurunda yaranmig uygunsuzlugu ara-
dan qaldirmaga calisir [6, s. 5-6].

Adaptasiya subyektin foaliyyotindo vo onun
sosial miihitindo kokli doyisiklik dovrlori ilo
olagoalondirilir. Obyektiv bir uygunlasma olaraq,
miivafiq foaliyystdoki mohsuldarliq bir qayda
olaraq subyektiv meyar kimi secilir, fordin emo-
sional rifahi, subyektin tarazliq vo ya narahatliq
vaziyyati tacriibasi nozors alinir. A. V. Petrovski-
nin konsepsiyasinda uygunlagsma fordin soxsiy-
yatinin formalagma ani, inkisaf normasi, mévcud
normalarin monimsonilmasi (exlaqi, torbiya vo s.)
va faaliyyot metodlarina, vasitoloring yiyalonmasi
kimi gobul edilir. Bu morholonin kegmosi fordin
golacak fordi inkisafinin xarakterini miioyyonlos-
dirir. Uygunlagma morhalasinin ugurlu kegmasi
bir fordin monsub oldugu bir qrupda for-
dilogmasina vo bu qrupa inteqrasiya olunmasina,
inkisafini vo bununla da bir soxs olaraq 6z inkisa-
fin1 tomin edir [1, s. 32].
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Todqiqat¢1 F.Z.Meersona goro adaptasiya
organizmin otraf miihito vo ya bas veran doyisik-
liklars uygunlasma mexanizmi kimi hayata keci-
rilir. Onun fikrinco tokamiil prosesinds sldo olu-
nan v9 irson Otiliriilon genotipik adaptasiya ilo ya-
nas1 fordi hoyat prosesindo oldo edilon fenotipik
adaptasiya da movcuddur. Fenotipik adaptasiya
dorin bir prosesi ohato edir, onun naticosindo
orqanizm otraf miihitin miioyyon amilino qarst
dayaniqliliq qazanir. F.Z.Meerson bu proseslorin
morhalalorini, yoni zomanatli, tominath adapta-
siya sistemlorinin yaranmasin tahlil etmisdir [3,
s. 38].

Adaptasiya prosesini nozori cohatdon todqiq
edorok V.Q.Aseyev hesab edir ki, F.Z.Meersonun
fenotipik adaptasiyanin mexanizmlori haqqinda
konsepsiyasi yalniz bioloji xarakter kosb etmir.
Bu ideya sosial adaptasiya prosesinin bioloji
adaptasiya prosesi ilo qarsiliglt alagosinin tod-
qiqina elmi yanasma kimi istifads edils biler [3,
s. 38].

Selye daimi uygunlasma prosesini hoyat anla-
yis1 ilo bir tutaraq eynilogdirir. Onun stress mov-
zusunda topladigi biliklorin morkozini uygun-
lagma sindromu konsepti togkil edir. Uygunlagma
sindromu konsepti, miirokkob hoyat soraitino uy-
gunlagmagq ii¢lin organizmin psixofizioloji resurs-
larinin mobilizasiyasin1 tomin edir. Bu proses,
organizmin miixtolif stress faktorlarma qarsi
miigavimatini artirmaq moagsadilo biitiin resursla-
rimi soforbar etmosini ohato edir. [3, s. 38].

Q.A. Ball adaptasiya anlayisini real sistemin
elementlori arasinda balansin yaradilmasinin uni-
versal faktoru kimi noazordon kegcirir. Toadqiqate1
vurgulayir ki, movcudlugun ganunauygunluq
prinsiplarinin tozahiiriinds ortaya ¢ixan tarazligin
olds edilmasi meyli materiyanin inkisafinin biitiin
morhalslarinds yer alir. Bu, fiziki faaliyystlordon
sosial davraniglara godar miixtolif formalar1 ohato
edir. Onun fikrinco, adaptasiya yalniz avvalki
miinasibatlorin qorunub saxlanmasi vo barpasina
yonalmir, hom do psixikanin sorhadlorindon
konara ¢ixan bir prosesdir [3, s. 39].

V.Q. Berezino gors, adaptasiya insanin
foaliyyatinin naticasi olaraq soxsiyyet ilo otraf
miihit arasinda optimal uygunlugun yaradilmasi
prosesidir. Bu proses fordo aktual ehtiyaclari
06domok vo ona aid olan ohomiyyatli magsadlori
reallagdirmaq tgiin (psixi vo fiziki saglamligin
gorunmast zamani) sarait yaradir, eyni zamanda

insanin psixi fealiyyatinin vo davraniginin miihi-
tin toloblori ilo uygunlagmasini tomin edir.
Tadqiqatginin fikrinco, psixi adaptasiya ‘“ford-
mihit” sistemindo miivafiq miinasibatlorin
gorunmasinda miithiim rol oynayir. V.Q. Berezin
psixoloji adaptasiyanin miixtolif soviyyalorini
asagidaki kimi tosnif edir:

- fardi-psixoloji saviyya — insanin soxsi va ti-
poloji xiisusiyyatlorini, onun cari vaziyyatini
(motivasiya, qabiliyyatlor, oOziiniidork inkisaf
soviyyasi, 0ziine nazarat, 6zlinlitonzim, tempera-
ment, emosional va intellektual sferanin xiisu-
styyatlori vo s.) ohato edir. Bu saviyyads psixi ta-
razligm va psixi saglamligin qorunub saxlanmasi
hoyata kegirilir 3, s.40].

-sosial-psixoloji saviyye — 6zlindo mikrososial
tosirin xiisusiyyatlorini birlogdirir. Bu soviyyado
miivafiq soxsiyyotlorarasi tosirin formalasmasi,
sosial ohomiyyotli mogsadlorin aldo edilmasi
hoyata kegirilir vo uygunlagsma prosesinin asagi-
daki osas ndvlori ayrilir: sosial miihito aktiv tosir
etmoklo xarakterizo olunan birinci név vo passiv
istirakla xarakterizo olunan (qrupun mogqsad vo
istigamotinin konformist sokildo qobul edilmasi)
ikinci nov. Uygunlagsma prosesinin bu novii for-
din ehtiyac vo motivlorinin strukturundan asili
olaraq formalasir vo qrup vo soxsiyyotlorarasi
tosir prosesindo ortaya ¢ixir [3, s. 40].

Adaptasiya prosesinin miixtolif ndqteyi-
nozordon todqiq edilmosi tadqgiqatgilara belo bir
genasto golmoyo imkan verir ki, "orqanizm-mii-
hit" sisteminin tarazlagdirilmasi yalniz orqaniz-
min passiv reaksiyalar1 ilo bas vermir. Oksina,
organizm, doyigonlor miivafiq sorhodlordo saxla-
nildigda, tarazligm pozulmasina gotirocok
soraitlordo aktiv sokildo 6z daxili miihitini opti-
mallagdirmaga cohd edir. Bu, orqanizmin mii-
hitdoki doyisikliklors reaksiya vermaklo yanas,
daxili miihitdoki sabitliyi qorumagq ii¢lin aktiv
tonzimloma proseslari hoyata kegirdiyini gostarir.
Belaliklo, adaptasiya yalniz ¢evra ilo uyumlas-
dirma deyil, hom do orqanizmin daxili miihitini
optimallagdirmaq moqsadini giidiir 3, s. 39].

Adaptasiyanin novlorinin  sayr ilo sualina
dogiq cavab yoxdur. Bu fenomenin Oy-
ronilmasing hasr olunmus tadqiqatlarda, adaptasi-
yanin novlarini say1, miioyyon bir tosnifat miialli-
finin elmi baxislarmdan asili olaraq 2 ilo 16 ad
arasinda doyisir. Belo ki, G.P.Medvedev adapta-
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siyanin 2 noviinii ayirir: sosial va pesokar adapta-
siya. L.G.Egorovanin asorlarinds adaptasiyanin 3
novii geyd olunmusgdu. Miisllif yuxarda geyd olu-
nanlara sosial-psixoloji novii olavo etmisdir.
D.V.Olsanski adaptasiyanin 4 noviiniin movcud
oldugunu geyd edir: sosial, psixoloji, bioloji vo
fizioloji. P.S.Kuznetsovun asarlarinds iso adapta-
siyanin 6 novii nazardon kegirilir va tohlil olunur:
iqtisadi, moisat, tonzimloyici, cinsi, kommunika-
tiv vo kognitiv [5, s. 9].

Adaptasiyanin miixtalif novlori mdvcuddur.
Organizmin vo onun hissalarinin etibarl foaliyyat
soviyyasina c¢atmasi fizioloji adaptasiya adlanir.
Belo hallarda, doyison soraitdo orqanizm uzun
miiddat is foaliyyati do daxil olmaqla 6z saglam-
liq vaziyyatini qoruyur vo yeni saglam nasil ya-
rada bilir. Fiziologiya fordi adaptasiyanin ya-
ranma mexanizmini vo inkisafin1 da aragdirir.
Eyni soraitdo miixtolif insanlar forgli siirot vo
mohkomliklo adaptasiya olunurlar. Adaptasiya
stirati vo mohkomliyi konkret insanin saglamliq
voziyyetindon, emosional davamliligindan, fiziki
hazirligindan, tipoloji xiisusiyyatlorindon, cin-
sindon vo yasindan asilidir [2, s.155].

Adaptasiya reaksiyalar1 iimumi vo ya geyri-
spesifik, hissovi vo ya spesifik olmaqla iki ka-
teqoriyaya boliiniir. Umumi vo ya qeyri-spesifik
adaptasiya miioyyon bir stimula tosir miiddsti vo
giiciindon asili olaraq meydana golir. Bu halda,
tosirin  xiisusiyyatlorino uygun olaraq biitiin
organizmda vo onun togkilati soviyyosindo eyni
clir funksional dayisikliklorin bag vermasi miisa-
hido olunur. Hissovi vo ya spesifik adaptasiya re-
aksiyalar1 iso tosir edon amilin vo onlarm komp-
lekslorinin xiisusiyyotindon vo xassasindon asil
olaraq formalasir. Adaptasiyanin qeyri-spesifik
ndvlorinin yaranmasinda stres amillori daha genis
rol oynayir. Hor hansi intensiv tosirs qarst
organizmin qeyri-spesifik cavab reaksiyasina Ka-
nada alimi Hans Selye stress adin1 vermisdir vo
stressi yaradan amillora stressorlar deyilir (Ingilis
dilindo stress soziiniin menast gorginlik, tozyiq
demokdir). Hans Selyeya goro, stressora qarsi re-
aksiyanin olamotlori (sindromu) hipotalamusun
foaliyyatinin  giiclonmosini, hipofizin ¢oxlu
miqdarda adrenokortikotrop hormonu istehsal
etmosini, boyrokiistii vozin hipertrofiyasini,
congolbonzor vozin atrofiyasini, madonin selikli
gisasinda xoranin meydana golmasini misal
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gostormak olar. Sonraki todgiqatlar naticosindo
L.V. Qafarova vo ©.N. Forocov dyronmislor ki,
stres reaksiyalarinda biitov organizm vo onun tos-
kilati soviyyolori istirak edir, bu proseslordo
morkazi sinir sistemi asas rol oynayir [2, s.155].

Sosial adaptasiya, miixtolif sosial vasitolordon
istifado edarak, oksor hallarda faliyyatin va sosial
miihitin sortlorino uygunlagmasinin davamli pro-
sesidir. Bu zaman, magsadlar, soxsiyyetin dayar
yontimlori vo onlara nail olmaq imkanlar1 ara-
sinda alago movcud olur. Adaptasiya prosesinin
noticasi olaraq sosial uygunlagma fordin davrani-
sindan va sosial harokatlorindon aslidir. Maks Ve-
ber adaptasiya prosesindo asagdakilar1 geyd et-
migdir:

1. Magsadli foaliyyat

2. Dayor-rasional foaliyyot

3. Aftektiv vo ya emosional foaliyyot

4. Onanovi harokot

Mogsadyoniimlii foaliyyat, mogsado, ona nail
olmagq vasitaloring, habels foaliyyatin slavo moh-
sullarina yénolmis davranis hesab olunur. Insan
vozifa, loyaqot vo soroflo bali 6z roftarina, prin-
siplorino vo inanclarima omal edorso, doyorli vo
rasional harokot edor. Doyor vo rasional davranisa
yonolmis ford, doyor-rasonal horokotin tabe ol-
dugu ganunlara vo omrlors tabe olmai 6z vozifosi
hesab edir. Affektiv horokotdon forqgli olaraq,
doyorli-rasional horokot ardiciliga vo onun is-
tigamotinin miioyyaonlosdirilmasino malikdir. Af-
fektiv horokot sorhadlori gérmiir, maneslori bil-
mir, manali davranisdan konardadir vo istonilon
stimullara reaksiya verir. ©nonovi horokot ¢ox
vaxt “ monal1” dan konarda olur vo adi qiciglan-
maya avtomatik reaksiya verir [4, s. 146-147].

Sosial adaptasiya, imumilikds fordin méveud
oldugu qrupun ononolorini, doyerlarini, vozi-
folorini vo xarakteristik dilini aldo etmo prosesini
Oziindo birlogdirir. Bu modoni komponentlorin
monimsonilmasi naticosinds, fordin soxsiyyato
cevrilmosi hayata kegirilir. Bu baximdan sosial
adaptasiya, fordin sosial-iqtisadi miihita, rol funk-
siyalarma, comiyystin miixtolif soviyyslorinda
formalasan normalara, qruplara va sosial qurum-
lara uygunlagsma prosesini oks etdirir. Sosial
adaptasiya, homginin fordin sosial miihitlo slaqgali
olaraq tosadiifi doyisikliklors vo yeni vaziyyatloro
reaksiya vermasini do nazards tutur. Bu prosesin
bas vermasi, fordin sosial ¢gevrays uygunlagsma vo
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0ziinii homin miihitdo uygun sokilds ifads etmasi
ilo miimkiin olur [3, s. 41].

Sosial adaptasiya, osason miioyyon bir
comiyyatdo formalasir. Yoni hor ford yalniz do-
guldugu vo foaliyyot goOstordiyi comiyyot
toraofindon sosiallagdirilir. Bu sobabdon, sosial
adaptasiya miistoqil inkisaf edon bir proses deyil.
Oksino, 0, comiyyati toskil edon, formalasdiran
ailo, moktab, inzibati strukturlar, dornaklor, qrup-
lar, yol yoldaslar1 va qonsular kimi miixtalif so-
sial faktorlarin tosiri ilo yaranir. Bu baximdan,
bozi tadqiqatgilar soxsiyyetin sosial adaptasiya-
sina tasir edon amillori shomiyyatina gora birincil
qruplar (asas) va ikincil qruplar (kdmakgi) olaraq
iki kateqoriyaya ayirirlar. Soxsiyyetin sosial
adaptasiyasina tasir edon birincil qruplara ails,
ikincil qruplara iso status, yasayis va bioloji qrup-
lar1 aid etmok olar. Hor iki qrup ayrilmazdir, ok-
sino birlikdo foaliyyat gostorir vo soxsiyyatin
comiyyato ugurlu uygunlagsmasina ohomiyyaotli
tosir gostarirlor [3, s. 42].

Sosial adaptasiya miixtolif ictimai qurulus-
larda forgli gokildo hoyata kegirilir. ©Oxlaqi vo
monavi doyarlors yliksok doracodo 6nom verilon
comiyyatlords sosial adaptasiya prosesi vo onun
mahiyyoti prinsipial olaraq doyisir. Belo
comiyyatlords ford, siiurlu sokildo vo 6z iradosi
ilo, biitiin icma torafindon qobul olunmus sosial
norma va qaydalar1 gobul edir vo onlara uygunla-
sir. Bu vaziyyatdo geyd etmok vacibdir ki, bozon
insanin otraf miihito vo yasadigi miihito uygunlas-
masi sohvon birtorafli bir proses kimi tosvir edilir.
Oslindo 150 insanin miihito uygunlagmasi vo mii-
hitlo qarsiligh olagesi ikitorofli vo qarsiligh bir
prosesdir. Insanmn davramslar, reaksiyalari vo
faaliyyati yalniz onun movcud real imkanlarinin
tozahiirii deyil, hom do miihit torofindon
gostarilon tosirlora cavabdir. Bu tosirlorin moz-
munu, formas, intensivliyi v insanin bu tasirlara
verdiyi reaksiyanin istiqgamati onun davraniginin
mozmununu Vo Xxarakterini miioyyanlosdirir.
Yoni, insanin miihitlo olan slagesi dinamik va
qarsiliglt bir miinasibatlor sistemidir ki, burada
insanin adaptasiya prosesi miihit torofindon
togdim olunan stimul vo tosirlordon asilidir vo
eyni zamanda miihitin 6ziinlin do insanin
foaliyyat vo davranislarina uygunlagmasi prosesi
movcuddur. Bu qarsiligh alage sosial adaptasiya-
nin biitiin dinamikasini vo kompleksliyini oks et-
dirir 3, s. 43].

Psixoloji adaptasiya insanin sosial, sosial-
psixoloji vo pesokar miinasibotlor sistemlorino
daxil olmasi, onlarm qarsiliglt osiri ilo uygunlas-
masi v bunnla slagadar olaraq miivafiq rol funk-
siyalarini yerino yetirmasidir. Psixoloji adapta-
siya insanin hoyat vo faaliyyetlorinin asagdaki
saholorindos hayata kegirilir:

1. Sosial saha: Bu sahads insan miixtalif sosial
aspektloro, masolon, monavi, siyasi, hiiquqi vo
digor sosial yoniimlors uygunlasmalidir.

2. Sosial-psixoloji saha: Burada insan psixo-
loji miinasibatlar sistemlarina daxil olur vo
miixtalif sosial-psixoloji rollart yerina yetirmayo
calisir. Bu, insanin digor insanlarla olan
olagalarinds va sosial qruplardaki rolunda 6ziinii
gostorir.

3. Pesokar va tohsil sahosi: Bu sahads insan
pesokar foaliyyotindo vo tohsil prosesindo istirak
edorok uygunlagma prosesini hoyata kegirir.

Eyni zamanda, soxsi miinasibatlor vo foaliyyat
novlori do burada yer alir.

4. Otraf miihitlo miinasibot: Insan otraf mii-
hitlo, o climlodon tobii va sosial miihitlo uygun-
lagsmalidir.

Bu giino godor asason asagidaki psixoloji
adaptasiya novlori ayrilir:

1. Sosial-psixoloji soxsiyyat adaptasiyast,

2. Pesokar foaliyyot soxsiyyot adaptasiyasi,

3. Ekoloji psixoloji soxsiyyat adaptasiyast.

Bundan olave, psixoloji adaptasiyanin
miixtolif inteqral vo ya sistemli névlori mévcud-
dur: pesokar, ailovi, soxsiyyat vo digor novlor. Bu
novlar, yuxarida geyd olunan psixoloji adaptasi-
yanin biitiin névlorinin 6ziinomoxsus birlogmasi
kimi toqdim olunur. Sosial vo psixoloji anlayis-
larda "adaptasiya" anlayis1 dar vo genis monada
nazordon kegirilir. Genis monada adaptasiya, for-
din vo otraf miihitin strukturlarinin, funksiyalari-
nin vo davranislariin uygunlasdirildigi har hansi
bir garsiligh slagoni ifads edir. Dar monada isa,
bu anlayis daha ¢ox pesokar v ya tolobs qrupuna
aid kicik qruplarla olan fordi miinasibatlor kon-
tekstindo nozordon kegcirilir. Burada adaptasiya
prosesi fordin kicik bir qrupa daxil olmasi, qru-
pun mioyyon edilmis normalarii1 vo miina-
sibatlorini manimsamasi, qrupun {izvleri arasinda
miinasibatlor strukturunda miisyyon bir yer tut-
masi kimi basa diisiiliir. Bu aspektin x{isusiyyaeti
ondan ibaratdir ki, birincisi, fordin vo comiyyatin
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liir, bu gruplarin bir iizvii olan ford burada istirak
edir, ikincisi, ki¢ik qrup 6zii do adaptasiya qarsi-
ligh tesirinds istirak edon toroflordon biri olur vo
yeni sosial miihit — yaxin otraf miihit yaradir ki,
ford bu miihito uygunlagir [7].

Natico

Beloaliklo adaptasiya, fordin yeni vo ya doyison
miihito uygunlama prosesidir. Bu proses, canlila-
rin hoyat miihitlorine daha yaxsi uygunlamalarina
va daha effektiv bir sokildo yasamalarina komok
edir. Adaptasiya prosesinds insan qrupun norma-
larini, qrup Uzvlerinin faaliyyot lisul vo va-
sitolorini Oyranir. Subyekt 6ziinii soxsiyyat olaraq
gostormok istoyini qrupdaki norma vo doyarlori
monimsomoaklo, foaliyyot iisul vo wvasitolorini
monimsomaklo tomin eds bilmir. Saoxsiyyatin
adaptasiya olunmasinin asas meyari onun miihitlo
inteqrasiyasinin  soviyyasi kimi qobul edilir.
Adaptasiya prosesindo subyekt ciddi soy
gostorarse, onun foaliyyati daha siirotlo uygunlasa
bilor. Adaptasiyanin daha tosirli noticosi subyek-
tin davranisinda uygunlasma aspektlorinin mév-
cud olmasidir. Hoyat faaliyyatinin yeni miihitino
fordin uygunlagmasi prosesi onun toroflorini,
psixoloji xiisusiyyatlorini vo xarakteristikalarini
mioyyan edir ki, bu da adaptasiya obyekti kimi
onun uygunlagmasinin vacibliyini tomin edir.
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THE ESSENCE AND CONTENT OF THE ADAPTATION PHENOMENON

Summary
The article examines the essence and content of the adaptation process. The adaptation process is
one of the most relevant topics for modern society. Adaptation is the process of living things adapting
to changes in their environment. The concept of adaptation originated within the biological sciences.
Adaptation is a two-way process and reflects not only the interaction between the organism and the
environment, but also the change of the environment in accordance with human needs. The most im-
portant component of this process is the subject's relationship to himself, his claims, and his expectati-
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ons with his abilities and the reality of the social environment. According to J. Piaget, the main mecha-
nisms of adaptation are the processes of assimilation and accommodation. Researchers: F.Z. Meerson,
V.G. Aseev, G. Selye, G.A. Ball, V.G. Berezin, V.A. Petrovsky put forward a number of interpretations
regarding the concept of adaptation, which are discussed in more detail in the article. Various ideas
have been put forward about the number of types of adaptation. The adaptation process is mainly phy-
siological, social and psychological. Physiological adaptation is the process by which an organism chan-
ges its body functions to adapt to certain environmental conditions. Stress factors play a broader role in
the emergence of non-specific types of adaptation. Canadian scientist Hans Selye called the body's
nonspecific response to any intense impact stress. Social adaptation is the process of an individual or
group adapting to the social environment. Social adaptation takes place in various forms in different
social structures. Psychological adaptation is the process of an individual's adaptation to certain cir-
cumstances, environmental changes, and social situations. Psychological adaptation is carried out in
various areas of human life and activities. Effective adaptation increases an individual's quality of life
and strengthens their resilience to various environmental changes.

Key words: Adaptation, personality, social adaptation, physiological adaptation, psychological
adaptation.
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INPUPOJA U COAEP KAHUE ®PEHOMEHA AJTAIITAIIUU

Pe3iome

B crarbe paccmaTpuBaroTCs CYIIHOCTh U COJEpKaHKe Tpoliecca ananTanuu. [Ipouecc aganranum
SIBJISICTCS. OJTHUM M3 aKTyaJIbHBIX BOTIPOCOB JIJISI COBPEMEHHOTO O0IecTBa. AanTaIs — 3TO MPOIece
MPUCTIOCOOJIEHUS )KMBOTO K M3MEHEHUSIM OKpy’Karoliel cpepl. [ToHsTHE amanTaiu 3apoIuioch B
OMOJIOTMYECKNX HayKaX. AJlanTanusi MpeacTaBisieT cOOOil BYCTOPOHHUH IMPOLECC U OTpakaeT He
TOJIBKO B3aMMOJIEUCTBHE OPraHU3Ma U OKPYKAIOILIEH CpeJibl, HO U U3MEHEHHUE CPeibl B COOTBETCTBUU
C TOTPEOHOCTSAMM YesloBeKa. BaKHEHIEH COCTaBIIAIOIMICH ATOro Ipollecca SIBJISETCS OTHOIICHHE
cyObeKkTa K camoMy ce0e, ero MPUTSI3aHUAM M OXHJIAHUSIM, €r0 CIIOCOOHOCTSM U PealbHOCTU
commanbHOM cpeapl. [lo MuHenuto JK. Iluake, OCHOBHBIMU MEXaHU3MaMH aJallTallUM SIBJISIFOTCS
nporeccel accummwsinuu M- akkomonanuu. Hccnepoatenu: @.3.Meepcon, B.I.Acees, I'.Cenbe,
I''A.bann, B.I'.bepesun, B.A.IlerpoBckuil BBIABHUHYJIM psAJ KOMMEHTapHUEB I1I0 MOBOJY IOHSTHUS
aJIanTalyy, KoTopele Oosee moApoOHO YIOMSHYTHI B cTaThe. O KOJTMYECTBE THUIIOB aJ[alTallui BbIA-
BUTAITUCh pa3inyHble uieu. BoiaeneHbl GU3H0I0ruyecKuii, COUANBHBIA U TICUXOJIOTUYECKUI TUITBI
ajanTauquMoHHOro mnpouecca. Ousnonornyeckas ajanrtauus — 3TO IIPOLECC, OCPEACTBOM KOTOPOIo
OpraHu3M H3MEHsIeT CBOM (PYHKIMH OpraHvM3Ma MJs aJanTaldil K OINpe/IeleHHBIM YCIOBHUSIM
OKpy»karoleit cpeapl. bonee mMpoxyo posib B BOSHUKHOBEHUH HecTelM(UIeCKUX TUIIOB aJIanTalluu
urpatot crpeccoBbie ¢akTopsl. Kananckuit yuensiii ['anc Cenbe Ha3Bal cTpeccoM HecnennupuyecKkyro
peaxIio opraHu3Ma Ha Jr00e MHTEHCHBHOE Bo3JeiicTBue. ColranbHas afanTaius — 3T0 MPOLecc
MIPUCTIOCOONICHUST TUYHOCTH WJIM TPYMIBI JIIOJEH K couuanbHoi cpene. ColumanbHas aaanTarus
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OCYILIECTBIISICTCS B pa3HbIX (JOpMax B pa3HBIX COLMAIBHBIX CTPpYKTypax. [Icuxonorndeckas anantamus
— 3TO TPOIIECC MPUCIIOCOOICHUS JIMYHOCTH K ONPEACIICHHBIM yCIOBHUSM, HU3MEHEHUSIM OKpPYKaroIIeH
cpeapl M COlMalbHBIM cUTyauusMm. [Icuxonorunueckass amantanusi OCYIIECTBISETCS B Pa3IMUYHBIX
cdepax KU3HU U JICATSIIEHOCTH 4YeloBeka. DddekTuBHas amanTamnus MOBBIIIACT KAYeCTBO JKU3HU
YEJI0BEKA U YCHIIMBAET €r0 YCTOMYMBOCTh K PA3IMYHbIM U3MEHEHUSM OKPYKAIOLIEH CPEIbI.

KiaroueBble cj10Ba: AI[aHTaHI/IH, JJMYHOCTD, COIITMaJIbHAasA aJarTanus, (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘ICCK3.$[ ajarranus,
IICUXOJOIrn4YcCKas agarTamus.
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