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YENIYETMOLIK YAS DOVRUNUN XUSUSIYYOTLORININ SOSIAL-PSIXOLOJI
SOCiYYosi

Xiilaso

Insan hoyati miioyyen yas dévrlarindon ibaratdir. Bu yas dovrlorinden biri da yeniyetmolik dévriidiir.
Yeniyetmo yas dovrii 6z xiisusiyyatlorino gora forglonir. Insanlarin hor biri bu dévrii ziinamoxsus
sokildo forgli vaziyyatlorlo basa vurur. Bu moagalods yeniyetmo yas dovriiniin no oldugunu, neca tozahiir
etdiyini vo insanin comiyyatde soxsiyyat kimi formalasmaqda necs tasir etdiyini miizakira edacayik.
Homginin, yeniyetms yas dovriiniin davranig xiisusiyyatlorini v straf miihitin onlara tosir mévzusuna
da toxunacagiq. Bunu geyd etmok olar ki, yeniyetmos yas dovrii insan hayatinin on ¢otin vo sancili kegon
illorini ohato edir. Bu yas dovrii hor zaman psixologlar torafindon dyronilon dévrdiir. Bu aragdirmalar
naticasinda yeniyetmolarin ham fiziki, ham do psixoloji dayisiklikorini daha dorindon bilmoyimiz onlarin
hamin dovrii daha asanligla basa vura bilmalorins komak eds bilor.

Bu mogalads yeniyetmolik yas dovriiniin xiisusiyyatlorinin sosial-psixoloji sociyyasini aragdiracayiq.

Agar sozlor: yeniyetmo yas dovrii, miistoqillik, bohran, cinsi yetiskonlik.
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Giris Yeniyetmolik yas dovriinii illor {izro hanst yas

Yeniyetmolik dovrii 11-12 yasdan 14-15 yasa araliglarini ohato etdiyi mosalosi nozordon kegiril-
godor davam edon bir morholodir vo bu dovr mis, arasdirlmisdir. Indiki dovriimiizde yas dévr
osason orta moktobin besinci vo sokkizinci si- araliglar1 hor nozariyyada forgli oks olunur.
niflori ilo slagolondirilir. Lakin bu dévriin baglan- Osas hissa
gic1 vo sonu miioyyon bir yasla sorhodlono Yeniyetmolik yas dovriinii bohran, ¢otin dovr
bilmaz, ¢iinki fordi vo otraf miihit amillori bu dov- olaraq da adlandirirlar. Bu problem haqqinda
riin vaxtini iralilodo vo ya gecikdira bilor. Yeni- miixtolif alimlor, psixologlar todqigat aparmuslar.
yetmolik dovrii, soxsiyyetin psixoloji inkisafi vo Yeniyetmolik dovri, usagin yeni sosial vo tohsil
miivafiq pedaqoji  yanagmalarin  toloblori miihitine daxil oldugu, daha miirokkob dors
baximindan xiisusi shamiyyat kosb edir. programlari ilo qarsilagdigi vo miixtolif qayda-

Yeniyetmolik yas dovrii insan inkisafinda kri- ganunlara riayst etmoys mocbur oldugu bir
tik dovr kimi adlanir. Bu yas dovrii insan hoya- marhoaladir. Bu dévrds yeniyetmolor homginin 6z
tinda 6z forqliliyi ilo secilir. Yeniyetmolor 6ziinii soxsiyyatlarini formalasdirir va sosial rola uygun-
tanimaq, emosional giiclorini artirmaq vo otraf- lasmaq ticlin miixtalif c¢otinliklorlo Tizlosirlor.
daki insanlarla slagolor qurmaq daha ¢ox can atir- Bundan olavo onlar otraflarinda olan soxslarlo
lar. Bu dovriin osast psixoloji, fiziki vo sosial yani, dostlari, valideynlori vo miisllimlari ilo diiz-
doyisiklorin olmagidir. Bu dayisiklor eyni vaxtda giin olago qurmagi da bilmalidirlor. Yeniyet-
depressiya, narahatliq vo basqa psixoloji prob- molorin asas xiisusiyyastlorindon biri do odur ki,
lemlorin olmagna gatirib ¢ixarir. Umumilikdo miistoqil olmaga, 6z arzuladiglari, niyyetindos ol-
yeniyetmo yas dovriinlin aragdirilmasi onlarin dugu hoyat1 yasamaqdir. Bu torzds olan istoklor
hayatinda bas veron ¢otinliklorin azaldilmasma onlarmn otraf miihitloriylo miioyyon qodor konf-
komok edir. liktlorin yaranmasina sobob olur. Bunu da bil-
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dirmok lazimdir ki, bioloji va psixoloji doyisik-
liklor gabariq sokildo &ziinii gdstora bilir. insan
badeaninin xarici vo daxili dayisikliklori bioloji
formada olan doyisikliklori oks etdirir.

XX osrin 20-ci illorinds yeniyetmalik dovrii-
niin bioloji amillor, xiisusilo cinsi yetiskonliklo
olagolondirilmasi barads nazariyyslor yaranmis-
dir. Bu sahado aparic fikirlors sahib olan ameri-
kan psixoloqu Stenli Xoll vo avstriyali psixiatr
Zigmund Freyd, yeniyetmonin inkisafini asason
bioloji faktorlara, o cimladen cinsi yetigkonliyin
meydana ¢ixmasina osaslanaraq izah etmislor.

Stenli Xoll yeniyetmalik yas dovriinii tadqiq
edon soxslordon biri olmusdur. Onun fikrinco bu
yas dovrii havas, ¢asqinliq, tozad 6ziinii gostorir.
Belo bir fikir do irali stirmiisdii ki, yeniyetmalik
yas dovril insanin “fordilik hissi”aldo etdiyi 6zii-
niidork béhranidir. O, yeniyetmaliyi bioloji deter-
minizma osaslandirmigdir vo bu halin tabii olaraq
har kosin yasadig1 bir marhalo oldugunu geyd et-
misdir. Bu yas bohran1 digor yas béhranlarindan
ohomiyyatli sokilds forglonir. Tokca psixoloji, bi-
oloji deyil, eyni zamanda sosial vo modoni inkisaf
baximindan ziddiyatli hesab etmisdir.

Bir digor todqiqatgilardan olan E.Sprangero
goro yeniyetmolik yas dovrii qizlar vo oglanlarda
forglidir. Yeniyetmolik yas dovrii oglanlarda 14-
21 yas, quzlarda iso 13-19 yas arali§i oldugunu
bildirmigdir, Spranger arasdirmalarinda yeniyet-
molorin 6zlinlidorkinin, doyar oriyentasiyalarinin,
diinya goriistiniin sistemli sokildo dyronilmasini
todqiq etmisdir.

Yeniyetmolik dovrii haqqinda 6z tohvesini
vermis todqiqatgilardan olan Erik Eriksonun so-
sial-emosional inkisaf nozoriyyosindo bu dovri
identiklik, rollarn qarsiliqlt marhalosi kimi adlan-
dirir. O, bunu da geyd etmisdir ki, yeniyetmolor
Ozlorini soxsiyyst kimi formalasdirmaga calisir.
Bir ¢ox hallarda sosial rollar1 ilo bagl geyri-
miioyyanlik hissi yasayirlar.

Yeniyetmos yas dovriiniin aragdiranlardan biri
do S.Biiler olmusdur. Onun fikrina gore yeniyet-
moalik dovrii cinsi  yetigkonkinliyi osasinda
miioyyan olunur. $.Biiler yetkinlik dovriine qodor
olan dovrii insanin usaqligi, yetkinlik dovriiniin
son morhalosini ise gonclik dovrii adlandirr.

Yeniyetmalik dovriinde boy vo ¢oki artiminda
ohamiyyatli doyisikliklor miisahido olunur. Bu
dovrds oglanlarda boy artimi asason 13-14 yas
arasinda on yiiksok haddos ¢atir, qizlarda iso boy
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artim1 daha erkon baglayir vo daha tez azalir. Qiz-
larda boy artimi ilk illorde daha siiratli olsa da,
sonraki dovrlords yavaslayir. Coki artimi hom og-
lanlarda, hom do qizlarda qeyri-barabor sokildo
bas verir. Oglanlarda ¢oki artimi 13 yasinda
azalsa da, sonraki illordo shomiyyatli sokildo artir.
Qizlarda iso ¢okinin artimi daha stabil olub cinsi
yetisma ilo olagadar doyisikliklori oks etdirir.

Bu dovrds azalo kiitlasi vo giict artir, fiziki im-
kanlar genislonir, yeniyetmolor 6zlorini giiclii vo
har seya gadir hiss edirlor. Cinsi yetismo hom fi-
zioloji, hom ds psixoloji dayisikliklorlo miisayist
olunur, yeniyetmolorin goriiniisii boylikloro daha
¢ox banzayir.

Bir ¢ox arasdirmalar naticosinds todqiqatgilar
stibut etdilor ki, soxsiyyatin inkisafi tokco bioloji
yox hom da sosioloji, psixoloji amillorden asilidir.
Bununla bagli Margaret Mid insan soxiyyatinin
formalagsmas1 ilo bagli adada yasayan yenu-
yetmolorlo todqiqat aparmisdir. Noticado qiz vo
oglanlarda bas veran bohranlarin sobabi tokco bi-
oloji deyil, sosioloji amillorlo sortlonir. Todgigatin
digor noticosi olaraq Mid onu da geyd etmisdir ki,
adadaki usaglarin yeniyetmolik dovriino kecidi
ziddiyyatsiz bas verir. Hom do vurgulayirdi ki, bu
dovr yeniyetmolorin inkisafinda on sorbost
dovrdiir.

Yeniyetmolik dovrii, sosial inkisafin dinamik
oldugu bir morhaladir. Bu dovrds yeniyetmalor,
ailo, dostlar vo comiyyatlo olan miinasibatlorini
daha da dorinlosdirirlor.

Dostluq miinasibatlori: Yeniyetmolorin dost-
lug miinasibatlori, bu dovrde ¢cox shomiyyatli bir
yer tutur. Ganclor, dostlarin1 daha ¢ox 6zlorino
yaxin hiss edir, emosional dostok axtarirlar. Dost-
lug, soxsiyyeatin formalasmasinda, 6ziinii ifads
etmado va sosial bacariglarin inkisafinda miithiim
rol oynayir. Miisbat dostluq miinasibatlori, yeni-
yetmalorin  6zlinligiymatlondirmasini  artirir,
stressi azaldir vo onlarin sosial bacariglarimi inki-
saf etdirir. Ancaq bazon dost ¢evrasi, riskli davra-
nislarm tosirini do artira bilar.

Sosial qruplar vo kimlik axtarisi: Yeniyet-
molor, miixtalif sosial qruplara daxil olmaga cali-
sir. Bu qruplar, madoni, dini, idman vo digor ma-
raq saholori osasinda formalasa bilor. Yeniyet-
malor, bu qruplara daxil olmagqla, 6z kimliklorini
daha aydin sokildo miioyyonlosdirirlor. Ancaq bu,
bazan konfliktlors va ya ayriliglara da sabab ola
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bilar, xiisusile forgli doyarlora sahib olan qruplar
arasinda olur [5, s.42].

Sosial qarsiliglt tosir naticasindo yeniyet-
molorin bilik vo bacariglar1 formalagir. Bu yas
dovrii sosial tasirlorle six olagods olan dovrdiir.
Yeniyetmo yas  dovriiniin = osas  xiisu-
siyyatlorindom biri do diinyaya forqli baxis bu-
caglarindan yanasmagi Oyronirlor vo monavi
doyorlor sistemi yaratmaga galisirlar.

Yeniyetmolik dovrii soxsiyyatin formalagma-
sinda asasl doyisikliklorin bag verdiyi miihiim bir
marhaladir. Bu dovrds fardin sosial va psixoloji
inkisafinda yeni istiqgamatlor yaranir. Gorkomli
psixoloq K. Levinin nazariyyasino asasan, yeni-
yetmolik yasinda fordin hoyati alomi genislonir,
iinsiyyaot sahasi, qrup monsubiyyati va sosial qar-
siligh alagalarin strukturu daha kompleks xarak-
ter alir. Yeniyetmalor iiciin {insiyyst yalniz fordi
ehtiyacin tomin olunmas: vasitasi deyil, ham da
soxsiyyatin inkisafini sortlondiron sosial-psixoloji
bir foaliyyot noviidiir.

Bu morhslads yoldaslart ils qurulan qarsiligh
olagolor vo homyasid kollektivino qosulmaq ar-
zusu xiisusilo nozorogarpan olur. Yeniyetmolor
linsiyyot prosesindo  ictimai-oxlaqi  miina-
sibatlorin normativ asaslarini monimsayir, bu nor-
malar1 davraniglarinda totbiq edorok 6z sosial rol-
larin1 miioyyonlosdirirlor. Unsiyyet faaliyyetinin
osas obyektini homyasidlar togkil edir, bu iso ye-
niyetmonin fordi inkigsafinda hom miisbot, hom do
manfi tosirlors yol agir.

Bu dovrde homyasidlarla {insiyyot vasitasilo
yeniyetmolor sosial tocriiba aldo edir, comiyyatin
gobul etdiyi oxlaqi vo madoni doyarlars yiyalonir
vo 6z sosial kimliklorini formalasdirirlar. Un-
siyyat prosesinin ¢oxsaxali xarakteri fordin qrup
daxilindoki mdvqgeyini miioyyanlogdirmok, hom-
cinin liderlik va ya ardicilliq kimi sosial rollari
manimsamak iiciin vacibdir. Bu baximdan, yeni-
yetmolik dovriinds tlinsiyyat foaliyystinin struktur
vo mozmunu, soxsiyystin inkisaf dinamikasina
miihlim tosir gostoron amillordon biri kimi qobul
edilir.

Yas morhololori doyisdikco usaglar miioyyon
siniflora kegirlor. Umumilikdo yeniyetmolik yas
dovrii ibtidai siniflordon yuxar siniflora kecdiyi
dovro tosadiif edir. Buna goro do kigik
maktoblidon forqli olaraq yeniyetmados 6ziing, 6z
soxsi hayatina, soxsiyyetinin Xxiisusiyyatlorino
maraq  yarandiqda,  Oziiniigiymatlondirma
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tolabati, 0ziinli bagqalar1 ilo miiqayise etmo kimi
bir sira xiisusiyyatlor biiruzo vermoyo baglayir.
Bununla da yeniyetma 6zii ligiin 6z “mon”ini bir
ndv kosf edir. Yenuyetmolik dovriinds manlik sii-
urunun formalagsmaga baglamasi vo sonraki inki-
saft biitlin psixi hoyatina tosirini gostorir. Bu
dovrds yeniyetmonin moanlik stiurunun formalas-
maga baslamasi onun 6z davranisini, monovi key-
fiyyotlorini daha inkisaf etmis formada {izo
cixarir. Baglangic dovrlorde manlik stiurunun for-
malagmasi otrafdaki insanlarin fikirloriylo daha
six bagli olur. Bu tip aragdirmalarin naticasindo
geyd etmisdilor ki, yas artdigca yeniyetmo 0zii-
niin soxsiyyatini daha aydin formada gavrayir vo
hansi formada inkisaf etdirocayiylo baglt miixtalif
fikirlor formalasir.

Yeniyetmo yas dovriiniin bir digor xiisusiyyati
do aparici foaliyyetinin doyismosidir. Bu dovrdo
aparici foaliyyet tolim foaliyyaetidir. Yeniyetmolor
bu faaliyyot néviine uygunlasarkon bir ¢ox ¢otin-
liklors moruz qalirlar. Miisllimlor onlara yeni
toloblor qoyurlar.

Yeniyetmolorin fonnloro garst miinasibatlori,
emosional faktorlarla formalasir. Onlar, 6yronmo
prosesi zamani miisbat vo monfi emosiyalar yasa-
yirlar.

Miisbot emosiyalar: Miiollimlorin dostoyi,
dorslorin maragli vo interaktiv olmasi, miisbot
naticalar, yeniyetmoalords 6ziino inam hissini arti-
rir. Bu ciir emosiyalar, fonno garst motivasiyani
yiiksaldir vo dyronmo prosesini daha tosirli edir.

Monfi emosiyalar: Darslorin ¢atinliyi, miiol-
limlorlo miinaqigalor vo ya asagi qiymatlor, yeni-
yetmolorda stress, narahatliq vo monfi emosiya-
lara sabab ola bilor. Bu, fonnloro garst timumi
monfi miinasibot formalasdirir vo akademik per-
formans1 azaldur.

Yeniyetmolor onlara forqli formalarda yana-
san miiollimlori ya sevir, ya da nifrot hissi
baslayirlor. Bu da onlarim tolims olan maraqglarina
miixtolif formada tosir edir. Onlar hotta bozi
fonlori “lazimli” vo yaxud “lazimsiz” olaraq ka-
teqoriyalara boliirler [3, s. 477].

Yeniyetmolorin fonn se¢imi, onlarin ma-
raqlari, bacariglar1 vo golacok planlari ilo baghdir.

Onlar maraqlandiglar1 fonnlori daha asan 6y-
ronirlor. Masalon, incesonat vo ya idmanla ma-
raqlanan bir gonc, bu fonnlors garst daha miisbot
miinasibat gdstars bilor. Bu, onlarin bu fonnlardoe
daha yaxs1 naticalor alds etmasing sabab olur.
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Yeniyetmolorin golocok karyera hadoflori,
fonnloro olan miinasibotlorino  tosir  edir.
Golocokdo hokim, miihondis, miisllim vo ya
sonat¢i olmagq istoyan gonclor, miivafiq fonnloro
daha ¢ox maraq gostorirlor. Bu, onlara dyronmo
motivasiyasi verir.

Bu dovrds onlara hom valideynlorin, hom do
miiallimlorin dastoyi ¢ox vacib masalslordandir.
Homin yeniyetmolors bazi hallarda valideynlor
diizgiin davranmurlar. Onlarmn istoklori vo qgabi-
liyyatlorini g6z ardi edirlor. Bununla da onlarda
ruh diskiinliiyii, hovessizlik, daha c¢ox 0ziino
gapanma, ailodon uzaqlagma hallar1 bas verir.

Tadqigatlarin naticasinds bunu da geyd etmok
olar ki, tolim faaliyyatinin tosiri fonunda yeniyet-
molorin idrak proseslorinds bir sira doyisikliklor
bas verir. Idrak faaliyyatlorinin farqli toroflorini
Oyranmak Ti¢lin tolim faaliyyatinin shamiyyati ol-
duqca vacibdir.

Yeniyetmolorin fonnloro garst miinasibatlori,
idrak proseslari ilo six baghdir. Bilik qavrayist,
yaddas, diisiinco vo motivasiya kimi idrak pro-
seslori, gonclorin fonnloro olan miisbot vo ya
monfi miinasibatlorini  formalagdirir.  Miial-
limlorin, valideynlorin vo comiyyatin dostoyi, bu
proseslorin miisbot yondo inkisafin1 tomin edir.
Yeniyetmolorin ehtiyaclarin1 anlamaq, onlara
dostok olmaq vo interaktiv, maragl bir Gyronmo
miihiti yaratmaq, fonnlora olan miinasibatlorini
miisbat yonds inkisaf etdirmok {iglin vacibdir. Bu,
yalniz akademik ugurlarin1 deyil, eyni zamanda
onlarm psixoloji saglamliglarin1 vo golocok inki-
saflarini da giliclondirir.

Idrak foaliyyetlorinindon biri olan gavrayisa
tolim foaliyyotinin yeniyetmolordo osash tosir
gostordiyi vo onun inkisafint siiratlondirdiyi bir
cox alimlor torafindon tosdiglonmisdir. Bu dovrda
sagirdlorin qavrayist genis ohatoli olur. Sonda
bels naticaya golinir ki, onlarm gavrayist an ¢ox
maraqlandiglar cisim vo hadisolorls slagoli olur.
Yeniyetmolords qavrayisin digar novlori ds inki-
saf edir [4, 5.56].

Bundan olavo yeniyetmolik dovriindo ha-
fizonin meontiqi  formasmm inkisafi da
Ozlinomoxsus formada inkisaf edir Qisa vo uzun
miiddotli hafizs, hafizo strategiyalari, emosional
vaziyyet vo sosial miihit, gonclorin fonnlars olan
miisbat vo ya monfi miinasibatlorini formalagdi-
rir. Yeniyetmolorin hafizasini giiclondirmak, on-
larin fonnlars olan maraqlarini artirir vo akademik
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ugurlarint yiiksaldir. Miisllimlorin, valideynlorin
vo comiyyetin dostoyi, bu proseslorin miisbot
yondo inkisafini tomin edir. Yeniyetmalorin ehti-
yaclarini anlamagq, onlara dostok olmaq vo aktiv,
interaktiv bir dyronmo miihiti yaratmagq, fonnlors
olan miinasibatlorini miisbot yondo inkisaf et-
dirmoak tigiin vacibdir

Yeniyetmoalordo digqgstin inkisaf formasi, on-
larm  psixoloji vo akademik inkisafinda
ohomiyyatli rol oynayir. Diqqgat tipinin, amillori-
nin va inkisaf strategiyalarinin anlagilmasi, yeni-
yetmolorin daha effektiv 6yronmo vo sosial garsi-
ligh alagalorini tomin edir. Misllimlor, valideyn-
lor vo comiyyat, yeniyetmalorin digget inkisafini
dastoklomak {iglin miisbat bir miihit yaratmagla,
onlarin potensialini artirmalidir. Diqgatin inki-
safl, yalniz akademik miivoffoqiyyat ticiin deyil,
eyni zamanda $oxsi v sosial bacariglarin forma-
lasmasinda da vacibdir.

Bununla yanasi yeniyetmolordo sabit ixtiyari
digget inkisaf etmoyo baslayir. Diqgotin hoc-
minds, davamliliginda, paylanmasinda ovvalki
dovrlora nisboton artis olur.

Yeniyetmolik dovriindo toxoyyiiliin inkisa-
finda xeyli iraliloyis bas verir. Ganclorin toxayyii-
linii stimullagdirmaq ti¢iin miisbot bir miihit ya-
ratmaq, interaktiv tohsil metodlarindan istifado
etmok vo yaradici foaliyyotlori togviq etmok va-
cibdir. Bu, onlari soxsi vo akademik hoyatinda
daha miivoffoqiyyatli olmalarina komok edacaok.

Yeniyetmolik dovriindo tofokkiiriin inkisa-
finda fundamental doyisikliklor miisahido edilir.
Bu morholads tofokkiir daha iimumilosmis, sis-
temli vo miicarrad xarakter alir. Kicik moktob
yash usaqlar asason konkret obyektlori miigayiso
edir vo moisot tofokkiiriine osaslanirlar. Yeniyet-
maloar iso elmi anlayiglart monimsayir vo timumi
hokmlorle diistinmayas Ustiinliik verirlor. Onlarin
tofokkiirii dorinlasir vo nazari saviyyads foaliyyast
gostorir. Miicarrad tofokkiir yeniyetmalik dov-
riinds intensiv inkisaf edir vo idrak foaliyyatinin
asasini toskil edir.

Bir ¢ox doyisilmalardon olava, yeniyetmalorin
idrak foaliyyotlorindo do yeniliklor, keyfiyyaot
baximindan artis 6ziinii gostarir. Yeniyetmolor bu
dovrdo yeniliyo havos gostorirlor bu da onlarin
yalniz soxsi hoyatinda yox, hom do tolim
faaliyyatinin yenidon formalagmasinda rol oyna-

VIr.
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Maqalomds yeniyetmolarin psixoloji xiisu-
siyyatlori hagqinda bunu da geyd etmok istordim
ki, onlar bu dovrds tokliyi daha ¢ox sevirlor. On-
larin “mon”in formalasmasi bu dovra tosadiif
edir.

Yeniyetmoalorin valideynlorlo miinasibatlori,
onlarin emosional, sosial va psixoloji inkisafinda
osas rol oynayir. Bu miinasibatlor, torbiys tisul-
lar1, sosial miihit vo emosional vaziyyatls six bag-
hidir. Aciq kommunikasiya, empatiya vo ortaq
foaliyyatlor, yeniyetmoalor vo valideynlor arasin-
daki miinasibatlori giiclondirir. Valideynlarin
dostayi vo anlayisi, yeniyetmolorin saglam inkisa-
fina komok edir vo onlarin miistaqil insan olaraq
formalagmalarini asanlasdirir [7, s. 23].

Bunu da geyd edim ki, ailoda sevgi vo digqoet
catigmazlig1 yasayan usaqlar fordi doyor hissini
tosdiglomak ti¢iin xarici miihita yonolirlor. Yeni-
yetmolik dovriindo ailodaxili  miinasibatlorin
miisbat vo dostokloyici olmast usagin saglam
psixososial inkisafi {i¢iin vacibdir. Bu marhalado
valideynlor hom ailo daxilindo saglam {insiyyot
qurmaga, hom do Ovladlarmin dost g¢evrasini
nozaratdo saxlamaga diqqget yetirmalidirlor. Yeni-
yetmolor bu yasda xarici tosirloro qarst daha
hassas olur vo sosial miihitin tozyiqlorino daha
¢ox moaruz qalirlar. Valideynlorin bu mévzuda bi-
gand davranisi yeniyetmolori zorarli tosirlors agiq
voziyyata gotira bilar..

Bu dovrii digor bir formada izah etmok olar ki,
onlar 6zlorini boyliklorlo eyni toroziys qoyaraq
harkot edirlor. Bu da onlarda bazi aqressivliklora
gotirib ¢ixarir.

Yeniyetmo noinki bu vo ya digor mohdu-
diyyoto 6z etirazim1 bildirir, eyni zamanda,
miixtolif mosalalorin hollinde 6z miistaqilliyini
barqgarar etmoya ¢alisir; No vaxt, harada, na qodor
vo kiminlo gozmok, darslori no vaxt hazirlamaq,
no vaxt oxumagq, sac¢ini neco daramag, no ge-
yinmak, neca horakat etmok va s [6, s. 153].

Yuxarda qeyd etdiyim kimi usaqlarin bu dovrii
basa vurmasi onlarda bir ¢ox hisslorin meydana
golmasing gotirib ¢ixarir.

Yasliliq hissinin yaranmast, ilk névbada, yeni-
yetmonin fiziki inkisafi vo bu inkisafin miisahido
edilon doyisikliklori ilo olagolondirilir. Yeniyet-
moanin xarici goriiniisli bdyiiklora banzomoyo bas-
layir, boyu uzanr, fiziki giicii artir. Bu doyisik-
liklor naticasindo yeniyetma Oziinii bdyliklorlo
miiqayise edir vo onlarla eynilogsmo meyli inkisaf
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edir. Bu proses, yalniz fizioloji deyil, ham ds so-
sial xarakter dastyir. Yeniyetmonin bdyiiklorla
birgo foaliyyot gostormosi, onlarin etimadini qa-
zanmast vo sosial miinasibatlordo daha bdyiik
mosuliyyst dasimasi, onun sosial yasliliq statu-
sunu formalasgdirir. Bununla yanasi, yeniyetmalik
dovriinds yasliliq hissi fordin 6ziiniiderkinin vo
sosial rollara adaptasiyasinin miihiim bir gdstori-
cisi kimi ¢ixig edir.

Umumilikde moqalods bununla bagl Hiiseyn
Xalilovun bir neg¢o fikrini  osaslandrimaq
istoyirom o, miinasibatlor hagqinda bunlar1 geyd
etmigdir. Yeniyetmolik dovriinde valideynlorlo
miinasibotlorda gorginliklor miisahide olunur. Oz
hiiquq va vazifalorinin mahdudlasdirildigini hiss
edon yeniyetmolor, valideynlorin qadaga vo
toloblorino garst miigavimot gostorir, bu zaman
hiylogarlik va yalan danisma kimi davranislar or-
taya ¢ixir. Bu ciir davraniglar ovvallor tozyiqo
qgars1 reaksiyalar kimi baglasa da, zamanla xarak-
ter xiisusiyyotlorina ¢evrilir. Yeniyetmo, vali-
deynlorin odalotsizliyine dozo bilmoyorak, 6z
daxili diinyasina ¢akilir vo tonha hiss edir. O, va-
lideynlorin onu basa diiso bilmadiyini diisiinorok,
onlari tolablorini gobul etmadon dorhal radd edir.
Bu voziyyot valideynlor iiglin ¢otinlik yaradir,
clinki onlarin usaqglarmin davraniglari idaro
etmokdo ¢otinliklorlo qarsilagirlar.

Ikinci halda, yeniyetma, valideynlor iizorindo
tozyilq yaradaraq ovval icazo verilon mohdu-
diyystloro qars1 gilizostlor oldo edir. Lakin vali-
deynlor bu doyisikliklords ardicil vo tutarli mévqe
sorgilomir. Noticado, ziddiyyatlorin say1 azalir, la-
kin har dofs yeniyetmo ovvalki giizostlordon fay-
dalanaraq yeni toloblor iroli siiriir. Bu voziyyat,
ham yeniyetmolar, hom do valideynlar {i¢iin nara-
hatliq dogurur, ¢iinki har iki torof "noyi icazs ve-
rilmolidir" vo "noyi qadagan etmok lazimdir"
masalasinds aydin gorar vermakds ¢atinlik yasa-
yIr.

Ugiincii halda, zamanla valideynlor yeniyet-
moni usaq kimi deyil, miistaqil bir ford olaraq
qobul edorak, davramiglarm ona uygun ton-
zimlayirlor. Bu doyisiklikler ¢atinliklori azaldir vo
naticads aradan qaldirir. Yeniyetmonin miistoqil-
lik arzusunun diizglin yonlondirilmesi vo zid-
diyyatlorin qarsisinin alinmasi {iglin valideynlor
vo miisllimlor onun goxsiyystino, statusuna vo
loyagatine hormotlo yanasmalidirlar. Yeniyet-
molik dovriinds oxlaqi vo sosial-oxlaqi osaslarm
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formalasdig1 nozars alinaraq, biitiin ziddiyyastlor
qgarsiligh razilagsma va etimadla hall olunmalidur.

Bodii, tarixi osorlordon vo yash naslin
xatirolorindon malum olur ki, rus-alman (1941-
1945) miiharibasi illorinds usaqlar haddon ¢ox tez
“yaslilagmislar”. Ciinki tolob olunan yagdan ¢ox
tez zavod vo kolxozlarda islomali, evdo anaya
yaxindan kémok etmoli olurdular. Demali, usaq
yaslilarla ¢iyin-¢iyina ¢alisdiqda o, nainki obyek-
tiv cohatdon, ham do psixoloji baximdan 6ziiniin
yaslasdigini hiss edir [2, s. 309].

Mogalads bunu da geyd edim ki, yeniyetmolik
dovrli, hoyatin on ohomiyyatli transformasiya
marhalalarindan biridir. Bu dovrdas fiziki dayisik-
liklorlo yanasi, psixoloji inkisaf da bas verir. Ye-
niyetmonin &ziinligiymatlondirmasi vo xarakteri
bu dayisikliklards shamiyyatli rol oynayir. Yasl-
liq hissiylo bagl olaraq boyiiklorlo miinaqisolor
meydana golir. Bu dovrdo 6z “mon”ini dork
etmonin eqoidentikliyin formalagmasi bas verir.
Yeniyetmolik dovriinlin osas hissolorindon biri
olan seksual hovas vo maragm yaranmasi hali
0ziinli biiruzo verir. Davranisinda geyri adaptiv
forma vo daha ¢ox xarakterdo aksentuasiya yara-
nir. Digor doyisikliklordon biri do qeyri-sabit
emosional sfera, emosiya vo ohvallarin idaro
oluna bilmamasidir.

Texniki  avadanhiglarin  inkisafi, sosial
sobokoalarin olmagi va digar tobii amillorin olmasi
yeniyetmoloro hom fiziki, hom do psixoloji
tarafdon ¢ox tosir edir. Biitlin bunlarin olmasi in-
diki dovriimiizdo usaqglarda yeniyetmalik dovrii-
niin daha tez baglamagina sobob olur. Onlarda
olan “yagliliq” hissinin daha gabariq yasamagina
sobob olur. Bu dovrds fiziki goriiniis olaraq boy-
lar1, ¢okilarin kigik olsa da ancaq bu dovr tez bas-
lamis olur. Bozi aragdirmalar yas haddinin 8-9 yas
dovrlarino gadar diigdiiyiinii gdstorir.

Yeniyetmolors bu dovrii daha saglam gokilds
basa vurmagq ti¢iin hom 6zlorini, ham dos valideyn-
lorini profilaktik maariflondirmo islori aparilir.
Bunlar1 moktablorda vo KiV vasitasilo apardigda
miisbat iraliloyislori gérmok olur.

Naticod

Beloliklo moalum oldu ki, yeniyetmolik yas
dovrii onlar liglin on ohamiyyotli dovrii ohato
edir.Yeniyetmolik dovrii, insanin sosial va psixo-
loji inkisafinda kritik bir morhaladir. Bu dovrda
bas veran doyisikliklorin hamisi onlarin hom
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soxsi, hom da sosial hayatinda bir ¢cox doyisik-
liklora gotirib ¢ixarir. Todqiqat aparan psixologla-
rin goldiyi naticolora osason yeniyetmolik yas
dovriinii on ¢otin kegid yas dovri kimi adlandir-
magq olar. Yeniyetmolor, bu miiddotds emosional
dalgalanmalar, riskli davraniglar vo kimlik axta-
riglart ilo tizlosirlor. Bu vaziyyat, onlarin dzlorini
tanima, basqalart ilo miinasibot qurma vo
golocokdoki hoyatlarina hazirliq baximindan mii-
hiim shamiyyat dasiyir Bu mogalods do onu geyd
etmok lazimdir ki, bu dévrds tohliikasiz bir miihi-
tin tomin edilmasi, yeniyetmolorin sagliqh bir
galocak ticiin hazirhigl olmalari ligtin shomiyyat-
lidir. Yeniyetmolorin 6zlorini ifads etmolarina,
yeni bacariglar oldo etmolorine vo  sosial
sobokoalords istirak etmoloring sorait yaradilmasi,
onlarin daha giiclii, miistoqil vo yaradict fordlor
olmalarina yardim edacokdir. Bu yolda,
comiyyatin biitlin {izvlori, yeniyetmolorin hoyat-
larinda miisbat bir doyisiklik yaratmagq tiglin ¢a-
lismalidirlar. Yalniz bu sokilda, gonclorin saglam
bir soxsiyyat kimi formalagmasi miimkiin ola-
caqdir. Valideynlor, miiollimlor vo comiyyat, ye-
niyetmolorin bu miirokkob dévrdo dostoklonmaosi
ticiin anlayish vo yardimsevar olmalidirlar. Yeni-
yetmolori bu dovrlo olagoli profilaktik maa-
riflondirmalor kegirmoklo daha az ¢otinliklo basa
vurmalarini tomin eds bilorik.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE CHARACTERISTICS
OF ADOLESCENCE

Summary

A person's life consists of certain age periods. One of these periods is adolescence. Adolescence has
its own characteristics. Each person experiences this period in their own way. In this article, we will
consider what distinguishes adolescence, how it manifests itself and how it affects the formation of a
person's personality. We will also touch on the behavioral characteristics of adolescence and the influ-
ence of the environment on these characteristics. It should be noted that adolescence is the most difficult
and painful period in a person's life. This age is a period of human life that is often studied by psycholo-
gists. Deep knowledge of both physical and psychological changes in adolescents, obtained during these
studies, can help adolescents survive this period more easily and painlessly.

In this article, we will consider the socio-psychological characteristics of adolescence.

Key words: adolescence, independence, crisis, puberty.
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COLIUAJTIBHO-TICUXOJIOTMYECKAS XAPAKTEPUCTUKA OCOBEHHOCTEM
HOAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

Pe3rome

UYenoBeueckast )KM3Hb COCTOUT U3 ONPEICIEHHBIX BO3PACTHBIX NIEpHOI0B. OTHUM M3 ITHX MIEPHOJIOB
SIBIISICTCS  TTOJIPOCTKOBBIN  Bo3pacT. [1opOoCTKOBBIN BO3pAcT OTIMYAETCS CBOMMH OCOOCHHOCTSIMHU.
Kaxxp1it uenoBek nmepexuBacT 3TOT Mepro 1 CBOeoOpaszHo. B 3Toli cTarbe MbI 00CY MM, YeM OTIINYASTCs
MTOJIPOCTKOBBIN BO3PACT, KaK MPOSBIISETCS M KaK BIMACT Ha (POpMUPOBAHHUE YETIOBEYCCKON JTMUHOCTH.
A TaKKe 3aTpOHEM IMOBEICHYCCKHE OCOOCHHOCTH TIOJJPOCTKOBOTO BO3pACTa W BIMSHUE OKPY>KAIOIIECH
cpenpl Ha 3TH ocobeHHocTH. ClemyeT OTMETUTh, YTO TMOAPOCTKOBBIA BO3pACT SBJISICTCS CaMbIM
CIIOKHBIM M OOJIE3HEHHBIM TMEPUOZOM B JKU3HH 4YelIOBeKa. JTOT BO3PACT — YacTO M3YyYaeMbIii
TICHXOJIOTaMH TIEPHO/ JKU3HU 4YeJoBeKa. [ryOokoe 3HaHMEe M (U3MYECKUX, U TICUXOJIOTHMYECKUX
W3MEHEHUI MOJPOCTKOB, IMOJYYEHHOE B XOJE 3TUX HCCIENOBAaHUN, MOXKET MOMOYb IMOAPOCTKAM
MIEPEKHUTH ATOT MEPHUO OoJee JISTKO U 0€300J1€3HEHHO.

B aT0ii crathe MBI PaCCMOTPHUM  COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

KiroueBble cj10Ba: 1MOJAPOCTKOBBIN BO3PACT, CAMOCTOSATEIILHOCTh, KPHU3HUC, TIOJIOBAs 3PEJIOCTb.
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