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Xiilasa
Autizm sindromlu usaqlarla aparilan korreksiya isi kompleks yanasma tolob edir. Bu mogalado
miitoxasisslorin vo onlar1 apardiqlari iglordon danisilir. Korreksiya isi zamani psixoloq, psixiatr, loqo-
ped, torbiyaci vo digar tolimgilorin birgs caligmasi miitlogdir. Onlar qarsiligh sokilds diizgiin is apar-
dig1 toqdirdo effektiv notico almalar1 qaginilmazdir.
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Giris

Autizmli usagin voziyyotinin, onun inkisaf
soviyyesinin, bilik vo davranig bacariqlarinin
giymatlondirilmosi biitiin miitoxossislor
torofindon hortorofli aparilir vo fordi diizolis tod-
birlorinin planinin hazirlanmasi {i¢lin osasdir.
Psixoloji korreksiya hom do usagin imumi vo
oyun foaliyyoti kontekstindo psixi disontogenez
tozahtirlorinin diagnozu ilo baglayir. Osas vozifo
autizmli insanlart miixtolif nov fordi vo birgo
foaliyyotloro colb etmok, davranisin koniilli,
tonzimlonmasini inkisaf etdirmokdir. Autizmli
insanlar torofindon oyun mohiirlori sisteminin
inkisafi onlarin yaddas, diqget vo qavrayisin in-
kisafina komok edir. Autizmli soxs vo aila ilo
psixoterapevtik is usagin davranisinin korreksi-
yasina, ailonin korreksiyasina vo moh-
komlonmasing, ailonin colb edilmoasing, vali-
deynlarin usaqla torbiys isina calb edilmasino vo
onunla iglomok tisullarinin 6yradilmasing yonal-
dilmisdir

Osas hisso

Autizmli insanlara yardim sistemi ilk dofs
1960-c1 illorin ortalarinda ABS vo Qarbi Avro-
pada formalagsmaga basladi. Bununla bels, qeyd
etmok lazimdir ki, Avropada (ve yaqin ki, diin-
yada) ilk autizmli usaqlar ti¢clin moktab olan So-
fienskole Danimarkada 1920-ci ilds, usaqliq au-
tizmi konsepsiyasi na psixiatriyada, no do xiisusi
tohsildo holo formalagmadigi zaman foaliyyato
baslamisdir. Bundan olava, ASP olan usaqlara
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yardim sisteminin inkisafinin tarixdon ovvoalki
dovriinii  50-ci illorin sonlarinda meydana
¢ixmasi hesab etmok olar.

Autizmli usaqlarin tohsili vo torbiyasi (on azi
ilkin vo bazon ¢ox uzun morholado) fordi is tolob
edir ki, bu da tohsil xidmatlorinin giymatinin
kaskin artmasina sabab olur. Autizmli insanlara
yardim sisteminin yaradilmasi qorar1 insan
hiiquglarina hormot edilmoadon verilo bilmozdi,
lakin iqtisadi amil ¢ox shomiyyatli (vo balko do
on vacibi) idi. Sualin cavabi: “Hans1 daha baha-
dir: autizmli agir oqli qiisurlu soxso dmiirliik mii-
avinot 6domok vo onun an az1 minimal mogbul
soraitdo varligini tomin etmok, yoxsa hoyata uy-
gunlagdirmaga cohd etmok, ona oxumagq,
islomok imkan1 vermok vo onu comiyyatin
nisbaton faal {izvii etmok?” autizmli usaq vo ye-
niyetmolorin xiisusi tohsil va torbiyasinin lehino
gorar verildi. Nozori cohatdon bu, daha sorfali-
dir, ancaq bir sortlo ki, geyri-psixotik soviyyayo
catan sagirdlorin faizi kifayot qodor yliksok ol-
sun, yoni miistaqil yagsamaq imkani soviyyasina.
Usaqliq autizmi ilo bagl tohsilin iqtisadiyya-
tinda “mohdudlagdiran amil” tolimin somarali-
liyi amilidir ki, bu da 6z ndvbasinds islahedici
tohsil prosesinin metodiki vo togkilati tominatin-
dan asilidir [1].

Autizmli usaqlarin todrisine nazori vo prak-
tiki yanagsma kimi totbiqi davranis tohlili 1960-
c1 illords Kaliforniyada inkisaf etdirilmoys bas-
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land1. Onun tosisgisi Ivar Lovaasdir. Yanasma-
nin nozori asast Amerika davranig psixologiyast
maoktabi ilo, I.P.-nin sorti refleks nozoriyyasi vo
F. Skinnerin operant kondisioner konsepsiyasi
ilo olagalondirilir. . Son onilliklor arzinds ABS-
da vo digor 6lkolordo bu yanagmadan istifado
edorok autizmli usaqlarla isloyon bir ¢ox tohsil
miiossisalori yaranib. Davranis terapiyasinda iki
osas saho var.

Operant kondisioner (davranis terapiyasi)
ABS vo bozi digor 6lkalords (Norveg, Conubi
Koreya, bir sira orob Olkolori vo miioyyan
doracods Almaniyada) kifayot qodar genis yayil-
misdir. Metod miixtalif aspektlords arzu olunan
davranig1 formalasdiran xarici soraitin yaradil-
masini nazarda tutur: sosial va giindalik inkisaf,
nitq, akademik fonlorin monimsonilmasi va is-
tehsal bacariglari. Tolim osason fordi qaydada
aparilir. Formal olaraq, metodun effektivliyi ki-
fayot qodor yiiksokdir: tolobalorin 50-60% -9
gadori adi maktobin proqramint manimsomak
gabiliyyatino sahib olur, mdvcudlugunu tomin
etmok ticlin kifayot godor ugurla islomok imkan1
olds edir vo bazi hallarda hotta kollec vo univer-
sitetlora daxil olur [5].

Autizmli usaqglarin psixi xiisusiyyatlorinin
hortorafli todqiqi bir ¢cox xarici miislliflori belo
bir naticoya gotirmisdir ki, autizmdo tofokkiir,
gavrayis vo biitovliikdo psixika normada oldu-
gundan tamamilo forqli sokildo toskil olunub vo
onlar xiisusi tofokkiir ndviinoe malikdirlor. Bu
psixi xiisusiyyotlor otraf alomo uygunlagsmagi
cotinlosdirir, agir hallarda iso qeyri-miimkiin
edir [7].

Autizmin korreksiyasina yerli yanagmalardan
on mashuru K.S. Lebedinskaya vo O.S. Nikols-
kayanin ilk novbads affektiv pozgunluq kimi au-
tizm konsepsiyasina asaslanan kompleks tibbi-
psixoloji-pedaqoji korreksiya metodunu
gostormak olar. Xarici metodlardan forqli ola-
raq, miallimlor, psixologlar vo psixiatrlar ara-
sinda daimi qarsiliqli slagenin miirokkabliyino
boylik shomiyyat verilir. Osas soylor emosional
sferanin diizoldilmasina vo usagin emosional
tonlanmasina yonoldilmisdir. Metod ASD-nin
nisbaton yiingiil formalar1 ils isloyarken kifayot
godor effektivdir, lakin onun agir autistik
pozgunluglarda istifadesi ¢ox problemli gorii-
niir.
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Moskvada vo Rusiyada autizmli usaglar ii¢lin
xtisusi (korreksiyaedici) dovlet tohsil miios-
sisolori ¢ox azdir. Autizmli usaq vo yeniyet-
molorin  oksoriyyoti ya digor ndv xiisusi
moktablords, ya da iimumi moktablords, ya da
sohiyyo vo sosial tominat miiossisalorindadir.
Daha mogbul bir se¢im, autizmli bir usagin
psixoloq vo miiallimdon fordi seanslar aldig1 vo
hokimin destokloyici dorman miialicasi taqdim
etdiyi kicik bir diizalis qrupu ola bilor. [8].

Erkon usaqliq autizmi agir dizontogenezin
bir varianti olaraq, usagin inkisafinin xarici
diinya ils va ilk névbads yaxin insanlarla toma-
sin pozulmasi sabobindon longidiyi vo tohrif
edildiyi, bir psixoloq ii¢lin biitovliikkde autizmli
usagin ailosino adekvat komok etmok vozifasini
qoyur [2].

Tutma terapiyasi. Metod Dr. M. Welch
(1983) torofindon tutma (ingilis dilindon tutmaq
— tutmaq) psixoterapevtik texnika kimi islonib
hazirlanmigdir vo ¢ox sado goriiniir.  Xiisusi
toyin olunmus vaxtda ana 6vladini qucagina alib
0zlino méhkom baglayrr. Usaq ananin quca-
ginda oturmali, sinosino basmalidir ki, ananin
usagin gozlorino baxmaq imkani olsun. Ana
qucagmi zoiflotmodon, usagin miiqavimating
baxmayaraq, hisslorindon vo ogluna vo ya qizina
olan sevgisindon, bu vo ya digor problemi neco
aradan qaldirmagq istodiyindon danisir.

Holding terapiyasi tokrar tutma prosedurla-
rin1 ohato edir - usaq tamamilo rahatlasana qodor
(fiziki vo emosional) usag1 valideynlorin quca-
ginda saxlamaq. Bu ciir mohdudlagdirmanin
psixoloji asas1 ola bilor ki, bu, autizmli usagin
tomasdan qagmaga yonolmis adi davranigindan
forqlidir [5].

Autizmli usagin anasinin onunla six alaqo
qurmasi ¢ox ¢atindir, ¢linki usaq onun instinktiv
davranigint  giiclondirmir: onun  gdzloring
baxmir, qaldiranda hazir poza almir, ananin gii-
limsomosino cavab olaraq glilimsomir va s.
Odur ki, autizmli usaq goz tomasi, sos tomast, fi-
ziki tomas kimi inkisaf {i¢iin lazim olan seylori
gobul etmir. Ana ¢ox vaxt belo usaga travmatik
hadisolordon sag c¢ixmaga, agriyanda vo ya
gorxduqda onu sakitlogdirmays komok eds bil-
mir, ¢ilinki o, bu barads anasina danismaz, onun
qucaginda rahatliq vo qoruma axtarmir. Otistik
usaq agriya vo psixoloji diskomforta stereotipik
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harokatlori  giliclondirmakls,  “dondurmaq”,
“donmaq” va ya qisqirmagla reaksiya vera bilar,
bunun sababini ana tez-tez toxmin eds bilmir.
Ona gors do aydindir ki, tutma ananin tobii ins-
tinktiv istoyina asaslanir ki, 6vladina no bas ver-
diyini basa diismok, ona tosolli vermok vo
onunla miinasibot qurmaga c¢alismaq onu
qucaqlayib 6zilino yaxin tutmaqdir.

Valideynlor usaga na qodor ehtiyac duyduqla-
rim1  israrla basa saldigda, onu incitmok
istomadiklorini, oksing, onunla {insiyyst qurmag,
oynamaq istodiklorini  bildirdikds, usagin
gorxusu vo yaratdigi miigavimot homiso yox
olur. Buna gors do tutma zamani valideynlorin
vozifasi usagi tokeo fiziki deyil, hom do emosio-
nal olaraq tutmaq, onu tork etmomoyo, ana vo
atasini tork etmomaoys inandirmaq, birlikds ol-
magin nd qodor vacib oldugunu tokrarla-
maqdir|[3].

Metodun miisllifi M. Welch holding prosedu-
runda ii¢c marhoaloni miioyyan edir: garsidurma,
radd etma (vo ya miigavimot) va hall. “Istonilon
sessiyanin  birinci morholosi  garsidurmadir.
Adoton usaq tutmagin baglamasina miigavimot
gostorir, baxmayaraq ki, o, giin arzindo tez-tez
bunu gozloyir. O (vo ya o) “prosedur’a basla-
mamagq ti¢lin hor hansi bohano tapa bilor. Bu vo
ya digor sokildo, ana 6z yolu ilo tokid etmoyi,
usagi qucagina oturtmagi vo qucaqlamagi bacar-
diqda, garsidurma fasilosindon sonra aktiv im-
tina morholasi golir. Bu morholonin baslamasi
ana vo usagin yaninda olan vo hor ikisini
qucaglaya bilon ana vo ya atan1 qorxutmamali-
dir. Onun baglamasi holdingin normal getdiyini
gostorir. Bu anlarda siz heg bir halda usagin si-
kaystlorino vo aglamalarina toslim olmamali,
onun fiziki tozyiqi altinda qorxaraq geri
cokilmomalisiniz. Usaq qucaqlamaqdan qag-
maga cohd eds, disloya, gasiya, tiipiirs, qisqira
vo anasmi miixtolif tohqiredici adlarla cagira
bilor. Ananin diizgiin reaksiyasi usagi sigalla-
magq, sakitlogdirmak, onu na qoader sevdiyini vo
onun oziyyot ¢okmasindon no godar narahat ol-
dugunu sdylomokdir, ancaq onu sevdiyi li¢lin
he¢ vaxt buraxmaz. Miiddati ilo forqlonan ikinci
morhoalodon sonra qagilmaz olaraq iglincii
marhala baslayir - hall marholosi. Bu moarhalods
usaq milqavimot gostormayi dayandirir, goz
tomas1 qurur, rahatlasir, giilimsomaya baslayir
vo ona mohabbot gdstormok asanlagir; “Ana vo
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usaq on intim movzularda danismaq vo sevgi
hissini yasamaq imkanina malikdir” [4].

Terapiyanin kecirilmosi prosesinds, ilk nov-
bado, yaxinlarinizla emosional slagenin inkisa-
finda ohomiyyatli irsliloyis olds edilir. Usaq
otrafindak1 diinyani aragsdirmaqda faallasir, evdo
vo kiigads bas veron hadisslora maraq gosterir.
Istonilon qarsiliglt olagada daha foal istirak edir,
toxunma ilo olago qurur (6ziinii qucaqlamaga,
qucaglamaga imkan verir), daha tez-tez gozloro
baxir vo daha tez-tez xahis edir. Nitqin inkisafi,
bir qayda olaraq, on azi, usaqlar tez-tez qisqir-
maqdansa, sozlorlo ilinsiyyot qurmaga calisirlar;
Tacaviiz vo 0Oziino tocaviiz tozahiirlori azalir,
usaq daha sakit vo daha idarsolunan olur.

Aparici tadqiqatcilar L.V. Mardaxayev, E.A.
Orlova, L.M. Sipitsyn geyd edir ki, "tibbi vo
psixoloji tadqiqatlarda oshamiyyatli iralilayislars,
eloco do eksperimental vo metodiki islorin ma-
raqli, hoveslondirici noticolorine baxmayaraq,
Rusiyada erkon autizmdon oziyyat ¢okon usaq vo
yeniyetmolors hortorafli yardimin dovlot sistemi
yaradilmamigdir." Autizmin diagnostikasi vo
psixokorreksiyasi sahasindo rusiyalt miitoxossis
S.S. Morozova, "autizmin miirokkob formasi
olan usaqlara praktiki psixoloji vo pedaqoji yar-
dimin gostorilmosi baximindan hazirda 6lkodo
tolob toklifi dofalorlo iistoloyir" [6].

Rusiyada davranis metodlar1 vo {isullarindan
istifado edorok autizm spektri pozgunlugu olan
usaglarla islomok {i¢iin miisbat tocriibo var. Bu
tisul vo tsullar xlisusi moktob programlarinin
asasini1 toskil edir.

Autizmli usaga komok etmok iiglin nozordo
tutulmus midaxilo programlarinin oksoriyyati
davranig terapiyasina osaslanir. Bu, diizgiin,
arzu olunan davranisa goro usagi miikafatlandir-
maq vo yanlis vo ya arzuolunmaz davranisa
mohal qoymamaqdan ibaratdir.

Floor Time, usagin inkisaf morhalolori
haqqinda biliklors asaslanan autizm {igiin davra-
nig miialicosidir. Metod usaq vo yeniyetmolordo
autizm spektrinin pozgunluglart vo aqli geriliyi
ilo masgul olan amerikali psixiatriya professoru
Stanley Greenspan torofindon yaradilmisdir. Bu
tisul hor bir usagin fordi xiisusiyyetlorini nozars
aldig1 iiclin effektiv oldugunu siibut etdi vo au-
tizmli insanin adi miihitini doyisdirmadon evdo
istifada edilo bilor. Inkisafinda usaqlar alt1 inki-
saf morholosindon kegirlor:
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1. Usagin diinyaya maraginin morhalosi
(toxminon 3 ayliq yasda ¢atmisdir).

2. Baglanma morholasi (5 aya godor).

3. likitorafli iinsiyyatin inkisaf morholosi (9
aya godor).

4. Oziinii dorketmo morholosi (1,5 yasa
qodor).

5. Emosional ideyalarin morhoalosi (2,5 yasa
gadar).

6. Emosional tofokkiir morholosi (4 yasa
gadar).

Autizmli usaq inkisafin biitlin 6 morhalosini
ke¢mir, birinds dayanir. Metod iki oks magsada
osaslanir: patoloji vardislora riayst etmok vo on-
lardan maraq calb etmok vo olaqo yaratmagq tli¢iin
istifado etmok [8].

ABA proqrami autizm spektri pozgunlugu vo
digar inkisaf pozgunluqglar: olan usaqlarin prob-
lemli davranislarinin korreksiyasi, tohsili vo so-
sial adaptasiyasi {li¢iin totbiqi davranig tohlilidir.
Bu yanasma ilo usagin 6yronmasi ¢otin olan bii-
tiin bacariqlar kicik horokotlora boliiniir. Onla-
rin hor biri ayri-ayriliqda usaqla birlikdo dyroni-
lir.  Mosolon, autizmli usaga “Olini qaldir”
gostorisi verilir. Lazim golorso, miiollim hor
dofo diizgilin horokoti miikafatlandiraraq bir nii-
mund verir (usagin olini qaldirir). "Tapsiriq -
niimuns - miikafat" {i¢lin bir ne¢a cohddon sonra
usaqgdan tolimatlar1 miistoqil sokildo yerino ye-
tirmok tolob olunur. Diizgiin etso, miikafat alir.
Usagin oldo etdiyi bacariglarin sayr kifayot
godor ¢ox olduqgda, onlar daha miirokkob vo
imumilasir.

Miitoxassislor geyd edirlor ki, ¢ox sayda ob-
yekt vo harokoti addim-addim 6yronon ABA me-
todu ¢ox boylik vaxt va say tolob edir (ev tapsi-
1181 hoftods 30 vo ya daha ¢ox saat ¢okir). Vali-
deynlor 0Ozlori nadir hallarda belo bir isin
Ohdoasindon golo bilirlor. Buna gors do, ABA
programindan istifado edorok autizmin korreksi-
yas1 adaton prosesa usaqla novba ils isloyon bir
neco miitoxassisin calb edilmasini tolob edir [7].

Autistik usaqlarla isin toskili destoyin effek-
tivliyini boylik dl¢lido miioyyon edon bozi mii-
hiim amillars diqgat yetirmayi tolob edir ki, bun-
lar arasinda bir ne¢a osas faktor miisyyon edilo
bilor.

1. Usag1 tanimadig1 sortlora uygunlagdirmaq
liciin olavo soylors ehtiyac.
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2. Usagin imkanlarin1 nozors alaraq, biitiin
tocrid formalarinin va tadris va tolim isindo ¢e-
vik inteqrasiya sisteminin aradan qaldirilmasi.

3. Usagin hoyatinda onun foaliyyatinin biitiin
ndvlari ilo gostorilon yardim.

4. Hokim vo psixologlarin tdvsiyalorini
xlisusi  nozoro  alaraq  dostoyin  biitiin
morhalalorindo qurumun biitiin miitoxassislori-
nin aydin qarsiligl olagosi.

5. Adekvat (usagin fordi imkanlarina uygun)
tohsil, islah vo miialico foaliyyatinin birlogmasi.

6. Dinamik diagnostikanin malumatlarindan
asili olaraq bir tolim variantindan digorine ¢evik
kecid imkani ilo ¢oxsoviyyali tohsil programla-
rinin hazirlanmasi.

7. Valideynlorin reabilitasiya prosesinin isti-
rakcilart kimi miiossisonin foaliyyotino colb
edilmasi.

8. Miiassisada olverisli psixoloji ab-havanin
saxlanmas1 [3].

ASD-nin hartorafli klinik-psixoloji-pedaqoji
korreksiyasi forqlonir. K.S. torofindon hazirlan-
migdir. Lebedinskaya vo O.S. Nikolskaya vo is-
lah foaliyyotinin asagidaki  bdélmolorini  vo
morhalalarini shato edir:

1. Psixoloji korreksiya:

a) boyiiklorlo olago yaratmagq;

b) sensor vo emosional narahatli§in imumi
fonunun yumsaldilmasi;

narahatliq, qorxu;

c) qarsiligh foaliyyoto yOnolmis zehni
foaliyyatin stimullagdirilmasi

boyiiklor vo homyasidlari ilo;

d) mogsadyonlii davranisin formalasmasi;

d) monfi davranis formalarinin aradan galdi-
rilmast: aqressiya, neqativizm,

stiriiclilorin dezinfeksiyasi.

2. ASD-nin pedaqoji korreksiyasi:

a) Oziinoxidmat bacariqlarinin inkisafi;

¢) xiisusi inkisaf etmomisliyin korreksiyasi

qabul, motor bacariqlari, diqqst, nitq; vizual
sonat bacariglarinin inkisaft).

3. ASD-nin dorman korreksiyast: dostokloyici
psixofarmakoloji vo iimumi giiclondirici tera-
piya.

4. Ailo ilo islomok:

a) ailo lizvlorinin psixoterapiyast;

b) valideynlori usagin bir sira psixi xiisu-
siyyatlori ilo tanis etmok;
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d) valideynlore autizmli usagin torbiyasi, tog-
kili iisullarina dyratmok rejiminin, 6ziins qulluq
bacariglarinin agilanmasi, moktobo hazirlagmasi
[7].

Autizmli usaqla fordi dorslor haftads 2-3 dofo
kegirilir. Onlarin miiddati usagin yasindan vo
voziyyatindon asilidir. Oynaq formada kegirilon
vo buna gors do usaq ti¢lin an ¢ox miisbat emo-
siyalarla dolu olan psixoloji dors 45 dogigadon
1,5 saata godor, pedaqoji dors iso 30-45 daqiqo
davam edir. Hokim seansdan avval usaq va qo-
humu ilo qisa sdhbat aparir, seans zamani usagi
miisahido edir, bundan sonra zorurat yarandiqda
qohumu ilo yenidon s6hbat edir, miialicovi re-
septlori doqiqlosdirir vo usagin evdos torbiyasi ilo
bagl tovsiyalor verir. Bir qrupda bir usaq ti¢lin
belo bir dors rejiminin orta miiddoti 3-4 ildir. Au-
tizmli usaq vo yeniyetmolorin dovlot tohsil
miossisolorindo tohsil almasi variantlarindan
biri imumi va digor név xiisusi maktoblords au-
tizmli usaqlar ii¢lin xiisusi siniflorin yaradilma-
sidir. Bozi hallarda (autistik pozuntularin yiin-
giil formalar1 1ilo) autizmli usaglar {imumi
moktoblordo oxuyurlar. Belo presedentlor
kortobii olaraq yaranir vo hotta he¢ askarlanmuir;
Bu o demok deyil ki, tohsil vo torbiyado heg bir
problem yoxdur: onlar, bir gayda olaraq, kifayot
godor aciq sokildo ifado olunur, lakin kritik
siddoto ¢atmur [7].

Natica

Notico olaraq, autizmli usaqlarla i zamani
usaglarin fiziki, psixi inkisafi sahosindo ¢alisan
mitoxasislorin, hokimlorin, psixoloq vo pe-
daqoqlarin valideynlorlo birlikds apardigi ugurlu
inkisafetdirici tolimlor noticoasindo usaqlarda
miioyyan iraliloyislor alde etmok olar. ©goar au-
tizmli usaqlarla inkisafetdirici islor aparilmasa ,
onlar hartorafli inkisafdan vo tolim prosesindon
xeyli geri qalmis olacaqdir. Ona gore korreksiya
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islori onlarin inkisafi iiclin hoyati ohomiyyat
kasb edir.
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Summary
Correctional work with children with autism syndrome requires a comprehensive approach. This
article discusses the specialists and the work they do. During correctional work, the joint work of a
psychologist, psychiatrist, speech therapist, educator and other trainers is essential. If they work to-
gether correctly, effective results are inevitable.
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