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PSiXOLOJi ZORAKILIGA MORUZ QALAN QADINLARIN SOSIAL-PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Xulasa

Psixoloji zorakiliq insanin psixi saglamligina ciddi tosir gdstoron bir zorakiliq ndvii olub,
dayarsizlik, carasizlik, tikonmislik vo depressiya kimi psixoloji problemlara sobab olur. Xisusils,
qadinlara qars1 psixoloji zorakiliq ailo daxilinds va sosial minasibatlords genis yayilmisdir. Bu
zorakiliq formasi qadmin fikirlorinin vo emosiyalarinin manipulyasiyasi, sosial tacrid, tahqir vo
alcaldici davranislarla miisayiot edilir.

Todgigatlar gostorir ki, psixoloji zorakiligin baslica risk faktorlar1 arasinda cinsiyyat, sosial-
iqtisadi vaziyyat, ailo muhiti, genetik meyillilik vo usaqliq dovriindo zorakiliga moaruz galma
tocriibasi yer alir. Hamilo qadinlar vo spirtli icki gabul edon hayat yoldasi olan gadinlar bu zorakiliq
névino daha ¢ox moruz qalma riski dasiyirlar. Ailodaxili psixoloji zorakiliq qadini nazarstdo
saxlamaqg, onun sosial olagalorini mohdudlasdirmaq, emosional manipulyasiya totbiq etmok vo
0z0no inamin1 sarsitmaq kimi miixtalif formalarda tozahtr edir.

Psixoloji zorakiliga moruz qalan soxslor zamanla travmatik hadisolorlo yasamaga alisaraq
duygularin1 uyusdura bilar vo psixosomatik simptomlar (xroniki agrilar, yorgunluq va S.) géstara
bilorlor. Bu zorakiliq névii qadmlarin 6z miinasibatlorindo doayoarsiz vo giivensiz hiss etmasino,
naticado isa psixi va fiziki saglamliglarinda problemlarin yaranmasina sabob olur. Tohlikasizlik va
loyagat hissinin pozulmasi insanin imumi rifahina monfi tosir gostororok, onlarin sosial vo
emosional hoyatini ciddi sokilda zadalayir.

Acar sozlar: Zorakiliq, psixoloji zorakiliq, ails, depressiya, miinasibatlor

UOT: 159.9
DOI: https://doi.org/ 10.54414/W1QG2567

Giris

Mdasir dovrds zorakiliq, xiisusilo psixoloji
zorakiliq, fordlorin psixi saglamligr vo sosial
rifahina  ciddi  toesir  gbstoron  global
problemlordan biri kimi diggat markazindadir.
Psixoloji zorakiliq fordin monavi vo emosional
vaziyyatini pozan, onun 6zinl dayarsiz, ¢arasiz
Vo nozarat altinda hiss etmasino Sobab olan
davranis vo minasibat formalarin1 ohato edir.
Bu zorakiliq formasi digor zorakiliq ndvlori
godor fiziki iz buraxmasa da, fordin

uzunmiddotli psixi saglamligina vo hoyat
keyfiyyatina manfi tosir gostarir.

Xususilo, gadinlara qarsi psixoloji zorakiliq
ailo daxilindos, sosial minasibatlords vo is
yerlarinds genis yayilmigdir. Ailadaxili mahitdo
gadinin - miistaqilliyinin - mohdudlasdirilmasi,
emosional manipulyasiya, tahqir vo sosial tocrid
kimi tozahirlor bu zorakiliq formasmin asas
gostaricilaridir. Is yerinda iso psixoloji zorakiliq
“mobbing” anlayig1 ilo Xarakterizo olunaraq,
fordin pesokar foaliyyotino vo  psixoloji
durumuna monfi tosir gostorir. Arasdirmalar
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gOstorir ki, psixoloji zorakiliga moruz galan
soxslor zamanla  travmatik hadisalori
normallagdira, duygusal uyusma voziyyatine
diiso Vo psixosomatik pozuntularla garsilasa
bilorlar.

Bu magals psixoloji zorakiligin mahiyyatini,
risk faktorlarim vo fordin psixi saglamligina
tosirlorini arasdiraraq, bu problemin fordi vo
sosial soviyyodo yaratdigi noticalori elmi
kontekstdo tohlil etmoyi hodafloyir. Magaloada
psixoloji zorakiligin asas gostaricilori vo onun
yaratdig1 psixoloji travmalar tohlil edilarok,
moévcud todgigatlara osaslanan nozori goargivo
togdim olunacag.

Osas hissd

Qadinlara garst yonolmis olan zorakiligin
istonilon ndvl hiqugi, psixoloji, sosial va digar
sahalords halo do aktual hesab olunur. Xsusils
do gender osasli zorakilig demok olar Ki,
diinyanin hor bir yerinds qadinlarin comiyyatdo
tutdugu statusdan, sosial tobagodon vo maddi
voziyyatdon asili olmayaraq biitiin sosial
gruplarda miisahido edilir. Zorakiliq bir sira
psixoloji problemlors, fiziki xosarotlora hotta
6lim va saglamliq imkanl sabab ola bilor.

Qadina yonolmis zorakiliq, basqa adla gender
asasli zorakiliq asason vo ya mistosna hal olarag
qizlara vo qadinlara qars1 yonoalik horokatlordir.
Zorakiliq yasayis yerindon, orazisindon,
irgindon,  sosial-igtisadi ~ statusundan o
cinsindon asili olmayaraq bas vera bilor.
Baxmayaraq ki, gender asasl zorakiliq dedikdo,
kigilor do nazordo tutulur, lakin praktikada
kisilorin ¢ox az sayda zorakiliga moruz qalmasi
hallar1 miigahido edilir. Zorakiligin tatbigi, insan
hiquqg vo azadliglarint mohdudlagdirmaq]a,
fiziki, psixoloji va sosial naticalara gatirib ¢ixara
bilor [3, 5.138].

Qadinlara qars1 zorakiliq qadinlarin hayatina
tohliiko yaradan miithim ictimai saglamliq
problemi olmagla borabor gadmlarin ciddi
psixoloji zarara moruz qalmasina sobab olur.
Zorakiliga moruz galma psixoloji rifaha monfi
tosir gostarir. Mixtalif odobiyyatlarda zorakiliga
galma ilo gorulon psixoloji narahathiqlar
Soviyyasi arasinda giiclii olagenin oldugunu
gOstaron ¢oxlu aragsdirmalar var.

Zorakiliq qurbani olan qadinlarda yiiksok
emosional stress, doyarsizlik hisslori vo 6ziino
zorar verma diisiincalori miisahids edilir. Basqa

cur desok, zorakiliga moruz qalmaq qadinlarin
0zlno inam, loyagat Kimi 6zlorino dair olan
inanclarma xalal gatirir, hayatlarint monfi tosirlo
yasamaga moacbur buraxir [6].

Zorakiligin  psixoloji  ndvii  psixoloji
sarsintilar, doyoarsizlik, carssizlik, tikonmislik,
depressiya vo digor psixoloji narahatliglart
0zlndo gatirir. Xisusan do qadinlara qarsi
psixoloji zorakiliq miixtolif sferalarda on oasasi
iso ailodo rast golinir. Ilk ndvbado qadinlara
yonalik psixoloji zorakiliq dedikde na nazards
tutuldugunu aydinlasdiraq.

Psixoloji zorakiliq bir ¢ox sahoado Uzlasilon
problemlordondir. Psixoloji zorakiliq hazirki
dovrds ¢ox yaygin sokildo gorulir, xtsuson do
psixoloji zorakiliq tez-tez miisahido edilon
partnyor minasiboatlori vo is yerloridir. Bu
mihitlordon basqa, garsilight slagenin oldugu
yerda psixoloji zorakiligin bas vera bilocayi bir
muhit yarana bilor. Is yerlorindo “mobbing”
kKimi  bilinon anlayis psixoloji zorakiligi
muayyan etmaya kdmok edir [5].

Is yerindo psixoloji zorakiliq, hiiquqi,
psixoloji va sosial sahalords halo do aktual hesab
olunan global problemlardan biridir. Xtsusilo do
gender osasli psixoloji zorakiliq qadinlarin is
muhitinds Uzlosdiyi on ciddi problemlardon biri
kimi giymotlondirilir. Bu zorakiliq cinsindan,
sosial statusundan vo maddi vaziyyatindon asili
olmayaraq har bir fordin qarsilasa bilacayi bir
fenomendir.

Psixoloji zorakilifa moruz qalan iscilor
uzunmiddatli stress, depressiya vo anksiyete
kimi psixi saglamliq problemlori ilo qarsilagirlar.
Davamli  emosional tozyiq onlarin  is
performansina manfi tasir gostorir, motivasiya
itkisino vo  hotta  omok  bazarindan
uzaqlagmalarina sobab ola bilor. Bundan olava,
psixoloji ~ zorakiliq is  yerindo  sosial
minasibatlorin  pozulmasina, is¢ilor arasinda
etimadsizligin artmasma Vo Umumi omok
mohsuldarliginin azalmasina gotirib ¢ixarir.

Mixtolif aragdirmalar gostorir Ki, psixoloji
zorakiliga moruz qalan soxslor arasinda fiziki
saglamliq problemlori do daha ¢ox rast galinir.
Davamli stress vo emosional yiuklonma yiiksok
gan tozyiqi, hazm sistemi pozuntular1 vo diger
psixosomatik xastaliklorin inkisafina sobab ola
bilor. Naticads, iscilorin saglamliq imkanlari
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mohdudlasir, onlarin ham soxsi, ham da pesokar
hoyatinda ciddi fasadlar yaranir.

Bir ¢ox odabiyyatlarda psixoloji zorakiligin
risk faktorlar1 oksar monbolords arasdirildiginda
gadin olmagin oasas risk monbayi kimi qarsiya
cixdigr miisahido edilir. Hamilo qadinlarda
psixoloji zorakiliga moruz galma riski daha da
artmis olur. Sosial-igtisadi voziyyst, madds
asliligt fonunda yaranan pozuntular, sosial
muhit, ails, genetik faktorlar, temperament vo
soxsiyyat xususiyyatlori, usaqliq dovriindo
zorakiliga moruz qalma psixoloji zorakiliq li¢lin
risk faktorlarindan hesab edilir. cbtt.

Psixoloji zorakiligin basqa risk faktorlar1 da
movcuddur. Usaqliqgda aldadilan vo zorakiliga
moruz qalan qadinlarda psixoloji zorakiliga
moruz galma riski daha coxdur. Hoyat
yoldasinin raziligi olmadan cinsi oalagoys giron
qadinlarin psixoloji zorakiliga daha ¢ox maoruz
qaldigi miisahido edilib. Aparilmis todgigatlar
onu gostarir ki, qadinlarin hoyat yoldaslar ilo
muibahisads fikir ayriligi oldugda susmali vo
muibahiso  etmomali  oldugunu  diisiinen
qadinlarin, fikirlorini daha sorbast ifads etmali
olduglarini diisiinon gadinlara nisbaton psixoloji
zorakiliga moruz galma riski daha yuksokdir.
Ori spirtli icki gobul edon gadinlarin psixoloji
zorakiliga moruz galma riski ilo borabar digor
zorakiliq formalarma da moaruz galma riski bir o
godor goxdur. Ailadaxili psixoloji zorakiliq
dedikdo no nozords tutuldugunu aydinlagdiraq
[5].

Ailadaxili psixoloji zorakilig- davamli olaraq
gadini  nozarstdo saxlamaq, yaxinlart Vo
gohumlar1 ilo goriismasine icazo vermomok,
evdo vo ya otagda bagli saxlamaq, neco
geyinacayina, kimlorlo  goriisiib, haralara
gedacayina qadinin yerina gorar vermak, gadini
usaqlarina zaror vermok vo ya 6ldiirmakls hods-
gorxu etmak psixoloji zorakiligdir. Qadinla olan
unsiyyati birbasa kosmok, he¢ bir formada
onunla Unsiyyst qurmamagq, qadinin 6ziinii ifado
etmosino eyni zamanda fikir vo diisiincalorini
dilo gotirmoasina mane olmaq, emosional olarag
manipulyasiya etmok, soxsin 6zlino hormatini vo
inamin1  itirmasine  Sabab olmag, matnalt
danigaraq yanlis monalar ¢ixarmasina gorait
yaratmaq, Ozlndon siibho duyma, digor
insanlarin yaninda utanmasina sabob 0lma,
psixoloji olarag olarag saglam olmadigini

sOylomak, igoyaramaz vo ya ¢irkin oldugunu
vurgulamagq, sevdiyi vo doyar verdiyi osyalara
zoror vermok, daim tonqgid etmok do psixoloji
zorakiliq hesab olunur [1, s.33-34].

Zorakiliq hadisasi travmatik bir tocriibs hesab
edilir. Dofalorlo travmatik hadiso Uzloson
insanlar zamanla bu problemlarlo yasamaga
Oyrasa bilarlar. Yasadigi hadisalori normal gobul
edo vo hiss etdiklori duygularin forginds
olmayacaq godor uyusdurucu prosess giro
bilorlor. Siddsto moruz qalmis qadinlarin
zorakiliq davam etdikco bu voziyysti yasamaq
liclin 6z duygularindan uzaqlasdiqlar1 goriilo
bilor. Lakin yasadigimiz stress badanda xroniki
oyanma yaratdigindan, bu qadinlar tez-tez
psixoloji ~ mongali  fiziki  tasirlor  olan
psixosomatik simptomlarla garsilasa bilarlor. Bu
tip simptomlara badonin mioyyan bodlgasinds,
mosalon, bas, bel, garin, arxa va s. Bu tipds bas
veran doyisiklik agr1 vo ya iimumi yorgunluq
halinda bas vers bilor [6].

Zorakiliga moruz qalan qadmlar 6ziini
minasibatlorinds doayarsiz hiss edirlor. Digor
torafdon, bu miinasibotds on yaxin olduglari soxs
torafindan dayarsizlosdirmok onlarin
tohllkasizlik hissini zadoloyir. Ona goro do
gadin zorakiliga moruz qaldigda 6zlinii hom
glvansiz, ham da dayarsiz hiss etmays baslayir.
Tohlukasizlik va loyaget insan varliginin asas
ehtiyaclarindan biri hesab edildiyi {i¢lin bunlar1
hiss etmayan insanda muixtalif c¢atinliklor
yaranmaga baslayir [6].

Zorakiliga moruz qalmis xisuson do,
psixoloji zorakiliq yasayan qadinlarda depressiv
olamatlor 6zlnl gostarir, homginin hayatdan
hozz almaqgda ¢atinliklor, yuxu problemlori,
gundslik hoyatda 0zlori haqqinda geyri-adekvat
inanclar vo digor psixoloji narahathiqlar
yasayirlar.

Tosvis-hayacanin meydana ¢ixmasi giivanin
hiss edilmadiyi  mdhitlordo  yaranan bir
narahatliq duygusudur. Bu sobabdon gadinlarin
gindalik  hoyatda yasadiglar1  narahatliq
soviyyalori zorakiliga moruz qaldiglart zaman
daha da artmaga baslayir. Bu six vo davaml
narahatliq hissi insanda bu kimi digar narahatliq
pozuntularina kimi gatirib ¢ixara bilor. Bu
duygu qadina hoyatda qarsilasdigi problemlari
hall edoa bilacayino olan inami vo 6zlina olan
glvani zadalayir. Clnki 6zumizu dayarsiz hiss
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etmok 0z Sarigtomiza, potensial
gabiliyyatlorimizo siibho ilo yanasmagimiza
gotirib ¢ixarir [6].

Ailods zorakiliga moruz qalan gadin tez-tez
depressiya vaziyyatinds olur, intihar kimi meyil
Vo istoklordo goriina bilirlor. Belo hallarda
gqadinin fiziki vo intellekt inkisafi geriloyir.
Zorakiliga moruz qalan gadinin 3 davranig
modeli gorilmokdadir:

1. Usaqligdan ailodo zorakiliq miihitinda
bdyiimiis va zorakiligi norma kimi qabul etmis
qadin: ¢ox giiman ki, ailodos zorakiliq onun {igiin
adi bir hal kimi sayilib. Ciinki onun atasi1 anasint,
qardas1 iso bacisin1 doyarak tahgir edib. Onun
yeni daxil oldugu miihitdo do bu kimi zorakiliq
hallar1 bas verirsa onun t¢un bu mihit o gadar
do agir vo ¢ixilmaz deyil. Ciinki o, bu torz
muhitdo boylyib vo artiq daxil oldugu yeni
mihitdo 6zU Ucln mexanizmlorini daha tez
muoayyan eds bilocok. Digor bir halda zorakiliq
muhitinds boyiimiis qadinin geyri-zoraki miihito
daxil olmasi, onun bir middst davranig
mexanizmini  mioyyan etmokds  c¢atinlik
yaradacaq. Ehtimal ki, gadin alisdigi miihiti
gormadikdo, ilk donomlor calisacaq ki, Ozii
manipulyasiya edorok zorakiliq miihiti yaratsin.

2. Zorakiliq miihitinds torbiys almayan vo
ailo qurdugdan sonra zorakiligla iizloson qadin:
belo muhitdon golon insanlar igiin zorakiligin
ilkin elementlori sok doarocasinds tosirli olur.
Lakin bu ilk addim oldugundan qadin 6ziiniin
sonraki davranigini  miioyyon edo bilmir.
Xisuson do, Azarbaycan gadini iigiin evliliyin
ilk ginlorinds ata evina gayitmagq, onun uzun
muddot moahabboat vo sevgi gordiyi ailo lGzvi
torofindon do normal qarsilanmaya bilor. Bu
baximdan davranig gézloma movgeyino keco
bilor. Zorakiligin dévrlorino uygun olaraq, ilk
zorakiliq aktindan sonra kisi torofindan
pesmangciliq, yalvarma, iizr, goz yaslarn kimi
horokatlor zorakiliga moruz qalmis qgadinin
sonraki davranis modelini miiayyan etmokdo
maneslar yaradir.

3. Zorakiliq miihitindo bdyiimiis vo ailo
qurdugdan sonra da zoraki miihito diigmiis
gadin: bu tip qadmnlar yuxarida geyd edildiyi
kimi ilk addimdan 6zii tiglin davranis modelini
muoayyanlosdira bilor. Lakin bazon bu tip
qadinlar, tstlinliiyii olo alaraq, ailo tzvlarini bir-

birlori ilo qars1 qarsiya qoyaraq tohllkani
6zlindon uzaqglasdira bilar [2, 5.63-64]

Avstraliya, Pakistan, Nikaraqua vo ABS-da
zorakiliga moruz qalmis gadinlar arasinda
aparilan todqiqatlarin naticalari onu gostarir Ki,
belo qadinlar depresiyadan daha c¢ox oziyyat
cokir, onlarda hayacan vo fobiyalar Gstinlik
toskil edir. Qeyd olunmus totqigatin naticaloring
gOra ori va partnyoru torofindon zorakilgin har
hansi formasi ilo (zlogsmis gadinlar 6ziinagosds
Vo intihara meyillik Gzro yiksak risk grupuna
daxildir [2, s.73].

Psixoloji  zorakiliq comiyyatin  muxtalif
saholorindo genis sokildo miisahido edilon
mihim sosial-psixoloji problemdir. Mduasir
dovrds bu zorakiliq névii xiisusilo romantik
munasibatlor va is yerlori kimi sahslordo daha
¢cox rast golinir. Bununla yanasi, insanlarin
qarsihiglt olagada oldugu istonilon mihitds
psixoloji  zorakiligin  meydana  ¢ixmasi
mimkindir. is yerlorinde "mobbing™ termini bu
fenomenin daha sistemli sokilda
doyarlandirilmasine imkan yaradir.

Odobiyyatda psixoloji  zorakiligin  risk
faktorlar genis sokildo aragdirtlmigdir. Méveud
todqiqatlarin naticalori gostarir ki, qadin cinsind
monsub olmaq psixoloji zorakiliga maruz galma
ehtimalini artiran asas risk faktorlarindan biridir.
Xususila, hamilalik dévriinds gadinlarin bu ciir
zorakiliga daha hassas oldugu miisahidos edilir.
Sosial-igtisadi  status,  psixoaktiv. madds
istifadasi ilo bagl problemlor, sosial mihitin
tosiri, ailo strukturu, genetik meyillilik,
temperament vo fordi xususiyyatlor, eloco do
usaqliq dovriindo zorakiliq tacriibasi psixoloji
zorakiligin yaranmasina tasir gostoron amillor
strasina daxildir.

Bundan olavo, usaqligda aldadilma va
zorakihiga moruz galma Kkimi travmatik
tocriibalor gadinlarin yetkin yasda psixoloji
zorakiligla  iizlosma  ehtimalin1  artirir.
Aragdirmalar gostorir ki, hoyat yoldasinin
raziligr olmadan cinsi olagays mochur edilon
qadinlar  psixoloji ~ zorakiligin  miixtolif
formalarina daha ¢ox moruz qalirlar. Bundan
olava, hoyat yoldasi ilo fikir ayriligi zamani
mubahisodon ¢okinmali olduglarini diisiinen
qadinlarm, fikirlorini sarbast ifado etmoyi vacib
sayan qadinlara nisbaton psixoloji zorakiliga
moruz qalma ehtimali daha yiiksokdir.
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Homginin, spirtli icki istehlak edon hoyat
yoldagina sahib olan qadinlarin yalniz psixoloji
deyil, digar zorakiliq névlarina do maruz galma
ehtimalinin daha yiiksok oldugu miioyyon
edilmigdir.

Qeyd etmok olar ki, mosiot zorakiligi

problemini  todgiq edon  tadqigatgilarin
oksariyyati (P.Burde, L.Kozer, L.Volker va b.)
zorakiliq  tsiklinin  oldugunu  vurgulayir.

“Zorakiliga moruz qalan qadinlar” kitabinin
muollifi amerkan todqiqatcisi Leonor Volker
1979-cu ildo ilk dofs olaraq zorakiligin tsikli
modelini igloyib hazirlamigdir. O bu modeli
tortib edorkon zorakiliga moruz galmis gadin
Uzorindo aparilan todgiqatlarin  naticalaring
istinad etmisdir. Bu noazariyys bir ¢ox 6lkalarin
Reabilitasiya Morkoazlarinda tocriibadan
kecirildildon sonra musbat bir sistem kimi gabul
edilmisdir. Leonor Uolker toklif edir Ki,
ailodaxili zorakiliq tsikli modeli 6ziindo 3
morholani ehtiva edir [1, s.24].

Birinci morhalo goarginlik marhalosi  kimi
geyd edilir. Bu morholoda zoraki tarof monfi, xos
olmayan ohval — ruhiyyads olur, goraksiz iradlar
tutmaga  baslaywr.  Zororgcokmis  gorginlik
daracasindan asili olaraq 6ziina garsit amallarin
qarst zoraki omollorin garsim1 almaq tglin
partnyorun  kolniinii almaga, onu
sakitlosdirmays ¢alisir. Bu marhalodo zorakiliga
moruz qalanin 6ziinii ¢arasiz vo aciz hiss etdiyi,
hoyat yoldast torofindon idaro edildiyi
morhaladir. Mahz bu morhalads gadinlar {igiin
effektiv kdmok va dastays ehtiyac duyulur [1,
s.24].

Ikinci morhalo iso emosional partlayis
morhalasidir. Bu morholoda garginlik tadrican
daha artir. Homginin bu morhalo konkret
zorakiliq aktinin bas vermoasi marhalosi kimi
xarakterizo edilir. Qadin onunla miibahiso
edorok oziinli qorumaga calisir. Bu iso zoraki
torofi daha da qiciglandirir. Bu moarhalods zoraki
torof bu vo ya digor zorakiliq formasindan
istifado edorok qars1 torofo hucim edir. Bu
baximdan psixoloji zorakiliga moruz qalan soxs
liglin daha agir marhoalo hesab olunur. Cunki bu
zaman qadm, adoton, belo  vaziyyatin
yaranacagini avvalcadan hiss edir. Bu hiss iss 0z
novbosindo qgorxu vo hoyacanin daha da
artmasma sabob olur. Qozobin partlayisi o
doracodo giiclii olur ki, giinahkarin 6zii belo

zorakiligin movcudlugunu inkar eds bilmir.
Partlayis morhalosi zaman baximindan on qisa
morhalo hesab olundugundan bitdikdon sonra
ginahkar hadisanin ciddiliyini inkar etmayo
baglayir [1, s.24-25].

“Bal ay1” adlanan fgiinci morholods
giinahkar soxs etdiyi zoraki amolo gOra pesman
oldugunu soylayir, bir daha
tokrarlanmayacagina dair sz verir. Bozi
hallarda hotta qgadim1 da zorakiliga tohrik
etmokdo gilinahlandira bilir.  Zaror¢okmisin
inamini gazanmagq {¢iin mixtalif hadiyyslorlo
kolnlinli  almaga ¢alisir. Biitlin  bunlara
baxmayaraq zorakiliq mexanizmi davam edir.
Qadimnin tokrar inamindan istifado edon garsi
torof bu “goloboni” oldo saxlamaq Ugun
zorakiligin digor formalarindan, maslon igtisadi
asililiq yaratmaq, emosional tohqir etmak vo s.
istifads edirlor [1, s.25].

Natica

Psixoloji zorakiliq fardin emosional vo
sosial rifahina ciddi ziyan vuran miihiim bir
problemdir. Xususilo gadmnlar ii¢iin  bu
zorakiliq novii, usagliqdan baslayaraq ailadaxili
va ictimai muhitds sistematik sokildo formalasa
bilor. Todgigatlar g0storir ki, zorakiliq
muhitinds boyiimiis va ailo qurdugdan sonra da
zoraki miinasibato moruz qalan qadnlar
psixoloji travmalari daha dorindon yasayir vo
bu voziyyat onlarin sosial miinasibatlarini va
psixi saglamliglarini ciddi sokilda zadalayir.

Ailadaxili zorakiliq tsikli modelina asasan,
zorakiliq todricon inkisaf edir vo forgli
morhalalordan ibarotdir. Gorginlik
marhoalasinds qadin 6ziinii ¢arasiz hiss edoarok
zoraki torofi sakitlogdirmays ¢alisir. Emosional
partlayis morholasinds zorakiliq akti bas verir
Vo qadinin qorxu hissi daha da artir. Nohayat,
“bal ay1” adlanan marholods zoraki torof etdiyi
horokati inkar edir vo gadini manipulyasiya
etmays calisir. Lakin bu morhalo muvagqgati
xarakter dasiyir vo zorakiliq tsikli davam edir.

Todgigatlar gostorir ki, zorakiliga moaruz
galan gadinlar arasinda depressiya, hoyacan
pozuntular1 va intihar meyilliliyi yuksokdir. Bu

baximdan, psixoloji zorakiligin yaratdigi
problemlorin  halli tg¢un erkon mdudaxils,
psixoloji dostok Vo comiyyatin

maariflondirilmoasi boyik ohomiyyst dasiyir.
Qadinlarin  hiiquglarinin qorunmasi, onlarin
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WOMEN EXPOSED TO
PSYCHOLOGICAL VIOLENCE

Summary

Psychological violence is a type of violence that seriously affects a person's mental health, causing
psychological problems such as worthlessness, helplessness, burnout and depression. In particular,
psychological violence against women is widespread within the family and in social relationships.
This form of violence is accompanied by manipulation of the woman's thoughts and emotions, social
exclusion, insults and humiliating behaviors.

Research shows that the main risk factors for psychological abuse include gender, socioeconomic
status, family environment, genetic predisposition, and childhood abuse. Pregnant women and
women with alcoholic spouses are at increased risk of this type of violence. Domestic psychological
violence manifests itself in various forms, such as keeping a woman under control, limiting her social
relationships, applying emotional manipulation and undermining her self-confidence.

Victims of psychological abuse can numb their emotions over time and show psychosomatic
symptoms (chronic pain, fatigue, etc.). This type of violence causes women to feel worthless and
insecure in their relationships, resulting in problems with their mental and physical health. Violation
of the sense of security and dignity has a negative impact on the general well-being of the person,
seriously damaging their social and emotional life.

Keywords: Violence, psychological abuse, family, depression, relationships.
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COIUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKAS XAPAKTEPUCTHUKA KEHIIIUH,
INOABEPKEHHBIX IICUXOJIOI'MYECKOMY HACHUJIMIO

Pesrome

[lcuxonoruueckoe HacWIIME€ — 3TO BUJ HACUJIMS, KOTOPBIN CEPbE3HO BIUSET Ha MCUXUYECKOE
3I0pOBbE 4YEJIOBEKA, BbI3bIBAs TaKUE€ IICUXOJOIMYECKHE MpoOJIeMbl, KaK HUKYEMHOCTb,
0eCIOMOIIIHOCTh, BEITOPAHHE U JIETPEcCcHs. B 4acTHOCTH, ICUXOIIOTHYECKOE HACHIIUE B OTHOIICHUN
KEHIIMH IIMPOKO PACIPOCTPAHEHO B CEMbE M COLMAIBHBIX OTHOLIEHUsAX. DTa (opMa HaCWIUA
COIIPOBOXAAETCA MAaHUITYJIMPOBAHUEM MBICISIMU U SMOLMSIMU JKEHIIUHBI, COLUATBHON U30JISILIUEH,
OCKOPOJICHUSIMU U YHU3UTEJIbHBIM [TOBEIEHUEM.

HccnenoBanusi MOKa3bIBAIOT, YTO OCHOBHBIE (DAaKTOPBI PHCKA ICHUXOJIOTHYECKOTO HACHIIUS
BKJIFOYAIOT TI0J, COLMAJbHO-?KOHOMHUYECKHH CTaTyc, CeMEeHHOEe OKpYKEHHE, Te€HETUYECKYIO
IIPEIPacloIOKEHHOCTh U KECTOKOE OOpalleHe B AeTCTBE. bepeMeHHbIE KEHIIMHbBI U )KEHILUHBI,
UMEIOIIME CYNPYroB-aJKOTOJIMKOB, MOJBEPraloTCs MOBBILIEHHOMY PHUCKY TaKOr'O BH/a HACHIIMSL.
JloMaliHee CUX0JIOTHYECKOE HACUIINE IPOSBISETCS B Pa3IMUHBIX (POpMax, TAKMX Kak yJep:KaHue
KEHLIMHbI TI0J] KOHTPOJIEM, OIpaHUMYEHHE €€ COLMAIbHBIX OTHOILEHUH, MpUMEHEHHE
SMOILIMOHAJBHBIX MAaHUITYJISLIUHN U MOJPHIB €€ YBEPEHHOCTH B cele.

JKepTBBI ICUXOJIOIMYECKOTO HACUIIUS CO BpEMEHEM MOTYT NPUTYIIUTH CBOM SMOLIMH U IIPOSBUTH
MICUXOCOMATUYECKUE CHUMIITOMBI (XpOHUYecKass 00Jib, yCTalOCTh U T. [.). . DTOT BUJ HACWIUA
3aCTaBJIAET J)KEHIIMH YyBCTBOBATh ce0sl HUKYEMHBIMU U HEYBEPEHHBIMU B CBOMX OTHOILIEHMSX, UTO
MPUBOJIUT K MpoOjemMaM ¢ MX NCHUXWYECKUM U (u3MYecKuM 370poBbeM. Hapyrienue dyBcTBa
0€30MaCHOCTH U JOCTOMHCTBA OTPHUIIATEIBHO BIUSAET Ha 00IIee CaMOUYBCTBHUE YEJIOBEKA, CEPbE3HO
HAHOCS BPEJ €r0 COUAIIBHON M AMOIIMOHATIBLHOMN KU3HHU.

KuroueBsbie cioBa: Hacuine, Ncuxoinornyeckoe HaCUIIue, CEMbs, AEPECCUs], OTHOLLICHUS.
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