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PSIXOLOGIYADA YUXU ANALIZINO MUXTOLIF YANASMALAR

Xiilasa

Magalads diinyanin on taninmig psixologlarinin yuxu analizina olan yanagmalar1 izah olunub va
yuxu analizinin faydalarindan, yuxu analizi ilo yuxunu sorh etmok arasindaki forqdon bohs edilir.
Maqals daha ¢ox yungian yuxu analizino vo gestalt terapiyada yuxu analizins olan yanagsmadan bohs
edorok har kosin yuxusunun 6ziino xas oldugunu vo fordi analiz talab etdiyini vurgulamaqdadir.
Yuxular siiurumuzla stiuraltimiz arasinda bir név korpii rolunu oynayir. Bu korpii ilo bag qurmaq vo
oradan keg¢o bilmok bilinmoz diinyanin acarini allorimizs verir. Insanoglunun minilliklor boyu 6ziino
verdiyl “mon kimom” sualina bolko do yuxu analizi vasitosilo miioyyon qodor cavab tapmaq

mumkindiir.
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Giris

Yuxu insan tobiotinds vo inanc sistemlorindo
hor zaman xiisusi yer verilon bir yasanti, mistik
alomdon vo golocokdon bir xobar¢i kimi gobul
edilmisdir. Bu sobablo do tarixdo xiisusi yeri var.
Insanlar magara ddvriinden beri yuxu vo yuxu
proseslori ilo maraqglanirlar; Yuxu nadir, neco
bas verir, yuxu olmasa no olar kimi suallara
cavab axtarmaga ¢alismislar vo yuxunu bir nov
Oliimo banzodorak 6liimiin qardasi kimi golomo
vermislor. Masolon, mifologiyada yuxu tanrisi
Hipnos geco va 6liim tanrilarinin ogludur. Yuxu
zamani yuxu gormoys imkan veranlor do yuxu
tanris1t  Hipnosun  ogullar1  Morfey  vo
Phantasosdur. Qadim Yunanistanda on godim
yuxu goriisli bu tanrilarin yuxu zamani badons
daxil olmasi, insana ilahi bir mesaj vermasi vo
goldiklori sokilde ayrilmasi idi. O zamanlardan
golocok vo ya ilahi diinyadan xoborlor
gotirdiyino inanilan yuxular, ilk dofs olaraq
Freyd torofindon yuxunu goron soxs haqqinda
bilgi veron dovrlor olaraq miioyyen edilmis va
yuxular  sliuraltna  gedon  bir  yola
bonzadilmisdir. Daha sonra yuxu sahosindoki
elmi aragdirmalar1 ilo taninan Karl Yung,
yuxularin insanin diqgatini calb etmok {igiin
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goriildiiylinii vo stiurlu soviyyado diggoatdon
konarda galan mosalolordon agah olmaga komok
etdiyini miidafio etdi.

Yuxularin insanin realligmi oks etdiron vo
insanin inteqrasiyasina vo bodyiimasino imkan
veran spontan prosaslor oldugunu vurgulayan
Gestalt yuxu nozoriyyosi 1960-c1 illords Fritz
Perls torofindon yaradilmisdir. Gestalt yuxu
nozoriyyoasino goros, yuxularin mozmunu ¢ox
miixtolif ola bilor. Bazi yuxular giindslik hoyatla
olagoli olsa da, bazilori hoyatimizin mogsadi vo
hoyatin monas1 ilo bagl rohborlik edo bilor.
Onlarin  bozilori bizi golocok  ¢otinliklors
hazirlasa da, digorlori iso bizim agah
olmadigimiz vo ya unutdugumuz hadisalors,
hisslors vo ehtiyaclara digqgati calb eds bilor.

Osas hissa

Fritz Pearls: “Monim iiclin bir yuxu
tamamlanmamis bir voziyyoto aid arzularin
yering yetirilmosindon daha ¢ox sey ifado edir.
Yuxu ekzistensial bir mesajdir. O, bizs insanin
hayat yolunu anlamaga kdmok eda bilor. Onun
on gozal torafi budur: agor biz yuxularimizin vo
hoyat yolumuzun mosuliyyatini iizerimizo
gotliro  bilsok, o zaman hoyatimizt doyise
bilorik.”
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Psixologiyada yuxu analizina miixtalif
yanasmalar

“Son yuxunun yaradicisisan. I¢indo na varsa
yuxuya da onu qoyursan” [Fritz Perls].

Perls yuxularin insan varliginin an kortabii vo
real gostoricilori  oldugunu  diislinirdi  vo
yuxular1  “ekzistensial mesajlar”  vo ya
“inteqrasiya (biitlinlosmoys gedon yol) yolu”
hesab edirdi. Bu inteqrasiya yolunda yuxular
soxsiyyatin  xabarsiz vo ya qobuledilmoz
Olciilorini  biitiinlogdirmoys, xoborsiz vo ya
qarsilanmamis ehtiyaclarini hoyata kecirmoyo,
ekzistensial mesajlar1 basa diismoys vo insanin
istifado etdiyi olage formalarim1 anlamaga
komok eds bilor.

Gestalt yuxu nozoriyyasini yaradan Perlso
goro, yuxularda istifado edilon on osas
mexanizm refleksiyadir. Yuxunu goron soxs
yuxuda olan biitlin goriintiilors, hisslora vo
tomaslara goro 100% mosuliyyst dastyir.
Mosalon, soxs yuxusunda kiigo avarasinin
sahibsiz heyvanlar1 o6ldiirdiiylinii goérse, hom
yuxudaki heyvanlar, hom do kii¢o avaralar1 yuxu
goron soxsin tomsilloridir, basqa sozlo desok,
oslindo Oziidiir. Yuxularda goriilon bu seylor
oslindo monliyin gobul edilmis vo halo
monimsanilmayaen hissolorini tomsil edir. Insan
imumiyyatlo 0Oziiniin gobul etmokdo ¢otinlik
¢okdiyi toroflorini bagqalarina oks etdirdiyi li¢iin
yuxu arasdirmalarina baglayarkon yuxuda
gordiiyli hor seyin 6ziinilin bir pargasi oldugunu
gobul etmokdo ¢otinlik ¢oko bilor. Masolon,
sahibsiz heyvanlar1 6ldiiron kiico avarasi yuxu
sahibino  goro  aqressivdirsa, $oxs 0z
soxsiyyatinin aqressiv torofinin forqinds olmaya
vo ya onu tanmiyib gobul etmoyoa bilor. Yuxu
analizi vasitosilo insan aqressivlik kimi gobul
edo bilmodiyi bu toroflorindon agah ola,
inteqrasiya edo vo yetkinlogo bilor [6].

Kabuslarla goriilon islor do oks etmodon
xabordar olaraq inteqrasiyani tomin eds bilocok
bir novdiir. Kabuslar {imumiyyatlo qorxu,
narahatliq vo kodora sobab olan tocriiboalordir.
On qorxulu yuxular uzaqlasdigimiz vo qabul
etmok istomodiyimiz toroflorimizle baghdir.
Gestalt yuxu nozoriyyasine gora qorxu, tasvis vo
kador yaradan biitiin {insiirlor, qorxu, tosvis vo
kodorin 6zii do kabus goéron insanin bir
pargasidir.  Soxsiyystin  bu  gobuledilmoz
cohotlori aslinde aqressivlik niimunasinds  do
oldugu kimi tanmnmamig giico va enerjiyo
malikdir.  Terapevtin  yuxunu Oyronorkon
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moqsadi insana hiicum edonin, gilinahsizin,
sahibsiz heyvanin vo qorxunun yuxu goéronin
toraflori oldugunu vo bu toroforin giicliniin vo
enerjisinin do soxsin 6z se¢iming va istifadasing
ac1q oldugunu basa diismosino komok etmokdir.
Insan yuxu analizi vasitesilo ilo qorxu,
narahatliq vo kodor yaradan toroflorini qobul edo
bilss, onlara moxsus olan bu giic vo enerjini do
gobul edo bilocok. Bu giicli hoyata kegirmok
tclin  Perls kabusu goron miistoriloring
kabuslarindaki cani rolunu oynamalarini xiisusi
olaraq sOyladi. Bu halda yuxunun xatirlatmaq
istadiyl masolonin hallinin do yuxunun i¢inds
oldugunu sdylomak olar. Masalon, bu yuxuda
kiico avarasin1 oynayan insan, sahibsiz heyvan
kimi qalib aciz vo zoif olmaga davam etmok
ovozing, istoso aqressiv torofi secib Ozilinii
goruya bilocoyini anlaya bilor. Yuxudan
oyanarkon qorxu na goador boyiikdiirso, yuxunun
mesajini anlamaq vo na edilmali oldugunu
miioyyon etmok ehtiyaci da bir o gqodor tocilidir.

Yuxular  proyeksiyalar1  (psixologiyada
proyeksiya  fordlorin 6z  qobuledilmoz
diisiincolorini, hisslorini vo ya meyllorini
basqalarina aid etmo prosesidir. Konsepsiyanin
osaslari  Zigmund Freydin  psixoanalitik
nozoriyyosindo qoyulmus vo psixologiyada
refleksiya  nozoriyyasi  kimi  islonmisdir)
birlogdirmoys xidmot etmoklo yanasi, insanin
moveud vo Umumi voziyyati ilo bagh
ekzistensial mesajlarin tapilmasinda da miihiim
rol oynayir. On miihiim ekzistensial problem
olan utanc, gadin vo ya kisi olmaqdan, 6z badoni
vo ya sadoco mdvcud olmagdan utanc olaraq
ortaya ¢ixa bilor. Ekzistensial problemlor 6ziinii

daha  cox  yuxulardaki  bosluglar  vo
xatirlanmayan yuxular kimi gostoro bilor.
Yuxulardaki  bosluglar vo ya qismen
xatirlanmamasi miixtolif ekzistensial
¢atinliklors isara eda bilor. Bunun bir sababi do
insanin  Oziinlin  gobul etmok  istomadiyi
xtisusiyyatlori ilo  lizlosmok istomomasidir.

Bununla belo, bu xiisusiyyatlor soxsiyyoto
inteqrasiya olunmazsa, uygun olmayan yerda vo
zamanda 0zlorini gostormoyo davam edacoklor.
Mosalon, ogor insan yuxuda tadqiq etdiyi
davranigla {lizlosmok istomirss, yuxunun bu
hissolorini unuda bilor vo belsliklo do bu
xiisusiyyot onun soxsiyyatine inteqrasiya oluna
bilmoz. Bu soxs ehtiyac  duymadigi
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voziyyatlordo nozarotsiz bir sokildo aqressiv
harokot etmok imkanina malikdir. Eyni sokildoa,
bozi yuxular1 xatirlamaq ¢atinlogo bilor, ¢ilinki
insan 6z monfi hisslorini vo ya uygunsuz
oldugunu  disiindiiyli  digor  insanlarla
yasadiglarini  qobul etmok vo ifado etmok
istomir. Basqa s0zlo, agor insan bagqalarina qarsi
aqressiv hisslorini vo miinasibatini tanimaga vo
ya ifado etmoyo hazir deyilss, bu barado
yuxularmi  xatirlaya  bilmoz.  Yuxularin
xatirlanmamasinin bagqa bir sobobi do insanin
ehtiyaclarindan xabordar olmaq istomamasi ilo
olagali ola bilor. Ogor insan 6z ehtiyaclarini
mithakimo edirso vo ya onlar1 qarsilamaq ti¢lin
moasuliyyat gotiirmakdan yayinirsa, o, yuxularini
xatirlamamaga meylli ola bilar.

Gegstalt yanagmasina goro insan hoyati osas
ehtiyaclardir vo moqgsod yaranan ehtiyaclari
O0domakdir. Yoni biitlin insanlar hayatlarinin hor
aninda fiziki, sosial vo manavi ehtiyaclarini
qarsilamagi garsisina mogsad qoyurlar. Bundan
olavo, bozi ehtiyaclar qisa miiddotdo kortobii
sokildo qgarsilana bilso do, bozilorinin
garsilanmasi {li¢iin uzunmiiddatli soy tolob oluna
bilor. Gesgtalt yanasmasina goro, yaranan
istonilon ehtiyac insanda gorginlik yaradir.
Boylimo vo inkisafa nail olmaq bu ehtiyacin
lazimi gsokildo 6donilmosindon vo gorginliyin
azaldilmasindan asilidir. Buna gora do, hor bir
insan 0z ehtiyaclarmi 6domok {i¢lin lazim olan
addimlar1 tanimaq vo onlara omoal etmok tobii
meyli ilo, yoni “0ziinii tonzimlomok™ gabiliyyati
ilo dogulur.

Yuxular hom do ehtiyaclarin hoyata
kecirilmosi ilo baghh miihiim ipuclar1 vers bilar.
Ehtiyaclar modulundan xatirladigimiz kimi,
hayatin on osas sorti ehtiyaclarini on asan vo an
qisa sakilds qarsilamaqdir. Ehtiyacin 6donilmasi
iclin ilk novbado rosmi sokildo ortaya
cixmalidir. Ehtiyac taninmazsa vo ya taninib
0donilmazss o, fona qayida bilmaz, na do fiqurda
Ozlinli  gostoro  bilmoez.  Gestalt  yuxu
nazoriyyasing goro, ehtiyaclarin ddonilmosinin
tobii prosesi pozulursa, tokrarlanan yuxular bag
verir vo insanin diqqgetini onun farqinda
olmadigi vo ya qarsilanmadigi ehtiyaclara
yonoltmoyo calisir. Ogor insan dofslorlo
niimunovi yuxu gorlirss o, 6ziinii gorumaq vo ya
gostormak ehtiyacini gobul eds bilmoyacok. Bir
yuxunun tokrarlanmasi, ehtiyacla bagl gestaltin
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tamamlanmamasi1 demokdir. Bu tip yuxularla
islayarkon insan hayatinda nalorin
catismadigini, bu  istigamotdo  nolordon
qagindigini, istifado etdiyi tomas ndvlorini vo
ehtiyaclarin1 qarslaya bilmoyin vacib oldugunu
basa diismoyo calisir.

Gestalt terapiyast yuxulari hoyata kegirmo
tisulu ilo soxso biitiin toraflori oynayan, ssenari
va dialoq yazan, sonra iso totbiq edilon bir dram
yaratmaga imkan verir. Terapevtin isi yuxunu
sorh etmok vo ya hotta yuxuda bas veronlori
$9xs9 gostormak deyil, soxsi yuxunun i¢ino vo ya
gizlona bilocak hissalaring yiliklomakdir. Bu 6z
fikirlorini, sozlorini, hisslorini vo s.-ni yuxuda
basqasina proyeksiya etmoklo ola bilor. Yuxuda
olan soxslorin, ogyalarin vo hotta hisslorin vo
iisullarin har birina ¢evrilmaklo, insan hogigaton
o seyo cevrilir! Son yuxunun yaradicisisan.
I¢inda no varsa yuxuya da onu qoyursan, deyir
Fritz Perls. Terapevt soxsi yuxunun hor bir
hissasi olmaga vo hiss etmoyo, yasamaga vo
hotta hozz almaga tosviq edir. Fritz Perls deyir:
“Gestalt terapiyasinda biz yuxular1 sorh etmirik.
Onlarla daha maraqgli bir sey edirik. Yuxulari
tohlil edib kosmok ovozino, onu hoyata
gaytarmagq istoyirik”. Gestalt terapiyasi hoyati 6z
hisslorini yagamaga vo ifado etmoys gadir olan
orijinal insanlara gevririr.

Yuxu analizi: Bir naofor kabusla yanima goldi.
Yuxuda o, cardagda idi, qaranliq, kif vo
horiimgok toru ilo Ortiilmiis bir kiinc gordiiytinti
sOyladi. O, yuxudan ¢ox qorxaraq oyanmisdi.
Mon onun ¢ardaq olmasinmi sdylomoklo analizo
basladim. Bunu o garanliq kiinclo tizlosmadiyi
miiddatco edo bildi. Sonra dedim: “kiincii ol”
Oziino torof biiziildii vo titromoya basladu,
“bacarmiram” dedi. O, dohsotdon titroyirdi. Bu
kiincdo no varsa, o goder qorxunc idi ki, onunla
iz-izo golo bilmoazdi. Ona caxnagma yasamaga
vo qalmaga icazo verarak, ¢ardagin kiinciine iiz
tutmaga basladim. Orada kiincdo tocaviizo
moruz qalmis 6zii idi! Illordir ki, 6ziiniin bu
par¢asindan qagirdi.

Oksor rol oyunlart c¢ixilmaz voziyyato
diismokdonsa, enerjimizi bunun yaratdigi
narahathigin garsisin1 almagq tgiin sorf etmayo
nozords tutulub. Kligelora vo rol oynamaga
qayitmaq istoyine miiqavimot  gdstorsok,
enerjimizi radd edilmis toraflorimizin narahatligi
ilo yasamaq iiciin istifado etmis olariqg.
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Yungian yuxu tohlili isvecrali psixiatr Karl
Yunqun igino osaslanir. Yunq inanirdi ki,
yuxular stiuraltinin siiurla slage qurmasi ii¢iin
bir yoldur. O, yuxularin simvolik olduguna vo
bir ¢ox monalar1 ola bilocoyine inanirdi.
Yuxular1 analiz etmok ti¢ilin aciq fikirli olmaq vo
onlara miixtolif rakurslardan baxmaq vacibdir.
Yunq deyirdi ki, insan agli da, eynilo badon kimi
filogenetik inkisafin izlorini dasiyir. Bu
sobabladir ki, yuxularin mocazli dilinin arxaik
bir diisiinco qalintilarinin  olmas1  ehtimali
toacciiblondirici deyil.

Yungian yuxu tohlili aparmaqda ilk addim
yuxularinizi xatirlamaqdir. Yuxular tez unudula
bilor. Bu sobablo do onu geyd etmok vo ya

danismaq xatirlamaga vo eyni zamanda
sonradan analiz edo bilmaoys komok etmis
olacaq.

Yunq yuxular1 basa diismok  {iciin

giiclondirmo metodundan istifads edirdi. Bunun
iiclin yuxudan simvol vo ya tosvir gotiiror vo
simvolun manasi ilo bagh arasdirmalar apararaq
onu giiclondirordi (burada simvol bir ev, agac,
rogom ola bilor). Bu, miflordon, nagillardan vo
ya folklordan qaynaqlana bilor. Yuxular
giiclondirmoklo onlarin monasini daha dorindon
basa diiso bilorik. Burada nozoro alinmali {i¢
maona novu var:

Soxsi-yuxudaki simvollara SOXSi
birlogmolorinizi verin. Masalon, yuxuda kigik
yasda yasadiginiz evi goérmiisiiniizso, bolko do
hoyatinizin miioyyon bir vaxti ilo bagh usaqliq
xatiraloriniz ola bilor.

Madoni-soxsi assosiasiyadan sonra simvolun

modoni-etnik  monasmma  baxa  bilorsiniz.
Mosolon, qartal Amerika modoniyystinds
azadligr simvolizo edir, yerli amerikalilar

arasinda iso giicli, agl vo cosarati oks etdirir.

Arxetipik-on sonda iso yuxuda gordiiyiiniiz
simvolun arxetipik monasini aragdira bilarsiz.
Bunlar biitiin modoniyystlordo eyni monaya
gaolon simvollardir. Masalon, su emosiyalart vo
stiuraltmiz1 tomsil edir. Alov arxetipik simvol
olub hom mohvi, hom do ixtitagihq vo
yaradicilig1 simvolizs edir.

Yuxular asason yer bildirisi ilo baglayir, “bir
kiicodo idim, otelo banzor binada idim” vo s
kimi. Sonra osas xarakterlorlo olagoli bir ifads
golir. “Parkda filankaslo gozorkon Y-la
qarsilasdim. Zamanla bagli bildiris daha

112

nadirdir. Yuxunun bu fazina Yunq “Acgiglama”
deyir. Hadiso yerini, hadisonin i¢indoki soxslori
vo timumilikds yuxu sahibinin o anki1 vaziyyatini
miuoyyonlogdirir.

Ikinci fazada movzunun inkisafi yer alir: Bir
kiigodoydim, bulvardi. Uzaqda bir masin
gorlindii vo siirotlo yaxinlasdi. Masin ¢ox
nataraz siiriiliirdii vo siiriicliniin sarxos oldugunu
diisiindliim, ya da filankos xanim ¢ox hoyacanl
gorliniiridii vo mono  rofigom X-in esitmok
istomadiyi bir seyi talosik fisildadi. Voziyyat bir
sokildo gedorok daha qarisiq hala golir vo
gorginlik yaranir, ¢ilinki no olacagi bilinmir.

Ucgiincii fazada naticolonmo vo ya doniim
noqtosi golir. Burada ya qorarli bir sey olur, ya
da bir sey tamamilo doyisir: anidon masinin
icindoydim va bu sarxos siirlici do mon idim.
Amma sarxos deyil, garibs bir sokildo giivansiz
hiss edirdim, sanki siikan yox imis kimi. Siiratlo
gedon masini artiq kontrol eds bilmirdim vo onu
bir divara ¢irpdim.

Dérdiincii va son faza yuxunun istehzal etdiyi
hall vo ya naticadir. Son faza eyni zamanda yuxu
sahibinin do axtardigi holl olan son voziyyati
gostorir. 1. yuxuda siikansiz bir qarisiqligdan
sonra yeni bir aydinlanma yasanmisdir, ya da
yasanmalidir. Ciinki, yuxu tarazliga gotirondir.
Yuxunun naticasi, bacariql iigiincii bir goxsin
komoyinin gorokdiyi diistincosidir.

Yuxular1 4 fazaya bolmok, praktikada
qarsilasilan  yuxularn  ¢oxusuna  ¢otinlik
¢okmodon totbiq edilo bilor-bu da yuxularin
imumilikdo  “dramatik” bir  qurulusunun
oldugunu gostoricisidir [1 5.97-98].

Yuxularin balanslasdirici xiisusiyyatinin yeni
bir kosf oldugu vo ya onun tofsiri asanlasdirmaq
ticlin “icad edildiyi” diisiliniilorsa, Danielin Kital
foslindo (10-16) tapilan ¢ox kohno vo tanis bir
niimunani geyd edacoyam. Giiciiniin zirvesindo
olan Navuxodonosor bels bir yuxu goriir: yerin
ortasinda ¢ox hiindiir bir agac goérdiim. Agac
boylidii, giiclondi vo gdys catdi. Biitiin diinya-
yuxaridan goriiniirdii. Yarpaqlar1 gézal idi, hamu
liciin bol meyvosi vardi, kolgosindo vohsi
heyvanlar yasayir, budaqlarinda gdy quslari
asilirdr otururdu. Hor canli ondan qidalanirda.
Yatagimda uzanarkon gordilylim goriintiilorde
gdydon bir goriintiiniin endiyini gérdiim. Mon
ay1q, miiqaddas bir varliq gérdiim. O varliq uca
soslo qusqirdi: “Agact vo budaglarini kosin,
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yarpaglarini qoparin, meyvasini atn”. Qoy
quslar qagsin. Amma kétiiklori koklori ilo domir
vo tuncla ohato edin vo ¢6l otunda yera qoyun.
Goytin sehindon islansin, heyvanlarla borabor
yerdoki otlardan pay alsin. Onun yerino insan
iirayini heyvan tiroyi ilo ovaz edok.

Yuxunun ikinci hissesindo agac tocossiim
olunur; belo goriiniir ki, boylik agac yuxu goron
padsahin 6ziidiir. Daniel do yuxunu bels yozur.
Bu yuxu, rovayato goro, horfi psixoza cevrilon
padsahin  meqalomaniyasin1  tarazlasdirmaq
mogsadi dasiyirdi. Xoyal prosesini sabitlogsmo
kimi sorh etmok bioloji prosesin tobisting
tamamilo uygundur. Freydin baxist da eyni
istigamotdo idi. Yuxunu qoruduglar1 {igiin
yuxulara balanslasdirici rol verilir. Freyd, yuxu
goronin yuxusundan oyandiracaq bozi xarici
stimullarin yuxu goéronin yatmaq vo ya narahat
olmamagq istayini totikloyon bir sokildo neco
tohrif edildiyini gostoron yuxular oldugunu
gostordi. Eynilo, Freydin gostordiyi kimi,
intrapsixi stimullarin, masolon, giiclii emosional
reaksiyalara sobob ola bilocok soxsi ideyalarin
agrili diisiincolorin  doyisdirildiyi vo giiclii
emosional reaksiyalarin geyri-miimkiin oldugu
yuxu miihitino uygun olaraq tohrif edildiyi
saysiz-hesabsiz yuxular var. Stabillosdirici
mozmun yuxuya mane olan godor giiclii oldugda
onlar pozulur.

Psixi balanslagdirma proseslori demok olar
ki, homiso ¢ox unikaldir vo bu onlarin
kompensasiya strukturlarinin agkarlanmasi isini
daha da cotinlogdirir. Bu xiisusiyyoto goro,
xlisusilo  yeni  baglayanlar {iciin  yuxu
mozmununun nd qodor  balanslasdirilmig
oldugunu basa diismok ¢ox vaxt ¢ox ¢atindir.
Tozminat noazoriyyasino osaslanaraq, masslon,
hayata cox pessimist baxan bir insanin ¢ox son
va nikbin yuxular gordiiyiinii giiman eds bilorik.
Bu gozlanti ancaq tobisti togviq vo tosviq etmoyo
imkan veran birisi ligiin kegarli ola bilor. Ancaq
bundan farqli bir qurulusa sahib olsa, bu adamin
yuxulart stiurlu qurulusundan bilorokdon daha
qaranliq olacaq. Bu sobobdon yuxu tarazliginin
novii ilo bagh qaydalar miioyyon etmok asan
deyil. Onun strukturu hamiss fordin qurulusu ilo
six baglidir. Balanslagdirma novleri ¢oxsayli vo
tilkonmozdir, lakin tocriibe artdiqca bozi osas
xiisusiyyaotlor todricon aydinlasir.
Balanslagdirma nozariyyasini iroli stirmaklo,
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onun yegano yuxu nazoriyyasi oldugunu vo ya
yuxu diinyasinin biitlin hadisolorini izah etdiyini
soylomok istomirom. Yuxu dediyimiz sey
inanilmaz doracads miirokkab bir hadisadir, stiur
fenomeni kimi miirokkob va dorin. Biitiin siiurlu
hadisalori arzularin yerino yetirilmasi vo ya
instinkt nozoriyyolori prizmasindan anlamaga
calismaq diizglin olmazdi. Stiurlu alomin ford
liclin siiursuzdan gat-qat vacib oldugu diisliniilso
do, yuxu fenomeninin sadoco sabitlosdirici
oldugunu vo sliurun mozmunundan sonra
goldiyini diisiinmomoliyik. Illorin tocriibasine vo
aragdirmalarina osaslanan fikrim budur ki,
stursuzlugun biitiin psixikada shomiyyati balka
do stiurun ochomiyyatindon do boyiikdiir. Ogor bu
baxis diizgilin hesab edilorso, onda stiursuzlugun
funksiyas1 stiuru balanslasdirdigr vo siiurlu
mozmunla slagali oldugu diisiiniiliir. Bu zaman
tokco siiur deyil, hom do sliuralt1 da moagsad vo
vozifalora dogru foal oriyentasiya niimayis
etdirir. Belalikls, stiuraltt da istigamatlondirici
rohbarlik etmok gabiliyystino malikdir. Miivafiq
olaraq, yuxu miisbot, istiqgamatlondirici bir fikir
vo ya haqiqi monasit mévcud stiurlu mozmundan
gat-qat yiiksok olan bir mogsoddir. Bu ehtimal
konsensus gentium ilo qarsilasir. Ciinki, biitiin
dovrlords va irglordo movcud olan xurafatlarda
yuxular hoaqigoti sdyloyon peygomborlik kimi
gobul edilmisdir. Miibaligolori vo qorazlori
nozora alsaq, belo moshur fikirlordo homiso bir
hoqiqot zorrasi var. Maeder xtisusilo vurgulamis
ki, yuxular real ziddiyyatlora vo problemlors hall
yollar1 tapmaga zomin yaradan moqsadyonlii
stiursuz funksiyaya malikdir vo bu holli ol
yordami ilo se¢ilmis simvollarla gostormoyo

calisir.
Yuxularin  gabaqglayict vo  tarazlayici
funksiyalarimi forglondirmak istordim.

Tarazlayict funksiya siiurla olagoli oldugu
diisiiniilon stiuraltinin repressiya edilmis, ya da
sliura ¢atmaq Tlclin ¢ox zoif olan biitiin
elementlori sliura gotirmosidir. Qabaglayici
funksiyas1 iso golocok nailiyyatlorin siiurlu
sokildo  Ongoériilmasidir.  Onun  simvolik
mozmunu bazon ziddiyyetin hallini nozorde
tutur. Maeder buna gozol nlimunolor verib.
Golocayo baxan yuxularin goriindiiyiinii inkar
etmok olmaz. Bunu kohanot adlandirmaq
diizgiin olmazdi. Ciinki, bunlarin tibbi
diagnozdan vo ya hava prognozundan he¢ bir
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forqi yoxdur. Bunlar seylorin faktiki davranisina
uygun golon gozlonilon imkan birlogsmaloridir,
lakin onlarin hor bir toforriiatini miitloq yerino
yetirmir. “Kohanotdon” ancaq heor bir detal
dogru olarsa daniga bilorik. Toocciiblii deyil ki,
stiurlu voziyyotdo gabaqcadan goro bildiyimiz
birlogsmolordon yuxularin gozlonilon funksiyasi
istiinliikk togkil edir. Cilinki, yuxu siiuralt
elementlorin birlogsmosinin naticasidir vo buna
goro do sliurun ohomiyyatsizliyino goro qeyd
etmodiyi biitliin qavrayislarin, diislincalorin vo
hisslorin birlogsmoasidir. Yuxular da artiq sliura
tosirli tosir goOstormoyon xatirolorin artefakt
qaliglarina osaslana bilor. Bu sababdon yuxular
diagnoz baximindan siiurdan daha olverisli
movqgedadir [2 s.55].

Yuxu mozmununun monimsanilmosi iigiin
sturlu  zehnin doyorlorindon he¢  birinin
zodolonmomosi vo ya mohv olmamasi ¢ox
vacibdir. Yoxsa assimilyasiya isini gormoys heg
bir sey qalmazdi. Siiursuzlugu bilmok, on asagi
olanin diizaltmays caligsdig1r vaziyysti yenidon
yaradan bolsevik smaq deyil. Biz siiurlu
soxsiyyotin doyarlorinin toxunulmaz galmasini
tomin etmoliyik; cilinki siiursuz tarazliq yalniz
biitov stiurla omokdasliq etdiyi zaman isloyir.
Oziimsomo asla “bu yoxsa 0” mosalosi deyildir,
hor zaman “bu vo 0” problemidir. Yuxu tofsiri
stiurun tam bilgisini tolob etdiyi kimi, yuxu
simvolizmini nozordon keg¢irmok do yuxu
goronin falsofi, dini vo oxlaqi baxiglarini nozoros
almag tolob edir. Tocriibado yuxu simvollarina
semiotik olaraq (isaralorin tofsiri, istehsali vo ya
basa diisiilmosini ohato edon biitiin amillorin
sistematik sokildo arasdirilmasina asaslanan elm
sahosidir.) yanasmamaq daha miidrik olards;
yani doyismoz xarakterin slamati vo ya simvolu
kimi deyil, ger¢ok simvollar olaraq ya da hals
stiurlu olaraq taninmamis ya da konseptual
olaraq tortib edilmomis mozmunun ifadslori
simvollar kimi vo ya monim siiurlu tanimagimda
holo  konseptual sokildo  formalagsmamis
mozmunun ifadasi kimi. Bundan alavo,
simvollar yuxu sahibinin o ana miivafiq stiurlu
vaziyyating uygun olaraq doyorlondirilmalidir [3
s.122].

Miialiconin lap ovvelinde yuxular adston
hakima stiursuzlugun biitiin proqramini gostarir,
ancaq praktik sobablora gora xastonin yuxunun
daha dorin monasinin ns oldugunu izah etmaosi
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miimkiin olmaya bilor. Hokim nisbi horfi
simvollardan istifads ederak bunu miimkiin eds
bilor. Bir dofs on yeddi yaslh qiz Yunqun yanina
yuxu analizi liciin golir. Bir miitoxassis qizda
ozolo atrofiyasinin ilk asamalarinda oldugunu
sOylorkon, digori iso onun isterik hal ola
bilocayini sdylomisdi. Klinik menzors Yunqun
bunun organik bir xastolikdon siinho etmoyisino
sobab olur, lakin isteriya olamaotlorini do
miisahido edir. Yuxularmi sorusarkon xosto
cavab verir: “Bali, dohsatli yuxular gériirom. Bu
yaxinlarda yuxuda gérdiim ki, geco evo golirom.
Hor sey olii vo sassizdir. Qonaq otagimin gapist
yart agiqdir vo goriirom ki, anam aciq
pancaralordon ason soyuq kiilokds ¢ilgiragdan
yellonarok geriys va iroliys dogru harokat edir.
Basqa sofor yuxumda geco evdo qorxunc bir sos
olur. Qalxiram vo qorxmus bir at otaqdan-otaga
gacir. Sonda dordiincii mortobonin  zalinin
paoncorasindon asagi kiicoyo atlayir vo yerdo
parampar¢a uzandigim1  goérondo  dohsoto
golirom”.

Yuxularin qorxulu ohval-ruhiyyoasi bir
miiddat bizim durmagimiza sobob olur. Bununla
belo, har kosin hor zaman narahatverici yuxulari
var. Bu soboblo do, biz “ana”vo “at”
simvollarinin monasimma daha yaxindan nozor
salmaliylq. Bunlar  bir-birino  ekvivalent
olmalidir; ¢iinki hor ikisi eyni seyi edir: intihar
edirlor. “Ana” arxetipdir vo monso yerini,
tobiotin passiv yaradicisini, yoni substansiya vo
materiyani, maddiliyi, botni vo vegetativ
funksiyalar1 tomsil edir. Bu hom do siiursuz, tobii
vo instinktiv hoyatimiz, fizioloji saha, ig¢indo
yasadigimiz vo ya oldugumuz badon demokdir:
Ciinki “ana” hom do ana botnidir, boslugdur,
dasiyan vo qidalandiran qabdir vo buna gors do
psixoloji cohatdon sliurun tomsllorini ifads edir.
Bir seyin i¢indo vo ya igorisinde olmaq eyni
zamanda qaranliqda, gecoys aid qorxulu bir seyi
icino almagi agla gotirir. Bu istinadlar bir ¢cox
mifoloji vo etimoloji doyisoenlords ana ideyasini
togdim edir. O, homg¢inin Cin folsofasindoki Yin
diistincasinin bir hissosini aks etdirir. Bu, on
yeddi yash qizin alds etmis oldugu bir sey deyil;
dildo yasayan vo qeydo alinan, psixikanin
qurulusu ils irsilogon vo buna gora do hor zaman
vo biitlin insanlarda rast golinilon ortaq bir
mirasdir.
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Olds etdiyimiz tapintilari yuxuya aid etsak,
analizi belo olar: Siiursuz hoyat 6ziinii mohv
edor. Bu, yuxu goronin siiurlu zehnino vo onu
esidon hor koso yuxunun mesajidir.

“At” mifologiyada vo folklorda ¢ox genis
yayilmig arxetipdir. O, bir heyvan olaraq
insandan konar psixikani, insani olmayani,
heyvani torafi, sitursuzlugu tomsil edir. Ona goro
do folklorda atlar bozon xoyal goriir, sos esidir,
danisirlar. Yiik heyvani olaraq at ana-arxetipi ilo
six baghdir (Valkirilori, Troya ati vo Olmiis
gohroman1  Valhallaya aparan bagsqalarim
diisiinlin). At insandan asagi bir heyvan olaraq
bodonin asagi hissasini vo oradan yiiksolon
heyvan impulslarini tomsil edir. At dinamik vo
vasito giiclino malikdir: O, insanlar1 uzaqlara
dasiyir. Daha yiiksok sliura malik olmayan
biitiin instinktiv moxluglar kimi, ¢axnasmaya
hamilodir. O, homg¢inin cadu vo ovsunlarla,
xtisusan do Sliimii miijdaloyan qara geco atlari
ilo olagadardir. Onda aydin olur ki, “at” cox
kicik mona kecidi ilo “ana’nin garsiligidir, ana
hoyati, at iso heyvani hoyati tomsil edirso,
yuxunun motnine onun sorhi belo olacaq:
heyvani yasam 6ziinii mohv edir.

Hor iki yuxu oxsar seylor deyir, lakin, adston
oldugu kimi, ikincisi daha konkretdir. Yuxunun
hikmotino diqqetinizi ¢gokmak istoyirom: Fordin
Olimiindon bohs edilmir. Soxsin 6z Oliimiinii
yuxuda gérmasi pis bir sohroto malik olsa da bu
ciddi bir vaziyyat deyil. Hoqiqi 6ltimo goldikdo,
yuxu basqa bir dildo danisir.

Hor iki yuxu da ¢ox miihiim naticosi olan
ciddi iizvi xostaliya isaro edir. Bu diagnoz qisa
miiddot sonra tosdiqlonmisdir.

Yuxarida geyd edilonlorden do aydin olur ki,
yuxu analizi hor kos iiglin individualdir. Bir
analitikin eds bilacayi an bdyiik sohv, pasientin
Oziiniinkino bonzor bir psixologiyaya sahib
oldugunu diisiinmasidir. Bu prognoz balkas do bir
dofs dogru ola bilor, lakin asason bu sadaca bir
proyeksiyadir. Stiuraltinda olan hor sey oks
olunur. Buna goro do, analitikin on az
stiursuzlugun on vacib mozmunu haqqinda
stiurlu olmasi lazimdir ki, onun miithakimolari 6z
stiursuz prognozlar1 ilo bulaniq olmasin.
Basqalariin yuxularini sorh edon har kos yadda
saxlamalidir ki, psixi hadisolorin tobioti, sababi
vo ya magsadi ilo bagli sads vo hamiya molum
olan nozariyys yoxdur. Bu sobabdon miihakimo
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yiirlitmok {iglin imumi bir meyarimiz yoxdur.
Hor ciir psixi hadisslorin moévcud oldugunu
bilirik, amma onlarin faktiki strukturu haqqinda
doqiq melumatimiz yoxdur. Biitiin bildiyimiz
budur; Psixikanin istonilon rakursdan todqiqi
avazsiz naticalar vera bilar, lakin he¢ vaxt natica
¢ixara bilocoyimiz qgonaotboxs bir nozoriyyo
ortaya qoymur.

Natica

Gordiiylimiiz kimi yuxu analizi
psixologiyanin ayrilmaz hissosidir vo siiuralti
proseslorlo six olagoalidir. Yuxu analizindo 6z
yanasmalar1 1lo xiisusilo elmi odobiyyatda
secilon Zigmund Freyd, Karl Qustav Yunq vo
Fritz Perls kimi psixologlar yuxu analizins 6z
tohfalorini vermislor. Yuxu bir ¢ox yondon bizi
hoyatimizda bas vermis olan, bas vermokdo olan
vo bas vermo ehtimali olan hadisalorlo olaqgo
qurmagimizi tomin edir. Eyni zamanda bir
psixoloq ii¢lin yuxu analizi ona goro doyorlidir
ki, bozon miiraciot edon soxsin osl narahatligi
onun yuxusunu dilo gotirmosi ilo ortaya ¢ixir ki,
bu soxso daha yaxsi komok edo bilmoyimizo
imkan yaratmis olur. Mono goro yuxu beynimiz,
bodonimiz vo ruhumuzun verdiyi mesajlarla real
olmayan vasitolordon istifado edorok bizo
reallig1 oks etdiro bilon incosonot niimunasidir.
Bu incosonoti monimsoyon, dork edon hor kos
Oziinl, kegmisini vo golocayini ¢ox daha yaxsi
anlaya vo biitiinlogdiro bilmo giiclino sahib
olmus olar. Yuxular 6ziindo sadoco informasiya
y1gini deyil, homg¢inin, monavi yaralarimiz iiglin
molhom rolunu da oynaya bilir. Mohz bu sabablo
0z fordi seanslarimda ehtiyacit olan soxslorlo
yuxu analizi aparir, onlarin 6z yuxularini dork
etmoloring, yuxunun verdiyi mesajt
anlamalarina psixoloq kimi dostok oluram.
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DIFFERENT APPROACHES TO DREAM ANALYSIS IN PSYCHOLOGY

Summary

The article explains the approaches of the world's most famous psychologists to dream analysis
and discusses the benefits of dream analysis, as well as the difference between dream analysis and
dream interpretation. The article primarily focuses on the Jungian approach to dream analysis and the
approach in Gestalt therapy, emphasizing that each person's dream is unique and requires individual
analysis. Dreams act as a kind of bridge between our consciousness and unconsciousness. Establish-
ing a connection with this bridge and being able to cross it gives us the key to the unknown world.
Perhaps the answer to humanity's millennia-old question "Who am I?" can be found to some extent
through dream analysis.

Keywords: dream analysis, symbol, gestalt therapy, yungian dream analysis

Bbuinypa Yepkes kb3l BABAEBA
3anaasbiii Kacnuiickuii yHuBepcUTeT
PA3HBIE I10J1XO/Jbl K AHAJIU3Y CHOB B IICUXOJIOI'MA

Pe3iome

B crathe 00BsCHsETCS MOIXOJA CaMBIX M3BECTHBIX ICHUXOJOTOB MHUpa K aHAJIU3y CHOBUACHUH,
paccMaTpUBAIOTCA MPEUMYIIECTBA aHAIN3a CHOBUAEHUN U Pa3Inyus MEXIY aHAIM30M CHOBUICHUN
U UX UHTepmperanmei. B craTthe moapoOHO 00CYXHaeTcs IOHTHAHCKUNM TOIXOA K aHaIu3y
CHOBHUJICHUM U IOJXOJ B IELITAIBT-TEPANNH, MOAYEPKHUBAs, YTO CHOBHUJCHUS KAXKJOI0 4YEJIOBEKA
YHHUKAJIbHBI U TPEOYIOT HHAUBUIYaIbHOTO aHanu3a. CHOBHJIEHUSI UTPAIOT CBOETO POAA POJib MOCTa
MEXJy HallUM CO3HaHHEM M OecCO3HATeNbHbIM. YCTAHOBJICHHE CBSI3W C OTUM MOCTOM U
BO3MOYKHOCTB IIPOMTHU YEPE3 HErO JAaeT HaM KIIKOY K HEU3BEIaHHOMY MUPY. BO3M0XKHO, YTO OTBET Ha
MHOT'OBEKOBOM BOIIPOC YEJIOBEUECTBA «KTO 517%» MOYKHO HATH Yepe3 aHaIIn3 CHOBUICHU.

KuroueBble ci1oBa: aHaIu3 CHOBUJIEHUN, CUMBOJI, FEIITAIBT-TEpPAIINs, aHAJIU3 FOHTHAHCKUX CHOB
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