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MUASIR SOSIAL PSIXOLOJi YANASMALAR VO REABILITASIYA:YENI METODLAR
VO TEXNOLOGIYALARIN OLILLIYIN REABILITASIYASINA TOSIiRI

Xulasa

Bu magalads biz miiasir sosial psixoloji yanagsmalarin va innovativ texnologiyalarin alilliyi
olan soxslorin reabilitasiyasina tosirini aragdirmisiq. Olilliyin yalniz fiziki toroflori deyil, ham do
psixoloji, sosial vo emosional tasirlori movcuddur. Bu sabobdon olilliklo mibarizads sosial psixoloji
yanagmalarin shomiyyati boyikdir. Mogalods diinya Uizro tatbiq olunan yeni reabilitasiya metodlari,
xususila texnoloji yeniliklor vo miiasir sosial psixologiyanin tasiri miizakira edilir. Beynolxalq
tocriibalor vo Azarbaycanda bu sahoadoki voziyyst arasdirilir, eyni zamanda mdvcud yanasmalarin
gucli vo zoif toroflori vurgulanir. Olilliyin sosial inteqrasiyasina dostok veron metodlar vo
texnologiyalar arasinda neyrofeedback, robotik texnologiyalar, virtual reabilitasiya vo
psixoterapevtik mialica tisullarinin tasiri diggete alinir. Qeyd edak ki, mogala hamginin, alilliyi olan
saxslarin hayat keyfiyyatini artirmaq va onlarin comiyyatdaki rolunu giclandirmak ti¢iin tatbiq edilo
bilacak yenilik¢i sosial psixoloji yanagmalar1 taqdim edir. Sonda Azarbaycanda bu sahads mévcud
bosluglart doldurmagq va alillorin reabilitasiyasina dair daha effektiv metodlarin tatbiq olunmasi ti¢iin
tokliflor irali surdldr.

Acar sozlar: sosial psixologiya, slillik, reabilitasiya, miiasir yanagmalar, yeni metodlar,
texnologiyalar .
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Giris bu metodlarin totbiqi tam olaraq inkisaf

Miiasir sosial psixoloji yanagmalar  etmomisdir vo miiayyan maneslor mévcuddur.
alliliyin yalniz bioloji va fiziki cohatlorino deyil,  Olilliklo mibariza, yalniz insanlarin fiziki
hom do bu insanlarin comiyyat torofindon neco  mohdudiyyatlorini aradan qaldirmagla
gobul olunduglarina, hansi soraitdo  kifayatlonmoyib, hom ds onlarin sosial hayatini,
yasadiglarina vo onlarin monavi inkisaflarina da ~ monavi  vaziyyatini  vo psixoloji  dostayini
diggat yetirir [2,15(3),50h.92-107].  yaxsilasdirmagla miimkiindiir[1,32(4),s0h.118-

Azaorbaycanin va diinyanin miixtalif 0lkslorindo  122]. Olilliyin cavanlasmasimin artmasi, bu
bu sahads aparilan todgigatlar gostorir ki, olilliyi ~ soxslorin  reabilitasiyasina  dair  yenilikgi
olan soxslorin reabilitasiya dovri, hamginin ~ metodlar vo texnologiyalarin totbigini zaruri
sosial integrasiya dovri vo psixoloji dostok  edir. Bu mogalods biz miuasir sosial psixoloji
onlarin hayat keyfiyyatini shomiyyatli dorocodo  yanasmalar vo reabilitasiya proseslorindaki yeni
yuksaldir [3,50h.47-56]. Lakin bu yanagmalarin ~ metodlar vo texnologiyalar haqqinda otrafli
hor birinin totbiginin forgli noticoloro gotirib  molumat  verorok, diinyadaki  tocriibalora
c¢ixardigint  gérmok  mimdikindir. Dinya  osaslanaraq Azoarbaycanda bu sahods nolorin
tocribasindoki  yeniliklor, xlsusilo sosial  inkisaf  etdiro  bilocayini  vo  goalocok
psixoloji yanasmalar vo yeni texnologiyalar,  perspektivlori aragdiracagiq. Magsad
olilliyi olan sgoxslorin reabilitasiyasina dair ~ Azorbaycanda reabilitasiya prosesini daha da
boyuk iraliloyislora Sabab olmusdur  inkisaf etdirmok vo olillorin hayat keyfiyyatini
[4,21(1),50h.61-70]. Tooassif ki, Azorbaycanda  yuksaltmakdir.

77


mailto:nerminasadzada@gmail.com

N. A. 9SODZADO

Miiasir sosial psixoloji yanagmalar va
reabilitasiya:yeni metodlar va
texnologiyalarn alilliyin
reabilitasiyasina tasiri

9sas hissa

Sosial psixoloji yanasmalar olillorin
hoyatinda comiyyatin tosirini anlamaga vo sosial
inteqrasiyasnin  ohomiyyatini ~ vurgulamaya
yonalir. Sosial psixologiyanin slillik sahasindaki
rolu boyukdur. Fikrimizcs, alilliyi olan saxslarin
sosial  psixoloji  vaziyyoti  reabilitasiya
prosesinds ¢oxX shamiyyatli bir rol oynayir. Olil
statusu yalniz fiziki qiisurlardan ibarst deyil,
hom do comiyyatin bu soxsloro munasibati,
onlarin psixoloji vaziyyati va sosial inteqrasiyasi
ilo olagodardir. Bu mosalolor yalmiz  fordi
mualica ilo hall edilo bilmoz. Sosial dostak,
psixoloji dostok vo motivasiya ilo alillorin

comiyyoatdoki movgelarini  giclondirmok vo
onlarin  hoyat keyfiyyotini yaxsilasdirmaq
mimkundar.  Comiyyatin ~ bu  soxslora

munasibati, onlarin reabilitasiyasina gox taSir
edir. Fikrimizco, comiyyatin olillora qars1
minasibatinin doyismasi, olillorin daha aktiv vo
sosial hoyata qatilmalarmi tomin edoacokdir.
Olillik, yalniz fordin fiziki voziyyati ilo bagh
deyil, ham do comiyyatin ona necs yanasmasi ilo
olagadardir. Qeyd edok ki, olil insanlar1 sosial vo
psixoloji  baximdan  dostoklomok, onlarin
inkisafi vo reabilitasiyasi ti¢lin oSas addimlardan
biridir.

Yeni yanagsmalar ham camiyyatin, ham
do fordin psixoloji inkisafini 6n plana ¢ixarir.
Bihaviorizm vo nevroloji yanasmalar kimi
psixoloji  nazoriyyalor, olil insanin sosial
hoyatina inteqrasiya olmasina daha dorin tasir
gostorir  [5,28(4), 145-150]. Muasir sosial
psixoloji yanagmalar comiyyatin olil insanlara
garst miinasibatini doyisdirmok, onlara sosial
integrasiya vo fordi inkisaf imkanlar1 yaratmaq
mogsadini giidiir. Olilliyin sosial psixoloji
yanasmalari, bir ¢ox inkisaf etmis 6lkalords artiq
comiyyatin tokco fiziki imkanlara deyil, ham
do sosial dostoys osaslanan reabilitasiya
programlarina ohamiyyat verdiyini gostorir.
Hal-hazirda olil soxslorin reabilitasiyasi 6n
planda olsa da, psixoloji dastok vo sosial
inteqrasiya  sahoasindo  ciddi  bosluglar
movcuddur. Miiasir yanagmalar, olil insanin
yalniz fordi bir hal olarag yox, camiyyatin bir
parcast kimi qobul edilmasinin vacibliyini
vurgulayrr. Bu baximdan, olillorin  sosial
inteqrasiyasint ~ dostokloyon  proqramlarin
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hazirlanmast vo totbigi Onomlidir. Masalan;
sosial psixoloji yanagmalarin inkisaf etdiyi
olkolordo (ABS, Yaponya,isveg) olillor (giin
Xususi tohsil programlari, is yerindo doastok
sistemlori vo daha genis sosial xidmatlor
yaradilaraq onlarin comiyyato inteqrasiyasini
tomin edir. Qeyd edok ki, bu programlar, olil
insanlarin hoyat keyfiyystini artirmaqla yanas,
onlart yalniz fiziki deyil, sosial vo emosional
baximdan da giiclondirir.

Dunya 06lkalarinds istifado olunan bir
¢ox sosial psixoloji yanagmalar, alilliyi olan
soxslorin hayatin1 yaxsilagdirmaq igiin bdyiik
ohomiyyat kasb edir. Masalon; neurofeedback vo
virtual realliq terapiyasi kimi metodlar, alillarin
reabilitasiyasini  siiratlondiron  texnologiyalar
arasinda yer alir. Bu metodlar, beynin vo badon
funksiyalarinin daha yaxsi islomasini tomin edir
Vo olilliyi olan soxsloro psixoloji dastok verir.
ABS-da olillor iiglin reabilitasiya proqramlari
yalmiz fiziki terapiya ilo mohdudlagmir. Burada
alillorin psixoloji reabilitasiyasina da bdyiik
Onom verilir. Sosial psixologiyanin alilliyin

reabilitasiyasinda  totbiqi  fiziki vo tibbi
reabilitasiya ilo paralel olmalidir.

Bodonin  hansisa  hissasini itiron
soxslorin  reabilitasiyasinin ~ on mihum

hissalorindon biri do idman vo fiziki magqlordir.
Masqloar vasitasilo, bodonin itirilmis funksiyasi
digor organlar torafindon kompensasiya edilo

bilor. Idman terapiyasinin  yalniz  fiziki
saglamligi yaxsilasdirmaqgla gqalmayib, ham do
psixoloji  voziyyoto misbot tosir etdiyini
gOstoron bir ¢ox todgigatlar mdvcuddur.
Masalon; alillorin  idmanla mosgul olmasi
onlarin  6zlino  gUvenini  artirir,  sosial
bacariqlarin1  inkisaf etdirir vo  onlarin

comiyyotdo daha foal olmalarin1 tomin edir.
Idman faaliyyatlori slillora yalmz fiziki giiciinii
artirmaga deyil, hom do monovi cohotdon daha
giicli olmaga komok edir. Maslon, idman
vasitasilo bir ¢ox alil, itirilmis funksiyalarini
basqa orqanlarin komayi ilo kompensasiya edir,
bu da onlarin 0ziino inamini
artirir[13,29(3),128-137]. Bodonin  hansisa
hissasi zodalonmis vo funksiyasini itirmis bir
¢ox insanlar, itirdiklori funksiyani idman
mosqlari ilo digar organlarin kémayi ilo barpa
etmaya nail olurlar. Paralampiya ¢empionatlari
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Vo digor idman yarislar, olillorin  hoyat
keyfiyyotini artirmaq vo onlarin comiyyato
inteqrasiyasini  tomin etmok Uglin  boylk
ohomiyyat kasb edir.

Diinyanin miixtalif bolgslorinds olilliyi
olan soxslorin idmanda istirakini dastokloyan bir
sira qruplar vo idman névlari movcuddur. Bu
idman ndvlori, hamginin paralimpik oyunlar
vasitosilo idmangilara diinya soviyyasinds 0z
bacariglarin1 géstormak imkani verir. Masalan;
soyyar arabada basketbol, soyyar arabada
voleybol, gormo zoifliyi olanlar Gglin tenis va
futbol, paralimpik atletika, paracanoe, yelkanli
idman kimi gruplar bu idman névlorino daxil
olan alilliyi olan idmangilardan yalniz bir
necasidir. Bu novlordo istirak edon soxslor,
Ozlorini fiziki vo psixoloji baximdan inkisaf
etdirarok ham sosial, ham do soxsi hayatlarinda
daha aktiv vo mstaqil olurlar. Azarbaycan ugin
bu tacriibalarin totbigi ¢ox muhim shamiyyat
kosb edir. Hazirda Azorbaycanda olilliyi olan
soxslorin - comiyyoto inteqrasiyast ilo bagh
muoyyon addimlar atilmasina baxmayaraq,
onlarin idmana calb edilmasi vo sosial
foaliyyatlordo istirak etmoasi sahasinds bozi
catismazliglar movcuddur. Bu sahonin inkisafi,
hom olilliyi olan  soxslorin  comiyyato
inteqrasiyasini giiclondirocok, hom do onlarin
hoyat keyfiyyatini artiracaq. Toklif olaraq,
Azaorbaycanda da paralimpik oyunlarin, idman
yariglarinin va digar idman novlorinin alilliyi
olan soxslor Ugln toskil olunmasi tosviq
edilmalidir. Masalon; sayyar arabada basketbol
Vo sayyar arabada voleybol kimi idman névloari
Azorbaycanda da toskil edilo bilor. Bu idman
novlori, hom olilliyi olan soxslorin fiziki
saglamligin1 yaxsilagdiracaq, hom do sosial
olagalorin - mohkamlandiracokdir. Paralimpik
oyunlar va diger beynslxalq idman yariglarinda
istirak, olilliyi olan soxslora global saviyyada
taninma vo ugur aldo etmo imkani verir. Bu,
homginin Azorbaycanda olilliyi olan soxslor
uclin gucld  bir motivasiya yarada bilar.
Fikrimizco, olilliyi olan soxslorin  mixtalif
idman novlarina calb edilmosi Gglin  xususi
programlar inkisaf etdirilmalidir. Paralimpik
idmangilar diclin xiisusi proqramlar inkisaf
etdirilmalidir. Paralimpik idmangilar ti¢iin taskil
edilocok idman tolimlori, yelkonli idman,
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atletika, gorma zoifliyi olanlar tgun tenis Kimi
sahalords idman tolimgilori vo rahborlari
hazirlamaq, homginin idman yariglarinin togkili
olilliyi olan soxslorin idmana calb edilmasinda
mithiim rol oynayacaqdir. Notico etibarils,
Azorbaycanda slilliyi olan soxslarin idmana calb
edilmasi vo onlarin paralampik oyunlarda vo
digor idman yarislarinda istirak etmasi, yalniz
onlarin fiziki inkisafin1 deyil, eyni zamanda
monavi inkisaflarini vo comiyyatdaki rolunu da
glclondiracakdir. Fikrimizco, bu yanagmalarin
totbiqi  Azorbaycanda olillorin  comiyyato
inteqrasiyast probleminin hallino mihum tohfas
veracakdir.

Internetdo olilliyi olan soxslor (giin
Ozlino kémok vo motivasiya tapmaq ugin bir
platforma yaratmaq faydali olar. Bu platformada
muxtalif ~ sosial  psixoloji ~ maslohatlar,
motivasiyaedici videolar va tocriibs paylasma
imkanlar1 toqdim edilo bilor. Daha sonra alillorin
idmanla mosgul olmasi onlarin 6ziina inamini
artirir  vo  hom  fiziki, hom do psixoloji
reabilitasiyaslarin1  tomin edir. Paralimpiya
idmangilar1 ilo bagli tocriibalorin  musbat
naticalori  nozardon Kegirilmolidir.  Olillarin
sosial  izolyasiyasin1  aradan  qaldirmaq,
comiyyato integrasiya etmok Ugln xisusi sosial
xidmotlorin yaradilmasi ¢ox vacibdir. Ictimai
isloro gatilmaq, konillii foaliyystlords istirak
etmok olillorin sosial hoyatina miisbot tosir
gostorir.

Olilliyi olan soxslorin reabilitasiyasinin
on son inkisafi miiasir texnologiyalarin vo
innovativ metodlarin totbiqi ilo alagodardir. Bu
yeni yanasmalar, fiziki vo psixoloji reabilitasiya
proseslorini daha silratli vo effektiv edir.
Innovativ texnologiyalar vo yeni metodlar
alillara hayat keyfiyyatini artirmaga komok edir
Vo onlarin comiyyata inteqrasiyasini
asanlagdirir. Bu metodlardan bozilori asagida
sadalanalardir.

Virtual reabilitasiya proqramlart -
olillorin evdo vo vya klinikada miuxtolif
fizoterapiya vo psixoterapiya seanslarina
qatilmalarini tamin edon onlayn proqramlardir.
Bu programlar, slillorin mualics va reabilitasiya
prosesindo daha aktiv olmalarina, fiziki va
psixoloji vaziyyatlorini idara etmalorine kdmok
edir. Eyni zamanda, sosial bacariglarin inkisafi
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ucln xdsusi programlar toqdim edilir ki, bu da
onlarin  sosial ~ miihito  uygunlagsmasini
stratlondirir. Masalon; Avropada vo ABS-da
istifado olunan “Tele-rehabilitation” (uzaqdan
reabilitasiya) proqramlari, alillorin  evdon
c¢ixmadan da miialico Vo reabilitasiya almasini
tomin edir. Bu, xususilo olilliyin agir
formalarindan oziyyot ¢okon saxslor iclin ¢ox
vacibdir. Tele-reabilitasiya, slillors yalniz fiziki
reabilitasiya tolimlari deyil, hamcinin psixoloji
dostok Vo sosial bacariqlarin inkisafi iizro
programlar toklif edir [6, soh.7,12]. Virtual
Reality rehabilitation in Stroke Patients adli bir
todgigat, muayina olunan istirak¢ilarin beyin
zodalonmoalarine  baghh  funksional — barpa
proseslarini siiratlondirmak {igiin virtual realliq
texnologiyalarmin istifado edildiyini gostorir.
Belaliklo, alillor evdon ¢ixmadan 6z miialico
seanslarm1 gobul edos bilirlor. Almaniya vo
Isvecdo ohalinin miixtalif hissalori, xisusilo
yasli vo olil soxslor Ugun uzagdan tibbi
xidmatlorin  totbigi  genis yayilib. Tele-
reahabilitation proqramlari ilo olillor 6z mualica
seanslarina evdon qatilaraq, miixtolif tolim vo
programlara uygunlasa bilirlor. Bu metod yalniz
fiziki terapiya deyil, hom do psixoloji dostok,
dorslor vo sosial bacariglarin inkisafi {izro
mixtalif proqramlar1 ohato edir [7,49(4),465-
474]. Musbat cohotlari ondan ibaratdir ki, alillor
evdon ¢ixmadan miialico ala bilirlor.  Uzaq
bolgalords yasayan, ya da fiziki olaraq harokot
etmok do ¢atinlik ¢okon soxslor ii¢lin rahatliq
yaradir. Klinik ziyaratlor vo fiziki malics Gi¢lin
xoastoxanalara getmok lazim olmadigindan, bu
usul daha sorfali ola bilor. Manfi cohatlorine
goldikdo  iso  bozi  boélgslordo  internet
baglantisinin  zoifliyi  vo ya  texnoloji
infrastrukturun ¢atismazligi, bu metodlarin
totbigina ongal ola bilor. Uzagdan miualico
programlar1 bazon xastonin hokim terapevt ilo
birbasa qarsiliqh slagesini mohdudlagdirir ki, bu
da bazon oks tasir gostara bilar.

Robotik Reabilitasiya Texnologiyalari
- robot texnologiylarinin reabilitasiya sahasinda
istifadosi, olil  goxslorin  barpa  prosesini
stratlondiran vo tokmillagdiron mduasir bir
yanagmadir. Robotik qurgular, alilloro mustaqil
sokilda fiziki harakatlor etmoya kdmok edir vo
onlarin  fiziki  giliciinii  artirir.  Robot
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texnologiyalart  homginin  klinikada  fordi
terapiya  seanslarinin  optimallagdirilmasini
tomin edir. Robotik reabilitasiya, xususilo ABS
Vo yaponiya kimi inkisaf etmis 6lkalordos genis
sokildo totbiq olunmaga baslanib. Masalan,
Yaponiya robot texnologiyalarini olillorin
borpast vo fiziki funksiyalarini giiclondirmok
iclin effektiv sokildo istifado edir. Xisusilo
“Hal” adl1 robot, miixtalif fiziki problemlari olan
soxsloro kémok edir. Hal robotu, harokot
gabiliyyatini mohdudlagdiran insanlar {gilin
dizayn edilmis bir robotdur vo onun asas
funksiyasi, xoStoyoa horokat etmoys kdmok
edorok, onlarin  reabilitasiya  miiddatini
sratlondirir[8,s0h.11,36]. Almaniya iss robotik
reabilitasiya texnologiyalari, xiisusilo onurga vo
beyin zoadolonmalarindon sonra barpa prosesi
ucun istifade olunur. Klinikalarda istifado
olunan robotlar, Xxostoloro mistaqil sokilda
gozmok, ollori vo ayaqlart ilo funksional
horokatlor etmoys kémok edir. Bu texnologiya,
fiziki terapiya ilo birlosdirilorak olillarin borpa
prosesini sratlondirir vo mualico metodlarinin
daha effektiv olmasina komok edir. Musbat
cohotlori ondan ibaratdir ki, robotlar alillorin
fiziki voziyyatlorini guclondirarork, onlarin
horokat etmo qabiliyyotini artirir. Robotik
texnologiyalar daha stratli vo tokrarlana bilon
mualico programlar1  toklif edir. Robotik
reabilitasiya xostonin hom fiziki hom do
psixoloji saglamligin1 yaxsilagdirir, ¢iinki bu
prosesin bir hissasi sosial mihito adaptasiyani
stratlondirir. Manfi cahatlori ondan ibaratdir ki,
robot texnologiyalarinin totbiqi ylksok xarclors
sobab olur ki, bu da bazi xastalor tgiin slgatmaz
ola bilor. Robotlarin sohv iglomasi vo ya texniki
problemlor yasamasi, xoStolorin saglamlgina
zarar vera bilar.

Neyrofeedback - beynin biofeedbacki
texnologiyasi, beyin dalgalarini izloyarak vo
tohlil edoarak, beynin funksiyalarin
tokmillosdirmok Ggun istifado olunan bir
mualico metodudur. Bu texnologiya, beyindoki
elektrik foaliyyatini izloyarak, insanlara beyin
dalgalarm1  optimallagdirmaq vo  onlarin
psixoloji va fiziki vaziyyatlorini yaxsilasdirmaq
mogsadini giidiir. Neyrofeedback terapiyasi,
muxtalif psixoloji vo nevroloji problemlarin
mualicasindo, elaco do alillorin
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reabilitasiyasinda  genis  totbig  olunur.
Neyrofeedbackin ~ asas  moqgsadi  beyin
dalgalariin optimal saviyyalara ¢atdirilmasidir.
Beynin  mixtolif bdlgalorindoki  faaliyyatin
tonzimlonmasi,  anksiyets,  stress,  diqqot
pozgunluglari, yuxu problemlari, beyin

zadalonmolari kimi bir sira psixoloji va fizioloji
vaziyyatlorin - mualicasine  kémok edir. Bu
texnologiyanin olillik reabilitasiyasinda totbiqi,
hom psixoloji, hom do fiziki prosesini
dastokloyir.

Neyrofeedback terapiyasinin alillarin
reabilitasiyasindaki rolu bir sira dlkoalordo do
musbat naticalor oldo edilmisdir. ABS va
Avropada xususilo Isve¢, Almaniya vo Boyiik
Britaniyada neyrofeedbcak mualicasi beynin
funksional reabilitasiyasi i¢iin istifado edilir.
Mosalon, ABS-da, muxtalif nevroloji va
psixoloji  xastaliklordon sonra reabilitasiya
prosesi Ucun neyrofeedbackin istifadasi genis
yayilmisdir. Beyin zadalonmasi va sinir sistemi
xastaliklori  olan  soxslor  neyrofeedback
vasitasilo beyin foaliyyootini optimallagdirmaq
Vo bu sokilds daha suratli barpa olmaq imkani
oldo edirlor. Almaniyada ise neyrofeedback,
demans, digget pozgunlugu (ADHD), travma
sonrast stress pozgunlugu (PTSD) kimi
xastoliklorin mialicasinds genis istifado olunur.

Hotta bu metod, olilliklo bagli mialico
prosesindo ¢ox faydali olmusdur. ABS-da
neyrofeedback, beyin zodolonmasi sonrasi

reabilitasiya muddatini  slratlondirmok  vo
beyindoki funksiyalari yenidon barpa etmok
ucln istifads edilir [9,15(3),187-198].
Neyrofeedbackin  olillor  Uzarindaki
tosiri, ham psixoloji, ham do fiziki borpa
prosesino mushat tosir edir. Bu texnologiya,
olillordoki depressiya, anksiyets, stress vo
travma sonrasi pozgunluqlart hall etmaklo
yanasi, onlarin motor bacariglarini barpa etmayos
do kOmok edir. Xisusan, neyrofeedback
terapiyasinin markazi sinir sistemi vo beynin
isini optimallagdirmasi, olillikdon sonra borpa
prosesinds yuksok naticalora sabab ola bilar.
Beyin zodolonmoalori vo onurga zadslonmalori
kimi fiziki olilliklordo neyrofeedback, sinir
hiiceyralorinin foaliyyatini tonzimlayarak, fiziki
horakatlori barpa etmoys kdémok edir. Musbat
cohotlorino goldikds iso, Neyrofeedback an
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boyuk tstunluklsrindan biri, onun geyri-invaziv
Vo tohliikasiz bir metod olmasidir. Har hansi bir
amoaliyyat va ya dorman istifadasi olmadan beyin
funksiyalarmi1  diizoltmoys  kdmok  edir.
Neyrofeedback, alillarin psixoloji vaziyyatini
yaxsilasdirir. Mosolon; depressiya, tosvis vo
stress kimi problemlorlo mibarizads effektivdir.
Beyin funksiyalarin1 optimallasdirmaq, fiziki
horokatlorin inkisafin1 da dostoklayir. Bu,
olillorin  fiziki barpasinda shomiyyatli rol
oynayir. Manfi cohatlori isa neyrofeedbackin har
kos Ucln eyni dorocods tosirli  olmamasi
mimkundar. Xasusila bazi alillor bu mialicays
uygun goalmoya bilor. Neyrofeedback mualicasi
mitomadi olarag hoyata kecirilmalidir, bu da
bozi xosotalor Uglin cotinlik yarada bilor.
Neyrofeedbackin totbigi yilksok texnoloji
avadanliq talob edir vo bu da xidmatin yiiksok
maliyyatini artirir.

Yeni texnologiyalar, xususilo virtual
realllg (VR) vo dijital terapiya tothiglori
(masalan, mobil tatbiglar vasitasila tatbig olunan
reabilitasiya talimlori), slillikdon aziyyst ¢okon
soxslorin mualico vo reabilitasiya proseslorini
daha asan vo effektiv hala gotiro bilor. Toklif
olaraq interaktiv mobil totbiglor yaradilaraq,
alillar va alil riskinda olan ganclar tgiin xdsusi
tolimatlarla yanasi, hom do real vaxtda
neyrofeedback verilmasi toklif oluna bilor.
Moasalon, bir totbiq istifadogini VR vasitosilo
xususi muhite yerlogdirararok, ham fiziki, hom
do psixoloji reabilitasiya maqsadilo
fordilogdirilmis talimlor tokliflor verilo bilor.
Bununla insanlar reabilitasiya prosesini ham do
ev soraitindo, daha rahat sokildo hoyata keciro
bilorlor. Misbat toraflorine goldikds iss alilliyin
fordi toyinathh miialicasi, evdo reabilitasiya,
sosial baximdan daha az tongid olunan muhitda
borpa, texnologiyalarin miasir totbigi. Monfi
toraflari isa alava xarc vo texnoloji molumatlarin
catigmazligidir. Olillik hallarinda  psixoloji
dastayin shamiyyati ¢cox béyukddr. Lakin sosial
psixoloji dastoklordan biri olan psixoterapevtik
yanagmalar sadoco Umumi qrup terapiyasi ilo
kifayotlono  bilmoz. Toklif olaraq fordi
psixoterapiya yanasmalar1 ilo paralel olaraq,
sosial psixoloji dostoyi virtual terapevtlor
vasitasilo (yani, Al va chatbotlar istifads edarak)
inkisaf etdirmok mimkindur. Bu texnologiya
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Miiasir sosial psixoloji yanagmalar va
reabilitasiya:yeni metodlar va
texnologiyalarn alilliyin
reabilitasiyasina tasiri

alillarin 6zlorini daha az tacrid olunmus va daha
cox dostoklonmis hiss etmolorini tomin edar.
Musbat toroflori sosial muhitden kenarda olan,
0zUno gars1 daha ¢ox monfi fikir formalagdiran
insanlar t¢tin guclu dastak, haddindan artiq xarc
olmadan terapiya imkanidir. Qeyd edok Ki,
internetin vo texnologiyalarin ¢atigsmazligi olan
arazilords bu yanasmanin tatbiqi ¢atin ola bilor.

Insanlarin reabilitasiyas1 tokca tibb
muitoxassislori ilo mohdudlasmamalidir. Toklif
olaraq forgli sahalordon galon mutoxassislorin
bir araya golmoasi, o cumladon psixologlar,
fizioterapevtlor, sosial isgilor Vvo  yeni
texnologiyalar Gizro ekspertlor olilliyin garsisini
almaq vs reabilitasiya prosesini siratlondirmoak
maqsadila birgs islaya bilorlor. Bununla yanas,
bu komandalar, soxslori yalniz fizioloji deyil,
hom do sosial emosional va intellektual olaraq da
borpa etmays yOnalmis yenilik¢i vo mdvcu
problemo kdklonmis programlar yarada bilarlor.
Misbat toraflori mitoxassislorin birge ¢alismasi,
kompleks yanasmanin totbiqi, daha yaxsi
noticalordir. Monfi toroflori iso koordinasiya
catinliklori vo belo bir omokdasligin tomin
edilmasi Ugln olava resurslar vo vaxt tolob
olunmasidir.

Olillorin sosial reabilitasiyasini  vo
inkisafini  tomin  etmok  Ggln  muasir
yanagmalardan biri, olil qruplarinin xiisusi
comiyyatlor soklinds toskil edilmasidir. Bu
comiyyatlor muxtolif olillik kateqoriyalarina
uygun olaraq, fiziki vo ya psixoloji ¢atinliklori
olan fardlorin bir araya galmasi ¢lin nozards
tutulur. Belo comiyyatlords mentor va ya rohbar
rolunu Gstlonan bir soxs, qrup Uzvlarinin
inkisafin1 izloyarok onlara rohbarlik edo bilor.
Masalon; daginiq skleroz olillori kimi xususi
gruplar Gglin tacribali bir mentorun rahborliyi
altinda foaliyyst g0Ostoron comiyyatlor toskil
edilo bilor. Zamanla monotonlasan reabilitasiya
prosedurlarmma yeni nofas vo motivasiya
monbayi olacagi diistiniiliir. Bu comiyyatlorin
mogsadi yalnmiz alillorin sosial bacariglarini
inkisaf etdirmok deyil, hom do onlarin psixoloji
voziyyatlorini dostoklomokdir. Qeyd edok ki,
mentorlar alillori qrup soklinds yigaraq, onlara
muxtalif sosial psixoloji va pesa talimlori togdim
edo bilar. Eyni zamanda rohbar tarafindon tagkil
edilon is vo sosial foaliyyatlor, alillorin hoyat
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keyfiyyatini artiraraq, onlara comiyystds daha
foal istirak etmok Ggln stimul veracokdir.
Fikrimizco, bu yanagsma, ham do comiyyatin
digar Uzvlori ilo qarsilighi slagalorin qurulmasina

kdmok edocok, sosial tocrid olunmalarimi
azaldilacaqdir.

Natica

Bu moagalads biz alillarin
reabilitasiyasina  miiasir  sosial  psixoloji

yanasmalar vo yeni texnologiyalarin tasirini
incaloyarak, bu yanagmalarin comiyyato Vo
alillarin 6zlarine neco mushat tasir gostardiyini
gOstordi. Olilliyi olan soxslorin comiyyato
inteqrasiyasi, onlarin yalniz fiziki yox, ham do
psixoloji vo sosial baximdan giiclondirilmasi,
reabilitasiya prosesinin effektivliyini artiran osas
amillordandir. Slillarin barpa prosesins yalniz
tibbi mdalico deyil, hom do psixoloji dastok
veron Vo sosial yardim metodlariin daxil
edilmasi onlarin comiyyotdo daha foal istirak
etmolorini  tomin edir[10]. Sosial psixoloji
yanasmalarin vo texnoloji innovasiyalarin
birlosmasi, alillorin reabilitasiyas1 sahasindo
ciddi inkisaflara sobob ola bilar, ¢lnki bu
yanagmalar onlarin sosial, emosionalva psixoloji
voziyyatlorini  nozoro  alaraq,  butinliklo
reabilitasiya prosesino tohfo verir. Olillorin
Ozlorinin  daha mistoqgil hoyat strmolori,
comiyyatlo daha six olagealor quraraq ictimai
hoyata inteqrasiya etmoalori bu yanasmalarin
totbigi ilo mimkindir [11,44(1),56-65]. Yeni
metodlar, texnologiyalar vo  yanasmalar
sayosindo olillarin reabilitasiyas: daha miasir vo
effektiv bir sokildo hoyata kegirilo bilor. Bu
sahonin inkisafi, hom slillara, ham do comiyyato
faydali olacaq, ¢tinki alillorin comiyyatdaki rolu
Vo onlarin hayat keyfiyyati yiksalocokdir. Eyni
zamanda, sosial dostok qruplarmin va qrup
terapiyasinin ~ rolu  da  olillorin  sosial
izolyasiyasini azaltmaq vo onlarin psixoloji
vaziyyatlorini yaxsilasdirmaqda shomiyyatlidir
[12,37(2), 85-92].
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MODERN SOCIAL PSYCHOLOGICAL APPROACHES AND REHABILITATION:
IMPACT OF NEW METHODS AND TECHNOLOGIES ON DISABILITY
REHABILITATION

Summary

This article examines the impact of modern social psychological approaches and innovative
technologies on the rehabilitation of persons with disabilities. Disability has not only physical and
psychological aspects, but also psychological, social and emotional effects. The damage of social
psychological approaches in the struggle with this disability is great. New rehabilitation methods,
technological innovations and the influence of modern social psychology are discussed in the article.
Experiences and these trials in Azerbaijan are examined, while the strengths and weaknesses of
existing ones are highlighted. Among the methods and technologies that support the social integration
of disability, the effects of neurofeedback, robotic technology, virtual rehabilitation and
psychotherapeutic treatment methods are taken into account. It should be noted that, in addition, it
presents innovative social psychological approaches that are used to enhance the quality of life of
people with hands and their social role. In the end, proposals are made to fill these usage gaps and
apply more effective methods for the rehabilitation of disabled people in Azerbaijan.

Key words: social psychology, disability, rehabilitation, modern approaches, new methods,
technologies.
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